Tagesablaufplan fiir den Standort Alte Malzerei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geridte Gymnastik Gerdte Gymnastik Geridte Gymnastik Geridte Gymnastik Geridte Gymnastik
08:00 08:00 08:00 08:00
8:00h
_ 08:30 ; 5 08:30 08:30 08:30 8:45h
Geratekurs Rerja 4|5 Geratekurs w|rbfelsalule Gerdtekurs | Reha-Trocken Geratekurs Geratekurs Reha-45
mitte 09:00 mitte 09:00 09:00 09:00
: 5 09:30 _ 09:30 P 5 09:30 09:30 P 5
Geratekurs W|rbfelsaule Geratekurs e Geratekurs W|rbfalsaule Geratekurs Geratekurs W|rbfelsaule
leicht 10:00 Trocken 10:00 mittel 10:00 10:00 mittel
Reha- 10:30 10:30 10:30 10:30 Reha-
Geratekurs Geritekurs | Hiift-/ Knie Geratekurs Neurosport Geratekurs Geratekurs
Trocken | 13.99 11:00 11:00 11:00 Trocken
11:30 : 5 11:30 11:30 11:30
Geritekurs | Hiift-/ Knie Geratekurs erb'elsaule Geratekurs Hiift-Knie Geratekurs Geratekurs
12:00 mittel 12:00 12:00 12:00
: % 12:30 12:30 12:30 ; 12:30 _
erbfelsaule Geratekurs Reha-45 Geratekurs G Geratekurs SEE
mittel 13:00 13:00 13:00 Trocken 13:00 Trocken
Geratekurs Geratekurs Reha-45
_ 13:30 13:30 13:30 _ 13:30 %
S::i::en Geratekurs SCh:::r / SR Reha-45
. 14:00 . Wirbelsiule | 14:00 . Wirbelsiule | 14:00 14:00
Geratekurs Geratekurs . Geratekurs .
14:30 mittel 14:30 mittel 14:30 14:30
Geratekurs Geratekurs Reha-45
15:00 15:00 15:00 15:00
Geratekurs Physio-Fit Hiift-/ Knie Geratekurs | Wirbelsdule
15:30 15:30 15:30 15:30 Reha-45
Hiift-/ Knie Geritekurs K
Wirbelssule | 16:00 16:00 16:00 16:00 BT
Geratekurs Geratekurs Physio-Fit Geratekurs
stark 16:30 16:30 16:30 16:30
5 _ 17:00 : 5 17:00 17:00 17:00
el Ol LU W‘lrbelsaule Geratekurs Huft-/ Knie Geratekurs Physio-Fit
stark 17:30 mittel-stark | 17.30 17:30 17:30
18:00 : 5 18:00 : 5 18:00 : 5 18:00
Geritekurs | Wirbelsiule Wirbelsdule Wirbelsdule Geritekurs Wirbelsdule
18:30 stark 18:30 stark 18:30 stark 18:30
19:00 19:00 19:00 Reha-a5 | 19:00
Geratekurs Physio-Fit Geratekurs Physio-Fit Geratekurs K
19:30 19:30 19:30 star 19:30 Stand. 08/25




