Tagesablaufplan fiir den Standort MalteserstraRe 170-172

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gerdte Gymnastik 1 | Gymnastik 2 Gerdte Gymnastik 1 | Gymnastik 2 Gerdte Gymnastik 1 | Gymnastik 2 Gerdte Gymnastik 1 | Gymnastik 2 Gerdte Gymnastik 1 | Gymnastik 2
07:30 07:30 07:30 07:30
Reha-45
08:00 08:00 08:00 08:00
Geratekurs Wirbelsdule Geratekurs | Hiift-Knie 08:00 Geratekurs | Wirbelsdule | Hiift-Knie
" . . 08:30 08:30 . . 08:30 " . ” 08:30
Geratekurs Wirbelsdule 09:00 - 09:00 Wirbelsdule 09:00 Gerdtekurs | Wirbelsaule Reha-45 09:00
Wirbelsdule 09'30 Geratekurs Sen?o:en 09'30 Geratekurs Hiift-Knie 09'30 08:45 09'30 Gerdtekurs | Wirbelsdule | Wirbelsdule
Geritekurs 10'00 10'00 Hiift-Knie 10'00 Geritekurs | Wirbelssule | Reha-45 10'00 o
: : : . : ocker-
Reha Trocken| Reha-45 1030 Wirbelsdule 1030 Geratekurs | Wirbelsdule 1030 03:30 1030 Geratekurs | Wirbelsdule gymnastik
Geritekurs 11'00 ok 11'00 Reha Trocken 11'00 Geritekurs |Schulter-Arm | Wirbelsiule 11'00 s
Wirbelsaule |Reha Trocken 11'30 Geritekurs gyr::la(:ik 11'30 Geritekurs |Reha Trocken 11'30 o 11'30 Geritekurs Sen?o:en
: : : ocker- :
Geratekurs TR 12:00 12:00 Reha Trocken 12:00 Geratekurs gymnastik Wirbelsaule 12:00 Reha Trocken
o€ er-. Wirbelsiule : Geratekurs Hiift-Knie : Geratekurs |Reha Trocken : : Rahads Wirbelsiule
. gymnastik 12:30 12:30 12:30 . . 12:30 .
Geratekurs 13:00 13:00 13:00 Wirbelsaule |Reha Trocken 13:00 Geratekurs 12:30
Hiift-Knie [Schulter-Arm - Wirbelsiule - Geritekurs | Lungensport - Geritekurs - Reha-45 Reha-45
" 13:30 " 13:30 13:30 13:30 . 13:15
Geratekurs 12:00 Geratekurs 1200 1200 . 1200 Geratekurs :
H H H ehna H
Wirbelsdule | Lungensport Reha Trocken Geratekurs | Wirbelsaule Geratekurs Huft-Knie ) Reha Trocken| Reha-45
" 14:30 " . . 14:30 14:30 Senioren 14:30 "
Geratekurs =T 15:00 Geratekurs Hiift-Knie 15:00 15:00 15:00 Geratekurs
'f: 2 Reha-45 - Lungensport - Geritekurs | Hiift-Knie - Geritekurs |Reha Trocken| Reha-45 - Rahads Physio-Fit
Senioren 15:30 o 15:30 15:30 15:30
16:00 Wirbelsaule 16:00 16:00 16:00 15:30
Geritekurs | Reha- Pilates [ Wirbelsdule - Geritekurs Hiift-Knie - Geritekurs Reha-45 - Physio-Fit | Wirbelsiule - Reha-45
16:30 16:30 16:30 16:30 16:15
17:00 17:00 17:00 17:00
Gerdtekurs | Wirbelsdule Geratekurs Wirbelsdule Wirbelsdule Gerdtekurs | Reha Tanz Hiift-Knie
17:30 17:30 17:30 17:30
18:00 18:00 18:00 18:00
Geratekurs Wirbelsdule Wirbelsdule | Physio-Fit Physio-Fit Physio-Fit Gerdtekurs | Wirbelsdule
18:30 18:30 18:30 18:30
19:00 . L 19:00 19:00 . 19:00
Geratekurs Physio-Fit Reha-45 Reha-45 Wirbelsaule
19:30 19:30 19:30 19:30 Stand: 01/26




