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In diesem Jahr feiern wir unser 6-
jähriges Bestehen in der „Alten 
Mälzerei“ in Lichtenrade. Rück-
blickend gesehen, gestaltete sich 
die Eröffnung bedingt durch die 
Pandemie im Frühjahr 2020 alles 
Andere als einfach was unseren Fa-
milienbetrieb  jedoch umso mehr 
motivierte unsere Visionen mit 
Flexibilität und Innovationen zu 
verwirklichen.  
Heute können wir positiv auf das 
Erreichte der letzten Jahre zu-
rückblicken. Wir bieten Reha-
Kurse in unterschiedlichen Kate-
gorien wie beispielsweise für 
Herz,-Lungen und orthopädi-
schen Erkrankungen an.  
Gegründet wurde der ZGS e.V. 
im Dezember 2007. Von Anfang 
an stand der Rehabilitations-
sport, welcher vom Behinderten- 
und Rehabilitationssportver-
band Berlin e.V. zertifiziert ist, 
im Fokus und entspricht den 
Förderkriterien der gesetzlichen 
Krankenkassen. 
Dabei setzen alle auf ihre individu-
ellen Schwerpunkte ohne die Zu-
sammenarbeit im Team aus den 
Augen zu verlieren. Gegenseitige 
Unterstützung ist für uns selbstver-
ständlich, sodass unsere Patienten 
vom geballten Team-Wissen profi-
tieren. Wir können so die unter-
schiedlichsten Bedürfnisse und 
Diagnosen stets zuverlässig und 
kompetent behandeln. 
Sport, Fitness, Gesundheit und 

Spaß mit Ihnen ist unser Anliegen. 
Wir möchten Sie zu sportlichen 
Vergnügen motivieren und aktivie-
ren. Körperliche Bewegung, Aus-
dauer und Kraft sind gerade in un-
serer modernen Leistungsgesell-
schaft ein wichtiger Faktor. Im 
dritten Quartal 2024 konnten wir 
in einen der Kuppelräume der Mäl-
zerei den Reha-Sport erweitern 

und dort eine Tischtennis AG eta-
blieren.  
Im Januar 2026 eröffneten wir ei-
nen weiteren Standort in Marien-
felde in der Malteserstraße 170-
172, der viel Platz für den Reha-
sport mit modernster Ausstattung 
bietet.  
Machen Sie sich einfach näher mit 
unseren Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern bekannt. Bei uns fin-
den Sie bestimmt den passenden 
Spezialisten für Ihr ganz persönli-
ches Anliegen. 
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6 Jahre ZGS in der  
Alten Mälzerei 

Zentrum für Gesundheitssport 
ZGS e.V. „Alte Mälzerei“ 
Steinstraße 41 
12307 Berlin 
 
030 / 710 99 43 
info@zgs-berlin.de 
www.zgs-berlin.de 

Zentrum für Gesundheitssport 
ZGS e.V. Malteserstraße 
Malteserstraße 170/172 
12277 Berlin 
 
030 / 710 99 43 
info@zgs-berlin.de 
www.zgs-berlin.de

 Die Inhaber Sarah Schroedter, Daniel Wanke und Sophie Jordan (v.r.).


