Betreutes
Geratetraining

Muskeln sind der Motor

unseres Lebens

Der Mensch hat iiber 650
unterschiedliche Muskeln.

Durch Verletzungen, Erkrankungen
oder auch im Alter konnen Muskeln
an Kraft verlieren. Mangelnde oder
falsche Bewegung und daraus
resultierende Fehlhaltungen fiihren
dazu, dass das Zusammenspiel der
Muskeln aus dem Gleichgewicht
gerat. Dies hat Auswirkungen auf
die Leistungsfahigkeit,
Lebensqualitdt und die
Gesundheit.
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Durch das , betreute Geratetraining” aktivieren Sie lhre
Muskulatur, steigern Ihre Kérperkraft, starken lhr Herz-
Kreislaufsystem und unterstitzen und erhalten lhre Koordination,
Mobilitat und Ausdauer.

Die Verbindung aus innovativer, computergestitzter Technik,
medizinischer Fachkompetenz und personlicher

Trainingsbetreuung bildet die Basis unseres Konzeptes.

Um ein zielflihrendes und erfolgreiches Training durchfiihren zu
kénnen, erhalten Sie eine individuelle Gerdteeinweisung. Unter
Berlicksichtigung Ihrer moglichen Beschwerden, wird lhr ganz
individueller Trainingsplan entwickelt.

So konnen muskuldre Schwachen, Dysbalancen und /oder eine

eingeschrankte Beweglichkeit erkannt und gezielt behoben
werden.

Dauer der Trainingseinheit

Eine Trainingseinheit an unseren Geraten dauert ca. 60 Minuten
und findet in der Regel in Gruppen bis max. 15 Personen statt.
Dabei werden Sie durch qualifiziertes Fachpersonal betreut und
unterstitzt.

Gerne bieten wir lhnen auch eine eins zu eins Betreuung an.

Sprechen Sie uns einfach an und erfahren Sie mehr tGber unser
betreutes Geratetraining.

Kursgebiihr: 145,00 €

Der Kurs umfasst 10 Kurseinheiten zu je 60 Minuten
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