Tagesablaufplan fiir den Standort Mariendorfer Damm 429

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik
08:00 Tischtennis- | 08:00 . 08:00 08:00 . Wirbelsaule
Geradtekurs Geratekurs .
08:30 AG 08:30 08:30 08:30 mittel
Geratekurs Gerdtekurs Geratekurs | Wirbelsdule
09:00 09:00 o : 09:00 09:00
Wirbelsaule HUff LI Geratekurs
09:30 09:30 mittel 09:30 09:30
Geratekurs Gerdtekurs | Herzsport Geratekurs
Reha- 10:00 10:00 Wirbelssule @ 10:00 10:00
Trocken Geratekurs mittel Geratekurs
. 10:30 10:30 10:30 . Schulter- | 10:30 Wirbelsaule
Geratekurs Geratekurs .
Wirbelssule | 11:00 11:00 Reha- | 11:00 Arm 11:00 mittel
X Geratekurs | Herzsport Geratekurs Trocken Geratekurs
mittel | 17:39 11:30 mittel 11:30 11:30 Reha-
Geratekurs Trocken
12:00 12:00 12:00 12:00
Geratekurs Geradtekurs Geratekurs SehWaEl
12:30 12:30 : = 12:30 12:30
Geratekurs Herzsport wlrbfelsaule Geratekurs
13:00 13:00 mittel 13:00 13:00
Huft-Knie Wirbelsaule Geratekurs
13:30 13:30 13:30 13:30
Geratekurs Geradtekurs Geradtekurs Geratekurs
14:00 14:00 : = 14:00 14:00
Re.ha erbfelsaule Huft-Knie Geratekurs HEE
Senioren 14:30 14:30 mittel 14:30 14:30 Trocken
Geratekurs Gerdtekurs
15:00 15:00 15:00 15:00
Geradtekurs Geratekurs
Schulter- 15:30 Wirbelssule | 15:30 15:30 15:30
Arm 16:00 stark 16:00 16:00 16:00
Geratekurs Geratekurs Geratekurs
16:30 16:30 16:30 16:30
Wirbelszule | 17:00 . 17:00 Wirbelsgule | 17:00 . 17:00
Geratekurs Geratekurs
stark 17:30 17:30 stark 17:30 17:30
Geratekurs Geratekurs
18:00 18:00 18:00 18:00
Wirbelsdule Geratekurs
18:30 18:30 18:30 18:30
Geratekurs Geradtekurs
19:00 19:00 19:00 19:00
Geratekurs
19:30 19:30 19:30 19:30




