Tagesablaufplan fiir den Standort Kaiser-Wilhelm-Strafle 38

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik Gerdte Gymnastik
Wirbelssule | 08:00 08:00 08:00 08:00
leicht 08:30 08:30 08:30 08:30
Geratekurs Geradtekurs Geratekurs Reha-45 Geratekurs
. = 09:00 09:00 09:00 09:00
erlbfelzaule Geratekurs Boccia- Huft-Knie
S 09:30 - 09:30 09:30 09:30 Wirbelsiule
Geritekurs Training Geritekurs | Reha-45 Geratekurs )
10:00 10:00 10:00 10:00 mittel
Reha-45 Geratekurs
10:30 10:30 Reha- | 10:30 Wirbelssule | 10:30
Geratekurs Geratekurs Trocken . Geratekurs
Reha- | 11:00 Wirbelssule | 11:00 stark 11:00 mittel | 11:00
Trocken Geratekurs mittel Reha Rehs
mittel 11:30 11:30 11:30 rbelss 11:30 3
Geradtekurs Trocken Geratekurs WI:::;LS;UIe Geratekurs Senioren
. Wirbelssule | 12:00 w 12:00 mittel 12:00 12:00 leicht
Geratekurs mittel Geratekurs
12:30 Schulter- | 12:30 Wirbelsiule | 12:30 12:30
13:00 Arm 13:00 mittel 13:00 13:00
Geratekurs Geratekurs Geratekurs
13:30 13:30 13:30 13:30
Herzsport
Wirbelssule | 14:00 14:00 Reha-45 | 14:00 Reha- | 14:00
Geratekurs X mittel Senioren Geratekurs
mittel | 14:30 Reha- 14:30 (14:15) | 14:30 leicht 14:30
15:00 Senioren | 15:00 15:00 Reha-45 | 15:00
Geratekurs Geradtekurs Geratekurs K Geratekurs
15:30 15:30 Herzsport | 15:30 Sl 15:30
leicht
16:00 16:00 16:00 o 16:00
Geratekurs Her%sport Huft-Knie Geratekurs Geratekurs Bot.:cSa
mittel 16:30 16:30 16:30 Training " 1630
17:00 : P 17:00 17:00 17:00
Geratekurs Geratekurs W‘lrbelsaule Geratekurs Qs Geratekurs
17:30 mittel-stark | 17.39 stark 17:30 17:30
Tischtennis-
. = 18:00 18:00 18:00 18:00
Geratekurs erbels:ule Geratekurs AG
2Ll 18:30 18:30 Wirbelssule | 18:30 18:30
19:00 19:00 mittel | 19:00 Wirbelssule | 19:00
Geratekurs K
19:30 19:30 19:30 star 19:30




