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Wochentlich wechselnde  Informationen Am 17.07.2024 durfte ich einen wunderbaren
und Themen zu mir und meiner Arbeit flr . . K " K
Dich - als PDF zum Herunterladen oder GebUFtStag Im KreISe meliner Faml'le Verbrlﬂgeﬂ
schlichtweg zum dran erfreuen. und mochte mich an dieser Stelle auch noch
’ 5 einmal herzlich fur die Gluckwlnsche und Auf-
merksamkeiten bedanken, die mich erreicht

haben.

PaitnergchafGorableme

Ein Thema, das viele meiner Klienten betrifft, obwohl es niemand
wahrhaben mochte. Partnerschaftsprobleme. Heute mochte ich Dir kurz
erklaren, was dahintersteckt und warum sie vollig normal sind:

In einer Partnerschaft kommen haufig Themen auf, die mehr mit uns
selbst als mit dem Partner zu tun haben, wie unverarbeitete Kindheits-
erfahrungen oder traumatische Erlebnisse. Ahnlich verhélt es sich mit
unseren Kindern: Sie lassen uns unsere eigene Kindheit erneut erleben
und alte Emotionen wieder aufkommen. Was kann man also tun, wenn
der Partner einen an die Grenzen bringt?

Iris Alheidt-Pehrisch

Das Buch "Die Farbe
von Gluck" von Clara
Maria Bagus ist ein
wundervoll geschrie-
bener Roman & zahlt
zu meinen Lieblings-
buchern.

Schritt 1: Lerne, deine Emotionen zu regulieren. Mithilfe von Atem-
Ubungen oder Tapping-Techniken kann man auch in Stresssituationen
lernen, klar zu denken und Abstand zu den Emotionen zu gewinnen.

Schritt 2: Reflektiere, was das Thema mit Dir zu tun hat. Suche einen
; Weg, Deine Themen aufzuarbeiten, oder suche ein Gesprach mit Deinem
Es behandelt die gro- Partner. Kommuniziere immer in der Ich-Form. Zum Beispiel: "lch fuhle

Ben Themen unseres Lebens: das . | | ) . . .
Streben nach Gliick, die Suche und das mich verletzt" oder "Was kann ich tun, damit Du Dich wertgeschatzt

Finden der Liebe, die Rolle des Zufalls fuhlst?" Dies ladt Deinen Partner ein, Stellung zu beziehen und ebenfalls
und den Sinn unseres Daseins. . . .

Uber Gefuhle zu sprechen. Achtet darauf, stets wertschatzend und sach-
Viel Freude beim Lesen. lich zu kommunizieren.

Schritt 3: Findet einen gemeinsamen Nenner und beendet das Ge-

Mt sprach erst, wenn ihr euch beide besser fuhlt. Ein Tipp: Eine Partner-
rlerausgeber ris Aeidt Pehrisch schaft, in der beide Partner sich "entliebt" haben und kurz vor einer
Layout: Rebecca Gehrke Trennung stehen, ist oft noch nicht am Ende. Manchmal projizieren wir
el 42 R 20 alte Gefiihle auf den Partner und entwickeln daher Hassgefiihle. In
Esmmerg Sglgﬁ}?fﬂﬁ?gggfglre?eh;'éfdvsﬁ meinem Kurs "DER KURS" lehre ich selbstregulierende Techniken,
ausschlieRlich auf Wunsch versffent- emotionsfreie Kommunikation und vieles mehr - das A und O fUr eine
icht. Weitere informationen entneh- gluckliche Partnerschaft. Bei Interesse beantworte ich Dir Deine Fragen zu

men Sie bitte folgender Website:

— et diesem Thema gerne kostenfrei und unverbindlich.
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