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Wochentlich wechselnde Informationen
und Themen zu mir und meiner Arbeit fUr
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Anda, eine geschatzte Freundin, hat eine unkommerzielle und frei zugang-
liche Website, https://www.anda.jetzt/ ins Leben gerufen, die sich folgen-
den Schwerpunkten widmet: Den Wechseljahren. Dem Altern. Dem Wun-
der weiblicher Korper. Heilpflanzen. Hormonellem Geschehen. Ernahrung.
Alltagsritualen.

In einer Phase, die von vielen kdrperlichen und emotionalen Verander-
ungen gepragt ist, bietet Andas Website fundiertes Wissen, das helfen
kann, Symptome zu verstehen, Behandlungsoptionen abzuwagen und den
individuellen Weg durch die Wechseljahre selbstbestimmter zu gestalten.

Andas Bugrafie

"Ich bin 1960 geboren und von Frauen geprdagt - Grofsmutter, UrgrofSmutter,
Mutter, Tochter, Enkeltochter, von der Volksschule bis zur Matura habe ich
ausschliefSlich Mddchenklassen besucht. Spdter habe ich in Frauen-WGs
gelebt und in der Krduterdrogerie in einem reinen Frauenteam gearbeitet.
Das Frauenleben interessiert mich schon immer. In seinen Abldufen und in
seiner Komplexitét. Der faszinierende weibliche Korper, die Psyche und die
gesellschaftlichen Zusammenhange.

Ich bin ausgebildete Drogistin und habe mich seit iber 35 Jahren intensiv mit
Heilkrautern und gesunder Lebensflihrung beschdftigt. In dieser Zeit habe ich
viele Menschen in Kursen unterrichtet und durch ausfihrliche Beratungs-
gesprdche begleitet. Zudem bin ich die Autorin des Buches "Frauenkrduter”
und habe einen Lehrgang fur Lebens- und Sozialberatung mit dem Schwer-
punkt Sexualitat absolviert. Ich verstehe mich als Lernende und mich stdndig
Entwickelnde."

Nachste Woche wird Anda noch ein paar Fragen zum Thema "Wechsel-
jahre" beantworten. Wertvolle Einblicke und praktische Tipps garantiert.



