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Wochentlich wechselnde Informationen
und Themen zu mir und meiner Arbeit fUr
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch
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Das Standardwerk
zur hormonellen Balance
in den Wechseljahren
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Es wird keine Haftung fur Inhalte von
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licht. Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte folgender Website:

https://www.iris-alheidtpehrisch.com
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Ich habe einen neuen YouTube-Account fur Dich erstellt! Dort erwarten
Dich Videos, die Dir meine Leistungen naherbringen - von spannenden
Einblicken in meine Arbeit bis hin zu Feedbacks von meinen Klienten.

Aber das ist noch nicht alles! Ich werde auch regelmallig Videos mit Tipps
und Tricks sowie wohltuenden Meditationen fur Dich hochladen, damit Du
fur Deinen Alltag inspiriert bleibst. Du wirst hier ein wahres Sammelsurium
an hilfreichen Inhalten finden, die stetig erweitert werden, denn der Kanal
soll mit Dir gemeinsam wachsen.

Schau gerne vorbei und lass Dich Uberraschen:
https://www.youtube.com/@coachingandiris
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Mein erstes YouTube-Video ist online! Nicole hat erfolgreich an beiden
KURSEN: DER KURS Fundamentals und DER KURS Finetunings teilgeno-
mmen. Sie hat damit ihre Karriere auf ein neues Level gehoben und ist
zusatzlich fur DER KURS Optimizer 2025 vorangemeldet. In diesem Video
teilt sie ihre wertvollen Erfahrungen und Einblicke.

Schau gerne vorbei und lass Dich inspirieren:
https://youtu.be/kiVIRIYbacl?si=q1VZbknhRfmjZZgi

Newer Kuig ab Degernber

Am Samstag, 07.12.2024 von 09:00 - 15:00 Uhr startet der neue Kurs DER
KURS Finetunings. Anmeldungen dafur nehme ich gerne per E-Mail unter
iris.alheidtpehrisch@googlemail.com oder schriftlich per WhatsApp unter
+49 (0)163 - 139 69 24 entgegen. Solltest Du vorab noch Fragen haben,
beantworte ich sie Dir naturlich sehr gerne!

Was ist DER KURS Finetunings?

DER KURS Finetunings ist ein Aufbaukurs zu DER KURS Fundamentals.
Daher ist die Teilnahme an DER KURS Fundamentals Voraussetzung.
Wenn Du diesen bereits absolviert hast, kannst Du Dich in DER KURS
Finetunings weitere sechs Monate intensiv begleiten lassen. In einer ex-
klusiven Gruppe mit maximal 9 Teilnehmern unterstutzt Dich dieser Kurs
dabei, Deine personliche Entwicklung weiter voranzutreiben.



