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Das Handlbuch fin Frauen
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Diese Woche mdchte ich Dir eine kurze Geschichte erzahlen, die zeigt,
welchen Einfluss wir manchmal unbewusst auf andere Menschen haben
und wie wir umso mehr zum Leader werden, je starker wir in unserer
eigenen Kraft sind.

Vor einiger Zeit sprach mich eine Frau beim Shoppen in Munchen an und
fragte, zu welchem Friseur ich ginge, weil sie meine auffallend schone
Frisur bewunderte. Ich lachelte und antwortete, dass ich meine Haare
selbst schneide. Ihr erstaunter und zugleich amusierter Blick war
unbezahlbar - das Eis war gebrochen, und wir kamen ins Gesprach.

Im Laufe dieses kurzen Austauschs erzahlte sie mir, dass ihre Tochter
bedauert, dass sie sich nicht mehr zurechtmacht und mehr aus sich
machen konnte. Nun, nachdem sie mich kennengelernt hat, sieht sie mich
als Vorbild und freut sich, jemanden gefunden zu haben, an dem sie sich
orientieren kann. Das berUhrte mich zutiefst. Ich, Iris, die in diesem Mo-
ment einfach nur ganz bei mir war, hinterlield einen bleibenden Eindruck.

Es ist so wertvoll zu wissen, dass jeder von uns dann am schonsten strahlt,
wenn wir ganz bei uns selbst sind. Folgendes mochte ich Dir heute mit auf
den Weg geben: Sei Du selbst, sei wunderbar, und hab Freude daran, ganz
Du selbst sein zu durfen. Dein authentisches Strahlen zieht Menschen an,
inspiriert sie und zeigt ihnen, dass sie ebenfalls ihren eigenen Weg gehen
durfen. In Deiner Kraft und Echtheit wirst Du ganz automatisch zum
Leader - jemand, der andere nicht durch Worte, sondern durch seine
Prasenz und Ausstrahlung fuhrt.

Menspauge: Eine Phage der Sebiifinung

Wusstest Du, dass ein ganz wichtiger Aspekt der Menopause darin
besteht, wieder zu sich selbst zu finden? Bei sich selbst anzukommen, die
innere Mitte zu entdecken und sich bewusst zu werden, wer oder was
man eigentlich ist. Das hat nicht nur mit dem Hormonwechsel zu tun,
sondern auch mit dem Gewinn an innerer Ruhe und der Mdoglichkeit zur
Reflexion. Die Menopause ist eine transformative Phase, die wie eine
,ruckwartsgerichtete Pubertat” verstanden werden kann und in der ich
Frauen nahelege, diese Zeit fur sich zu nutzen. In DER KURS ,Woman”
begleite ich Frauen nicht nur durch diese transformative Phase, sondern
arbeite gezielt daran, sie gerade im spdteren Lebensalter dabei zu
unterstutzen, sich selbst neu zu entdecken und Dinge zu finden, die ihnen
Freude bereiten. Denn jeder Wandel birgt die Chance fur einen Neuan-
fang. Sei der Mensch, dem Du gerne begegnen wurdest!



