DER KURS "growth"

von Iris Alheidt-Pehrisch

Wachse
uber Dich

Definitton.

DER KURS "growth" richtet sich an Menschen, die sich
inneren Wachstum wunschen und sich weiterentwickeln
mochten.
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- Selbstwahrnehmung starken

- Klarheit Uber Wansche und Bedurfnisse erlangen

- Ziele setzen

- Weitblick fordern um Zusammenhange zu erkennen
- Sinneswahrnehmung scharfen

- Bearbeitung von Blockaden

- Bearbeitung von Glaubenssatzen

- Arbeit mit dem inneren Kind

- Sich selbt neu entdecken

- Sich selbst neu lieben lernen
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Als Coach sehe ich meine Aufgabe darin, gemeinsam
mit den Teilnehmenden herauszufinden, welche
Glaubenssatze, unbearbeitete traumatische
Erlebnisse oder erlernte Muster zu bearbeiten sind
um Wachstum Uberhaupt mdglich zu machen.

Mein Ziel ist es, Menschen in ihrem Leben zu
unterstitzen das zu sein, was sie wirklich sind oder
das zu werden, was sie tatsachlich sein konnen und
wollen.



Louafyet:

3 Monate mit flexibler Terminplanung innerhalb der Gruppe.

Dlas:

Begleitendes Coaching Deiner Lebensthemen / -fragen fur den Alltag:

Monate
Intensiv-
begleitung

- Wochencall in der Gruppe / 1x pro Woche / Dauer: 90 - 120 Min.

- Workshop in der Gruppe / 1x pro Monat / Dauer: 6 Stdn.

- Einzelcoaching / 2x (Termin n. Vereinbarung) / Dauer: 90 Min
Teilnehmer/-innen - Kursindividuelles, mitwachsendes Impulsbook (PDF) zur eigenen Reflexion

- TimeWaver-Set / (Optional zubuchbar)
(fur Kursteilnehmerinnen 32,- € statt 64,- € inkl. MwSt.)
(Detailanalyse auf mentaler und/oder korperlicher Ebene)

X - Alle Themen aus dem Impulsbook werden an aktuellen Situationen aus Deinem
° Alltag erortert. So, dass Du bereits wahrend des Kurses die wichtigen und akuten
' Themen Deines Lebens bearbeiten kannst.

DER KURS

’ W-W\/" Dineis, onkl. MuSE: s

2.235,00 € (Ratenzahlung maglich)




eber mich

Seit mehr als 30 Jahren bin ich, Iris Alheidt-Pehrisch, im Bereich Coaching tatig und
biete mit DER KURS exklusiven Gruppen die Gelegenheit, nicht nur ausschlie3lich von
meiner Arbeit als Coach, sondern auch voneinander zu lernen und zu profitieren.

Alle Gruppencalls und Einzelcoachings finden Online, via Zoom, statt. Daher kannst
Du von Uberall auf der Welt von meinen Leistungen profitieren. Auch in englischer

Sprache. Geeignete Termine trotz Zeitverschiebung garantiere ich Dir. Gerne passe
ich mich flexibel an.

Trotz alledem besteht naturlich auch die Maéglichkeit, Vor-Ort-Termine mit mir T

auszumachen, wenn Dir das lieber ist. Hier bitte ich um Nachsicht. Diese Option
ist nur nach individueller Absprache maoglich. Vielen Dank!
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amREEy Solltest Du vorab noch Fragen zur DER KURS "growth" und/oder meiner
Arbeitsweise haben, beantworte ich Dir diese sehr gerne. Schreib mir!

WhatsApp: +49 (0)163 - 139 69 24

1
E-Mail: iris.alheidtpehrisch@googlemail.com

|
Auch Buchungen nehme ich Uber diese Wege gerne entgegen.
|

Ich freue mich auf Dich und die gemeinsame Arbeit.
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“lch wachse durch
dich und deine Impulse
zU meiner wahren
GroBe. Dankel“



