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Wochentlich wechselnde Informationen
und Themen zu mir und meiner Arbeit fUr
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch

Passend zum Thema Gruppencoach-
ing mochte ich Dir diese Woche meine
vier neuen themenspezifischen Kurse
empfehlen. So kannst Du optimal von
der Dynamik einer Gruppe mit ahnlich-
en Interessen profitieren:

- DER KURS "woman"
- DER KURS "crisis"

- DER KURS "business"
- DER KURS "growth"

Weitere Infos zu jedem einzelnen Kurs
findest Du auf meiner Website.
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W, ich, Kuise fuer Gruppen. anbiate?

Oft werde ich gefragt, warum mein Fokus auf Gruppencoachings liegt. Die
Antwort ist ganz einfach: Weil die Dynamik in der Gruppe eine besondere
Kraft entfaltet, die das Wachstum jedes Einzelnen enorm fordern kann.

Meine Kurse sind so konzipiert, dass maximal 7 Teilnehmer/-innen zusam-
menkommen. Warum das so ist, mochte ich Dir heute erklaren:

Die Kraft dan Gruppe:

Gruppencoachings bieten eine einzigartige Moglichkeit, von den Erfah-
rungen der anderen zu lernen. Du profitierst nicht nur von meiner Ex-
pertise als Coach, sondern auch von der kollektiven Intelligenz der
Gruppe. Manchmal kann ein Gedanke, eine Frage oder eine Geschichte
eines anderen Teilnehmers genau das Aha-Erlebnis auslosen, das Du
gebraucht hast, um Deine eigenen Herausforderungen aus einem neuen
Blickwinkel zu betrachten.

(Gemeingam, wachsen.

In der Gruppe entsteht ein vertrauensvoller Raum, in dem sich jeder
ermutigt fuhlt, sich zu 6ffnen, Feedback zu geben und zu empfangen.
Diese gegenseitige Unterstutzung schafft eine Atmosphare, in der
personliches Wachstum und Weiterentwicklung moglich werden. Du wirst
feststellen, dass Du nicht nur Deine eigenen Ziele klarer definierst,
sondern auch motivierter bist, diese konsequent zu verfolgen - weil Du
weil3t, dass Du nicht alleine auf diesem Weg bist.

\Marum maimal, T Telndrnmen/-uanen?

In kleinen Gruppen kann ich auf jeden Teilnehmer gezielt eingehen und
auf die individuellen Herausforderungen und Fragen eingehen. Jeder
bekommt die Mdglichkeit, sich aktiv einzubringen, personliche Themen
anzusprechen und Feedback zu erhalten. So stelle ich sicher, dass Deine
BedUrfnisse nicht in der Masse untergehen und Du die bestmogliche
Unterstutzung bekommst. Zusatzlich schafft eine kleine Gruppe einen
sicheren und intimen Rahmen, in dem sich jeder wohlfuhlt, sich zu 6ffnen.
Vertrauen ist eine wichtige Basis fur echtes Wachstum, und ich habe die
Erfanrung gemacht, dass sich dies besonders in kleineren Gruppen
schnell aufbaut.



