09. Dezember 2024

Wochen-Impuls | Ausgabe Nr: 23

S
A
\] Beyo

Q

|nig réltkuott—PeM iech - (Nllkemmen im | eben,

Coaching

W schen-{mpuls;

Wochentlich wechselnde Informationen
und Themen zu mir und meiner Arbeit fUr
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Datum: 20.12.2024
Uhrzeit; 19:00 Uhr - 19:45 Uhr

Kostenfreie Teilnahme via Zoom.
Anmeldung erforderlich.
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In dieser Ausgabe des Wochen-Impulses mochte ich zwei Fragen auf-
greifen, die gerade zur Weihnachtszeit eine besondere Bedeutung haben.

Wie schaffen wirn enen hanmenigchen MW\x}wx\xf
Harmonie entsteht, wenn wir Raum fur echte Verbindungen schaffen.

Statt uns vom Perfektionismus treiben zu lassen, konnen wir den Fokus
auf das Hier und Jetzt lenken, anstatt auf unsere Erwartungen.

Das gelingt am besten, wenn man den Blick nach aul3en richtet - durch
offene Kommunikation. Sprecht Uber das gemeinsame Beisammensein
und erfragt die Wunsche und Vorstellungen aller Beteiligten. Nur so
konnen Kompromisse gefunden werden, die den Erwartungen aller ge-
recht werden.

Die grolte Freiheit liegt darin, Weihnachten so zu feiern, wie es wirklich zu
uns passt - nicht, wie es ,sein sollte”.

1) Eigene Werte hinterfragen: Was bedeutet Weihnachten fur Dich? Zeit
mit Familie? Ruhe? Mach Dir bewusst, was Dir wirklich wichtig ist, und
richte Deinen Fokus darauf.

2) Sich von Vergleichen 18sen: Das vermeintlich perfekte Weihnachtsfest
aus Filmen oder Social Media ist oft eine lllusion. Erlaube Dir, Deine eigene
Version von ,perfekt” zu definieren.

Ich hoffe, dieser Wochen-Impuls inspiriert Dich, die Weihnachtszeit be-
wusster und freier zu gestalten. Nimm Dir Zeit, um herauszufinden, was
wirklich zahlt, und genielse die Momente, die Dich erfullen.




