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Beyond Coaching

W ochen-{mpuls; \Mehnadian el ven den Tuen

Wochentlich wechselnde  Informationen Ich hoffe, die letzten Wochen-Impulse haben Dich gut darauf vorbereitet,
und Themen zu mir und meiner Arbeit fir . -
Dich - als PDE zum Herunterladen oder | €Ntspannt und bewusst durch den Countdown bis zum Heiligen Abend zu
schlichtweg zum dran erfreuen. gehen. Und falls nicht, dann lass Dich von Deinem Bauchgefuhl leiten -

i spure den Frieden in Dir selbst. Mit den richtigen Worten kannst Du

diesen Frieden auch nach aul3en tragen und teilen.

Iris A/hedt—Pehn’sch

Frauen-Workshop

Datum: 22.03.2025

Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: YUKO - Zentrum

Munchner Stral3e 1, D-83624 Otterfing

An diesem Tag nimmst Du viele hilf-
reiche Impulse mit, die Dir helfen, hor-
monelle Phasen bewusster zu durch-
leben, und Du erhaltst einen kleinen
Einblick in die Inhalte meines Kurses -
unabhadngig davon, ob Du diesen be-
reits kennst. Weitere Informationen fin-
dest Du auf meiner Website.
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