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Wochentlich wechselnde Informationen
und Themen zu mir und meiner Arbeit fUr
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch

Familienaufstellung

Datum: 23.03.2025

Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: YUKO - Zentrum

Munchner Stral3e 1, D-83624 Otterfing

Eine Familienaufstellung ist eine syste-
mische Therapiemethode, die verbor-
gene Dynamiken in Familien oder Sys-
temen aufzeigt. Sie zeigt, wie familidre
Verstrickungen, Konflikte oder belas-
tende Ereignisse Uber Generationen
hinweg wirken und das Leben beein-
flussen kénnen.
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Dein, neugy Jabn — Dein. newsy K apttd,

Das neue Jahr steht vor der Tur, und mit ihm kommt die perfekte Gelegen-
heit, Altes loszulassen und Raum fur Neues zu schaffen. Fur viele von uns
ist der Jahresbeginn eine Zeit, um Bilanz zu ziehen, neue Ziele zu
definieren und mutige Entscheidungen zu treffen. Doch wie gelingt es,
dass diese Ziele nicht nur Vorsatze bleiben, sondern nachhaltige Veran-
derungen bewirken? Genau hier setzen meine Angebote an.

Fur Frauen, die in ihre weibliche Kraft kommen mochten:

Mit DER KURS "woman" lernst Du, hormonelle Veranderungen zu ver-
stehen und fur Dich zu nutzen - fur mehr Wohlbefinden, mentale Starke
und Balance im neuen Jahr.

Fur Alle, die aus ausweglosen Situationen herausfinden méchten:

Mit DER KURS "crisis" startest Du ins neue Jahr, indem Du lernst, schwie-
rige Situationen zu meistern. Du starkst Deine innere Kraft, anderst Dei-
nen Blickwinkel und entdeckst neue Wege und Moglichkeiten. So kannst
Du Deinen Weg mit Stabilitat und Entscheidungskraft fortsetzen.

Far Alle, die beruflich wachsen wollen:

Das neue Jahr kann auch eine Zeit fur berufliche Neuausrichtung sein.
DER KURS "business" hilft Dir, berufliche Ziele zu scharfen, Starken zu
erkennen und Deine Karriere aktiv zu gestalten. Egal ob es um die nachste
Beforderung, harmonischere Teamarbeit oder neue berufliche Wege geht
- gemeinsam erarbeiten wir Deinen individuellen Plan fur Deinen Erfolg.

Far Alle, die sich inneren Wachstum wunschen:

DER KURS "growth" bietet Dir im neuen Jahr die Moglichkeit Dich selbst
besser wahrzunehmen und ein tiefes Verstandnis fur das eigene Wesen
zu entwickeln, z. B. mit Epigenetik . Du lernst zu erkennen, wer Du wirklich
bist - Deine eigenen Ziele, Winsche und Bedurfnisse bewusst zu defi-
nieren.

Dein Jahr beginnt jetzt!
Ein neues Jahr ist wie ein leeres Kapitel in Deinem personlichen Buch - ein
Kapitel voller Moglichkeiten, Neues zu gestalten. Ich wurde mich freuen,

Dich auf diesem Weg zu begleiten und Deine Visionen mit Klarheit, Struk-
tur und Mut zu verwirklichen.

AWF dagg, dag newe Jahn vallen pesiliven \/e)nawolzywv}m,
Wachiim und, enfudlenden Enldbonigge fuer Dich, windl



