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Wodchentlich wechselnde Themen und In-
formationen zu mir und meiner Arbeit fur
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.
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Hast auch Du Probleme damit, Dir rea-
listische Ziele zu setzen? Oder weil3t
Du noch gar nicht, was Du vom Leben
willst? Genau das - Ziele setzen, Ziele
erreichen und vorab herausfinden, was
man wirklich will - ist Teil von DER
KURS. Melde Dich gerne bei Interesse.
Ich beantworte Dir Deine Fragen vorab,
unverbindlich und kostenfrei.

DER KURS "growth"
Kursstart: 21.06.2025
Kurslaufzeit: 3 Monate
Kursort: Online via Zoom
Kursgrofie: max. 7 Personen
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Eine wichtige Frage, bei der viele Klient*innen an ihre Grenze stol3en.

In den kommenden Wochen mochte ich mich der Frage widmen: ,Was
passiert, wenn wir uns von Traumen zur Zielsetzung leiten lassen und am
Ende feststellen, dass unser Ziel der Realitat gar nicht gerecht wird?"

Ein mdglicher Grund dafur ist, dass viele unserer Wunsche und Traume
tief in unserer Kindheit verwurzelt sind. In dieser pragenden Lebensphase
entwickeln wir unser Grundverstandnis von der Welt, unsere Werte und
oft auch erste Vorstellungen davon, wie unser Leben einmal aussehen
konnte.

Bevor ich Dir in den kommenden Wochen-Impulsen Tipps gebe, wie Du es
schaffst, Deine Zielsetzung zu hinterfragen und mit der Realitat in Einklang
zu bringen, anstatt einem Ziel hinterherzujagen, das auf einer kindlichen
Vorstellung basiert und somit unerreichbar ist, mochte ich Dir heute ein
paar Beispiele aus meinem Berufsalltag auffuhren:

.Mein Ziel ist ein Leben auf dem Land - mit vielen Tieren!”

Diese Klientin steht vor der Herausforderung, zu erkennen, wie viel Arbeit
ein Leben auf einem Bauernhof mit vielen Tieren tatsachlich bedeutet.
Das innere Kind sieht nur die schonen Momente, aber die Realitat be-
deutet, dass Tierpflege mit immensem Zeitaufwand, hohen Kosten und
Einschrankungen in der eigenen Flexibilitat verbunden ist. Bist Du beretit,
das auf Dich zu nehmen?
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.Mein Ziel ist, nach jahrelanger Entfernung wieder in meine Kindheits-
stadt zu ziehen!”

Diese Klientin steht vor der Herausforderung, zu erkennen, dass sich eine
Stadt im Laufe der Zeit verandert - ebenso wie man sich selbst verandert.
Ein Ort vermittelt nach Jahren oft nicht mehr den Zauber, den man in
Kindheitstagen gespurt hat. Ganz im Gegenteil: Das Gefuhl, ,zu Hause an-
zukommen”, mag sich vielleicht nie mehr einstellen. Fuhlt sich Dein Ziel gut
an?



