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\] Beyond Coaching
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|\ achenmpuls: /e gon. und. onveichan,

}’gsﬂ;ﬁg: ;Nue%“if_eu‘?%eggiﬂe“regrgggf'g; Diegen V\/ochen—lmpgls mochte .ich mit der “Antwort auf. folgende Fr.age
Dich - als PDF zum Herunterladen oder beginnen: ,Was passiert, wenn wir uns von Traumen zur Zielsetzung leiten
schlichtweg zum dran erfreuen. lassen und am Ende feststellen, dass unser Ziel der Realitat gar nicht
“ k gerecht wird?" Meine Antwort fur Dich lautet: ,Es ist wichtig, die Balance
zwischen kindlicher Traumerei und erwachsener Realitatsprufung zu
finden. Deine Traume sind wertvoll, aber sie durfen sich verandern,
wachsen oder sogar weichen, wenn sie nicht mehr zu Dir passen. Der
wahre Erfolg liegt darin, sich selbst treu zu bleiben - und das bedeutet

manchmal, mutig die Richtung zu andern.”

F{Om wie Pu Deine ZW\? L\wﬂiv\fv\ax}m kannil”

1) Betrachte Dein Ziel aus einer realistischen Perspektive:

Uberlege, ob Du die notwendigen Ressourcen wie Zeit, Energie und finan-
zielle Mittel zur Verfugung hast, um Dein Ziel zu erreichen. Denke auch im
Vorfeld daruber nach, welche Hindernisse auftreten konnten, und wie

realistisch diese zu bewaltigen sind. Es ist hilfreich, sich dabei mit Anderen
auszutauschen. Freunde, Familie oder ein neutraler Coach kdnnen Dir hel-
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fen, mogliche blinde Flecken zu erkennen.

. 2) Stelle Dich darauf ein, dass sich Ziele verandern durfen:
Hast auch Du Probleme damit, Dir rea- ) . . . .
listische Ziele zu setzen? Oder weiRt Oft neigen wir dazu, uns Scheuklappen aufzusetzen, sobald wir auf ein Ziel
Du noch gar nicht, was Du vom Leben hinarbeiten, und Ubersehen dabei Warnsignale, die darauf hinweisen,
willst? Genau das - Ziele setzen, Ziele . . . . ) ) < )
erreichen und vorab herausfinden, was dass das Ziel vielleicht nicht das Richtige fur uns ist. Achte deshalb be-
FK”SQSW&E"EZ DViVé'IL ée‘fntelee"‘ l;?gre'zfj wusst wahrend des gesamten Prozesses auf Dein Gefuhl. Falls Du merkst,
ich beantworte Dir Deine Fragen vorab, dass der Weg sich nicht mehr stimmig anfuhlt, erinnere Dich daran, dass
unverbindlich und kostenfre. Ziele sich verandern durfen. Es ist absolut in Ordnung, innezuhalten und
DER KURS "growth" zu hinterfragen, ob das Ziel wirklich noch zu Dir passt. Manchmal fuhren
pursstart 210,207 uns vermeintlich ,falsche” Ziele auf Umwegen zu den wirklich wichtigen
Kursort: Online via Zoom Zielen — und genau diese Umwege sind ein wertvoller Teil des Prozesses.
Kursgrofie: max. 7 Personen

3) Visualisiere Dein Leben nach Erreichung des Ziels:
Stelle Dir so realistisch wie moglich vor, wie Dein Leben aussehen wird,
wenn Du Dein Ziel erreicht hast. Male Dir diesen Zustand in Gedanken aus
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Es wird keine Haftung fur Inhalte von
Dritten Ubernommen. Diese werden .
ausschlieRlich auf Wunsch veroffent- 4) Prufe den Ursprung Deiner Traume;

licht. Weitere Informationen entneh- . . X S . .
men Sie bitte folgender Website: Hinterfrage, ob Dein Ziel wirklich aus Deinem heutigen Ich heraus entsteht

oder ob es ein nicht mehr passendes Relikt aus der Vergangenheit ist.
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