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Coaching
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Wodchentlich wechselnde Themen und In-
formationen zu mir und meiner Arbeit fur
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris A/hedtfPehr/'sch

DER KURS "crisis"

Kursstart: 22.02.202
Kurslaufzeit: 3 Monate
Kursort: Online via Zoom
Kursgroflle: max. 7 Personen

DER KURS "woman"
Kursstart: 29.03.2025
Kurslaufzeit: 3 Monate
Kursort: Online via Zoom
Kursgroflle: max. 7 Personen

Anmeldungen nehme ich gerne per
Kontaktformular auf meiner Website
unter "Kontakt" entgegen.

Impressum

News, auf mainer |\ Jebsi

Ich freue mich, wieder NEUES auf meiner Website mit Dir zu teilen! Aktuell
entstehen Erklarvideos zu meinen Kursen, die nach und nach ihren Platz
auf der Seite finden.

In den Videos erfahrst Du ganz direkt, worum es in meinen Kursen geht,
welche Themen Dich erwarten und wie sie Dich bestmaoglich unterstitzen
kénnen. So bekommst Du einen klaren Uberblick und kannst vielleicht
noch besser fur Dich entscheiden, welcher Kurs Dein nachster Schritt in
die Veranderung sein konnte.

Dev\ '( uhg ‘weman,

In nur 6 Minuten erklart fm

DER KURS "woman" richtet sich an Frauen in hormonellen
Umbruchphasen wie Pubertat, Schwangerschaft, Postnatal, PMS oder
Menopause. Der Fokus liegt darauf, sie durch diese psychisch und
physisch herausfordernden Zeiten zu begleiten und dabei zu
unterstitzen, Kérper und Seele in Einklang zu bringen. Als Coach
verstehe ich es als meine Aufgabe, gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen korperliche und seelische Herausforderungen zu
erkennen und die dahinterliegenden Zusammenhange zu erfassen.
Mein Ziel ist es, Frauen in hormonellen Phasen ganzheitlich zu starken,
sodass sie wieder in Balance kommen und sich wohlfahlen.
Gleichzeitig fungiert DER KURS "woman" auch als Vorbereitungskurs
fiir kommende hormonelle Veranderungen, damit Frauen diese Zeiten 0:00 o) e— I

mit mehr Gelassenheit und Starke meistern kénnen.
Weitere allgemeine Informationen zu DER KURS "woman"”

Nicht nur die Erkldarvideos zu meinen Kursen sind neu - auch die Start-
seite hat sich ein wenig verandert. In diesem Zuge mochte ich mich von
Herzen bei Euch bedanken!

Dank Eurer offentlichen Rezensionen auf Google kann ich nun einige
dieser wunderbaren Ruckmeldungen direkt auf meiner Website in einem
Slider prasentieren.
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licht. Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte folgender Website:

https://www.iris-alheidtpehrisch.com

Nadia Niebel

Keine Worte konnten ausdriicken, wie sehr
sich mein Leben zum Positiven verandert
hat, seitdem ich von Iris im Coaching
begleitet werde. Ich habe eine
Lebensqualitat erlangt, von der ich vorher
nicht zu traumen gewagt habe. (...)

Kathrin Knoeferl

Iris ist ein Top-Coach. Ich kenne nur
wenige Coaches, die ihren Kunden mit so
viel Empathie, Zuverlassigkeit, Klarheit und
Hilfsbereitschaft helfen. Sie geht ihre
Arbeit mit vollem Herzen an und hilft, wo
immer sie kann. (...)

Felix Aigner
November 2024

Kurz gesagt hat sie mein Leben komplett
verandert. Und das nur ins positive. Sie ist
wirklich ein ganz besonderer Mensch. Es
gibt so viele schlechte Coaches, aber sie ist
wirklich eine Ausnahme.

( Alle Google Rezensionen anzeigen




