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Waochentlich wechselnde Themen und In- .
formationen zu mir und meiner Arbeit fir Dd/\ KWPW\ al& SP‘WL M/V\Wd/\ PWWM
Dich - als PDF zum Herunterladen oder

licht dran erfreuen. . .
Schiichitweg zum dran ertreuien Unsere Partnerschaft kann uns Halt, Sicherheit und Freude schenken -

doch sie kann auch Stress, emotionale Belastung und sogar korperliche
Beschwerden mit sich bringen. Was, wenn unsere Ruckenschmerzen,
Magenprobleme oder Schlafstorungen nicht nur mit Ernahrung und Be-
wegung, sondern auch mit unserer Beziehung zu tun haben?
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Ich lade Dich ein, in den kommenden Wochen gemeinsam mit mir fol-

genden Fragen nachzugehen und dabei neue Perspektiven fur Dein Wohl-

LAEAER i befinden zu entdecken:
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Layout: Rebecca Gehrke 1) Wie beeinflusst unser Partner unser korperliches Wohlbefinden?
SR 117 2 e 2025 2) Welche Symptome kdnnen auf ungeldste Beziehungsprobleme
Es wird keine Haftung fur Inhalte von hinweisen?

Do ogrominen, Dicse yerden 3) Warum spiegelt der Korper oft das, was wir nicht aussprechen?
licht. Weitere Informationen entneh- 4) Wie konnen wir erkennen, ob unsere Beschwerden mit der

men Sie bitte folgender Website: Partnerschaft zusammenhéngeW

5) Was konnen wir tun, um Korper und Beziehung in Einklang zu bringen?

https://www.iris-alheidtpehrisch.com




