
Als erfahrener Coach und Dozentin für Deutsch, Englisch, 
Präsentationstraining, Bewerbungstraining und Ethik 
unterstütze ich Menschen dabei, ihre Kommunikation 
gezielt und wirkungsvoll zu gestalten.

Definition:

Ziel:
Mein Ziel ist es, Dich dabei zu unterstützen, Deine 
Kommunikationsfähigkeiten zu verbessern und Dir 
Sicherheit in Deinem Ausdruck zu vermitteln.



Inhalt

Egal, ob Du Dich im beruflichen Umfeld souveräner ausdrücken möchtest oder private Gespräche auf eine neue Ebene bringen willst – 
die Basis bleibt dieselbe. Diese Grundlage vermittle ich Dir in meinem Kommunikationstraining durch einen ganzheitlichen und praxis-
nahen Ansatz. 

Kommunikation als Schluessel zum Erfolg

RRhheettoorriikk  uunndd  AAuussddrruucckkssssttäärrkkee:: Entfalte Deine sprachliche Präsenz und lerne, Deine Botschaften klar, überzeugend und wirkungsvoll zu 
formulieren. In diesem Modul erfährst Du, wie Du Inhalte prägnant auf den Punkt bringst, Deine Argumente strukturiert aufbaust und 
Deine Stimme sowie Körpersprache gezielt einsetzt, um Deine Worte zu verstärken.

ZZwwiisscchheennmmeennsscchhlliicchhee  KKoommmmuunniikkaattiioonn::  Lerne, empathisch und zielgerichtet auf Dein Gegenüber einzugehen, um klare 
Botschaften zu senden, Missverständnisse zu vermeiden und harmonische Beziehungen zu fördern. Dieses Modul bietet Dir 
Werkzeuge und Strategien, um Deine soziale Interaktion nachhaltig zu verbessern.

SScchhrriiffttlliicchhee  KKoommmmuunniikkaattiioonn::  Schriftliche Kommunikation ist ein unverzichtbares Werkzeug, um Gedanken klar und professionell 
zu vermitteln. In diesem Modul lernst Du, wie Du Deine schriftlichen Botschaften präzise, überzeugend und zielgerichtet 
formulieren kannst – von Bewerbungen über geschäftliche Korrespondenz bis hin zu kreativen Texten.

PPrräässeennttaattiioonnsstteecchhnniikkeenn  uunndd  BBeewweerrbbuunnggssttrraaiinniinngg:: Präsentiere Dich souverän und überzeugend – ob auf der Bühne, im Meeting 
oder im Bewerbungsgespräch. Dieses Modul vermittelt Dir gezielt Techniken, mit denen Du Deine Inhalte klar und wirkungsvoll 
präsentierst, sowie Strategien, um im Bewerbungsprozess authentisch und selbstbewusst aufzutreten.

EEtthhiikk  uunndd  WWeerrtteeoorriieennttiieerruunngg:: In diesem Modul geht es darum, die eigene Wertehaltung zu reflektieren und sie in allen 
Lebensbereichen – sowohl beruflich als auch privat – konsequent umzusetzen. Du wirst lernen, wie Du Entscheidungen auf der 
Grundlage Deiner persönlichen Werte triffst und ethische Prinzipien in Deinen Handlungen verankerst.



12 x 90 Minuten
DDaauueerr:: 12x 90 Minuten
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 720,00 €

2 x 6 Stunden
DDaauueerr:: 2x 6 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 720,00 €

Preis inkl. MwSt.:
720,00 € (Ratenzahlung möglich)

IInnkkll..  IImmppuullssbbooookk  uunndd  TTeeiillnnaahhmmeezzeerrttiififikkaatt



Als erfahrener Coach und Dozentin für Deutsch und Englisch, Präsentationstraining, 
Bewerbungstraining und Ethik unterstütze ich Menschen jeden Alters dabei, ihre 
Kommunikationsfähigkeiten zu verbessern und Sicherheit in ihrem Ausdruck zu 
gewinnen.

Meine Arbeit findet ausschließlich Online, via Zoom, statt. Daher kannst Du von überall 
auf der Welt von meinen Leistungen profitieren. Auch in englischer Sprache. Geeignete 
Termine trotz Zeitverschiebung garantiere ich Dir. Gerne passe ich mich Dir flexibel an.

Trotz alledem besteht natürlich auch die Möglichkeit, Vor-Ort-Termine mit mir 
auszumachen, wenn Dir das lieber ist. Hier bitte ich um Nachsicht. Diese Option 
ist nur nach individueller Absprache möglich. Vielen Dank!
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Solltest Du vorab noch Fragen zu mir oder meiner Arbeitsweise haben, 
beantworte ich Dir diese sehr gerne. Schreib mir!

WhatsApp: +49 (0)163 - 139 69 24
E-Mail: iris.alheidtpehrisch@googlemail.com

Auch Buchungen nehme ich über diese Wege gerne entgegen.

Ich freue mich auf Dich und die gemeinsame Arbeit!

Ueber mich

Kontakt


