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Der Korper ist ein unglaublich prazises Resonanzinstrument fur unsere
inneren Zustande. Wenn wir Emotionen oder Gedanken nicht ausspre-
chen - sei es aus Angst, Scham oder weil wir sie selbst nicht ganz ver-
stehen - sucht sich diese unausgedruckte Energie oft einen anderen Weg:
durch den Korper.

Warum passiert das?

Der Korper ist ein Spiegel unserer inneren Welt und reagiert oft auf das,
was wir nicht aussprechen oder unbewusst wahrnehmen. Emotionen sind
Energie — und Energie will flieRen. Wird dieser Fluss blockiert, kann sich die
angestaute Energie in Form von Spannungen, Schmerzen oder anderen
korperlichen Symptomen bemerkbar machen. Unser Korper speichert
Erlebnisse, insbesondere belastende Erfahrungen, die oft Spuren im
Nervensystem hinterlassen. Werden diese nicht verarbeitet, konnen sie
, sich zu chronischen Beschwerden entwickeln. In vielen Fallen dient der
Iris Alheidt-Penrisch | KOrper als Schutzmechanismus. Unausgesprochene oder verdrangte E-
motionen werden auf physischer Ebene ausgedruckt, weil es fur die Psy-
che zu herausfordernd ware, sie bewusst zu durchdenken oder auszu-

E’V\Pfd’\lw’“} den \\Jache: sprechen.

Entdecke die Kraft der

Familienaufstellung: Indem wir auf die Signale unseres Kérpers horen und uns mit den da-
Diese Methode zeigt Klar auf, welche hinterliegenden Emotionen auseinandersetzen, konnen wir den Energie-
familiaren oder systemischen Verstrick fluss wieder in Balance bringen und sowoh! korperliches als auch see-
ungen Dein Leben beeinflussen - oft ) . B

unbewusst Uber Generationen hinweg. lisches Wohlbefinden fordern.

Durch das bewusste Erkennen und L6-
sen dieser Muster gewinnst Du mehr
Klarheit, innere Ruhe und Freiheit.
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T o | p THCH VeTOHen® nische Erklarung gibt, ein Signal sein, genauer hinzuschauen. Nicht als Vor-
men Sie bitte folgender Website: wurf an den Partner - sondern als Einladung, Dich selbst und Deine Be-

https://www.iris-alheidtpehrisch.com durfnisse besser zu verstehen.




