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Coaching
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Wodchentlich wechselnde Themen und In-
formationen zu mir und meiner Arbeit fur
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch

Kommunikationscoaching

Egal, ob Du private Gesprache auf eine
neue Ebene bringen willst, vielleicht
auch eine neue Form der Kommunika-
tion mit Deinem Kind entwickeln, oder
ob Du Dich im beruflichen Umfeld sou-
veraner ausdricken mdchtest - die
Basis bleibt dieselbe. Diese Grundlage
vermittle ich Dir in meinem Kommuni-
kationscoaching durch einen ganzheit-
lichen und praxisnahen Ansatz.
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Anmeldungen sind noch moglich!
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Goaching i den Familie — (et dag?

Ein umstrittenes Thema. Es gibt die Meinung, dass Coaching innerhalb der
Familie nicht funktioniert. Zu nah, zu emotional, zu wenig Abstand - damit
verbundene Argumente. Doch wir, Iris und Rebecca, zeigen seit fast zehn
Jahren, dass es sehr wohl maoglich ist, erfolgreich und professionell als
Mutter und Tochter in einer Coaching-Dynamik zu arbeiten.

Ungere Erfahrung geidt:

Coaching innerhalb der Familie ist nicht nur moglich, sondern kann - mit
den richtigen Voraussetzungen - eine Bereicherung sein. Meine Tochter
profitiert von meinem Wissen und meiner Erfahrung, wahrend ich als
Coach die besondere Moglichkeit habe, ihre Entwicklung hautnah zu be-
gleiten. Es ist eine Reise voller Herausforderungen, aber auch voller wert-
voller Erkenntnisse - fur uns beide.

Rebecca, wag G der grosile \Jotall, dlagg [wis clich coach?

Dass ich Kindheitsthemen direkt an der Quelle aufarbeiten kann. Selbst in
der liebevollsten Familie entstehen durch unterschiedliche Wahrneh-
mungen manchmal verletzende oder pragende Situationen, die uns als
Erwachsene beeinflussen. Mit meiner Mama daran zu arbeiten, hat diesen
Prozess enorm beschleunigt. Aullerdem gewinne ich dadurch Einblicke in
innerfamiliare Themen, die mir sonst gar nicht bewusst waren. Durch ihr
Coaching wird mir klarer, was wirklich mein eigenes Thema ist und was ich
aus meiner Familienlinie dbernommen habe - und genau das kann sie
unglaublich gut fur mich herausfiltern.

i, wag G olen grosite \Jfoteil, dlagg du. Rebecca coachl?

Ich kann endlich die Rolle einer neutralen Person einnehmen, die auf-
grund von Kompetenz und Wissen wahrgenommen wird - und nicht mit
einem Augenrollen nach dem Motto ,Die Mama wieder” abgetan wird.

Gleichzeitig kann ich mein Kind dabei unterstutzen, ihre Wahrnehmung zu
scharfen, sodass sie Herausforderungen fruhzeitig erkennt und lost - viel
frUher, als es mir selbst moglich war.



