Mein inneres Kraftpotenzial erkennen

Ressourcenarbeit: Modul 2:

Wo liegt meine innere Starke?
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Eigene Ressourcen
entdecken und nutzen
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Ubungen zur Selbstreflexion (z. B. Erfolge der Vergangenheit, innere Bilder)
(3
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Reflexionsfragen

Wann habe ich in meinem Leben bereits Krisen gemeistert?

Was hat mir damals geholfen, und wie kann ich es heute wieder nutzen?

23



Selbstwahrnehmung & Potenziale entdecken

Welche drei Eigenschaften an mir selber schatze ich am meisten? Wann
habe ich sie zuletzt aktiv eingesetzt?

Welche Herausforderungen in meinem Leben habe ich bereits erfolgreich
gemeistert? Was hat mich damals stark gemacht?
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Selbstwahrnehmung & Potenziale entdecken

Was sagen andere Menschen haufig Uber meine Starken? Stimmen diese
Aussagen mit meinem Selbstbild Uberein?

Welche Fahigkeit oder Eigenschaft an mir wurde in einer schwierigen
Situation besonders sichtbar?
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Ubung - Erstellung einer "Starken-Collage"

Fulle die Vorlage aus oder notiere auf kleinen Zetteln Deine Starken,
Fahigkeiten und besonderen Eigenschaften.
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