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& \] Beyond Coaching
w hen- Ml& Mit diesem Wochen-Impuls schlielien wir unsere kleine Reise zum Thema
W\P ' Narzissmus ab. In den letzten Wochen habe ich Dir verschiedene Fragen
Wachentlich wechselnde Themen und In- rund um dieses oft schmerzhafte Thema beantwortet - heute geht es um

formationen zu mir und meiner Arbeit fur

Dich — als PDE sum Herunterladen oder | i€ Vielleicht wichtigste: Wie gelingt Heilung nach narzisstischem Miss-
schlichtweg zum dran erfreuen. brauch?

) Whe gelingt Helung nach, wanglichat. Miglorauch?

Heilung ist mdglich — aber sie braucht Zeit, Geduld und oft auch erfahrene,
einfuhlsame Begleitung. Entscheidend ist die Ruckverbindung zu Dir
selbst, zurtick zu Deinem Gefuhl, Deinem Wert, Deinem inneren ,Ich bin
wertvoll”,

- Nimm Deine Erfahrungen ernst - Du bildest Dir nichts ein.

- Starke Deinen Selbstwert Schritt fur Schritt.

- Suche gesunde Beziehungen - echte Menschen statt Fassaden.

- Erkenne Deine Muster - und erlaube Dir, sie liebevoll zu verandern.

Impuls: Dein Leben darf leicht sein. Du darfst Dich sicher, klar und ver-

Iris Alheidt-Pehrisch 8 ) i - ] ) ) )
bunden fUhlen. Jeder kleine Schritt zurtick zu Dir selbst ist ein Gewinn.
EWLPH“““? V\} ' Wenn bestimmte Elemente in Dir Resonanz auslésen oder Du spurst, dass
Buchempfehlung: Die Masken der Nie- dieses Thema Dich beruhrt: Ich begleite Dich gern weiter - in meinem
dertracht von Marie-France Hirigoyen - S
ein aufschlussreiches Buch Uber see- nCrISIS -Kurs.

lische Gewalt im Alltag und wie man
sich dagegen wehren kann.

Kursempfehlung: Ebenso kann mein s - 7
Kommunikationscoaching/-training hilf- HW MDU/\ KUU/\& "(‘Jf\%

reiche und wertvolle Strategien fur den

umgang mit Narzissten vermitteln. In- Der Kurs ,crisis” bietet nach belastenden Beziehungserfahrungen sich-

formationen dazu findest Du auf mei- . . . ] ) )

ner Website: coachingandiris.com. eren, strukturierten Halt in einer kleinen, exklusiven Gruppe (max. 7 Teil-
- , nehmenden) - mit personlicher, traumasensibler Begleitung. Uber drei

Terminvereinbarung des Kommunika- . . . . .

tionscoachings/-trainings auf Anfrage. Monate online via Zoom erhaltst Du wdchentliche Gruppencalls, Work-

shops und 1:1-Coachings.
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i e e e e Flexibilitat & Zugang: Alles findet online via Zoom statt, Du kannst also
licht. Weitere Informationen entneh- bequem von Uberall teilnehmen. Ein Kennenlerngesprach (kostenfrei, 20
men Sie bitte folgender Website: ] . . ] B .
Minuten) ist moglich - ideal, um Fragen zu klaren und herauszufinden, ob

der Kurs stimmig fur Dich ist.
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