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Coaching

Wechan-
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Wodchentlich wechselnde Themen und In-
formationen zu mir und meiner Arbeit fur
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch

Meine Kurse sind liebevoll konzipierte
,Sammelsurien” - Raume, in denen Du
in einer kleinen, exklusiven Gruppe von
all meinem Wissen und meiner Erfahr-
ung profitieren kannst. Alles, was ich
mir in den vergangenen Jahren an Me-
thoden, Techniken und Qualifikationen
angeeignet habe, flieSt hier zusam-
men. So sind Kurse entstanden, die
Dich bestmdglichst dabei unterstitz-
en, Dich weiterzuentwickeln und Dich
selbst besser kennenzulernen.

Weitere Informationen zu den Kursen:
www.iris-alheidtpehrisch.com/de/kurse
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In diesem Wochen-Impuls mochte ich Dir einen
personlichen Einblick in meine Arbeit als Coach
geben. Mein Fokus liegt dabei auf den Aus- und
Weiterbildungen, die nicht nur meine Haltung
als Coach gepragt haben, sondern mich auch
personlich wachsen lielen. Sie haben mir ge-
holfen, mich selbst immer wieder neu zu ent-
decken und meine Intuition zu scharfen.
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Heute sind all die oben aufgefUhrten Aus-
und Weiterbildungen ein wesentlicher Tell
meiner Arbeit - und es ist mir ein echtes
Herzensanliegen, dieses Wissen nicht nur
selbst anzuwenden, sondern auch weiter-
zugeben. Deshalb bilde ich inzwischen auch
selbst aus und begleite angehende Coaches
sowie Kolleg:innen in der Supervision dabei,
ihr eigenes Potenzial zu entfalten, Klarheit
zu gewinnen und ihren ganz individuellen
Weg zu gehen.

Weitere Informationen zur Supervision:
www.iris-alheidtpehrisch.com/de/supervision

Weitere Informationen zu mir:
www.iris-alheidtpehrisch.com/de/ueber-mich



