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Wochentlich wechselnde Themen und In- | |n djeser Ausgabe gehe ich genauer auf das Thema Familienaufstellung
formationen zu mir und meiner Arbeit fur . " . . . )
Dich - als PDF zum Herunterladen oder ein und erklare, worum es sich bei dieser Methode handelt. Dabei

schlichtweg zum dran erfreuen. beantworte ich folgende Fragen:

1) Was ist eine Familienaufstellung?
2) Wann und fur wen ist eine Familienaufstellung sinnvoll?
3) Welchen Nutzen hat eine Familienaufstellung?

1) Wag § ane Familisnaufiliunyg?

Eine Familienaufstellung ist eine Methode, bei der Personen oder auch
Symbole stellvertretend fur Familienmitglieder, Mitarbeiter oder Themen
(z. B. Geld, Beruf, Erfolg) im Raum positioniert werden. So entsteht ein Bild
des Systems, das bisher unsichtbare Beziehungen und Dynamiken sicht-
bar macht. Die Stellvertreter nehmen dabei oft Uberraschend fein wahr,
welche Verbindungen, Spannungen oder Gefuhle im System wirken. Das
macht deutlich, wo Ungleichgewichte oder Konflikte liegen und erdffnet
Iris Alheidt-Pefrisch | neue Moglichkeiten, diese zu l6sen. Familienaufstellungen konnen sowohl
in der Gruppe als auch im Einzelsetting mit Figuren oder Symbolen

EM{O{*«L\M\% der | \Jache: durchgefuhrt werden.

Familienaufstellung in Otterfing

Dich erwartet ein gemutlicher und zu- , , . ; au
gleich erkenntnisreicher Tag in woh- 2) \_/\JOWW\, M)/\AA fw WM @W FMM\MW Wy 7

liger Atmosphdre - in einer vertrau-

:‘rf::ﬂ” %r:rggfnzggf:j:affe;e'v'vf?mg; Eine Familienaufstellung kann immer dann hilfreich sein, wenn Du das
geschiitzten Raum, in dem Heilung, Gefuhl hast, in bestimmten Lebensbereichen trotz eigener Bemuhungen
Efr:h(jeu‘trfif;d neue Perspektiven entste- nicht weiterzukommen. Typische Themen sind wiederkehrende Konflikte

' in Partnerschaft oder Familie, belastende Gefuhle, unerklarliche Block-
Bailzlgtia%io%ﬁzgﬁoo . aden, Schwierigkeiten im Beruf oder auch gesundheitliche Themen ohne
Kosten Aufsteller: 145 - inkl. MwSLt. klare Ursache. Geeignet ist diese Methode fur Menschen, die offen dafur
Kosten Stellvertreter: 50,- inkl. MwsSt. sind, neue Perspektiven einzunehmen und verborgene Zusammenhange

ZU erkennen.
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Es wird keine Haftung fir Inhalte von Der grofSte nutzen ist wohl die Erkenntnis verborgener Zusammenhange.
Dritten Gbernommen. Diese werden o . . . . .

ausschlieBlich auf Wunsch veroffent- Damit offnen sich oft neue Lpsungswege, die vqrher nicht sichtbar waren.
ICy ey mavionEnICAUTE S Und manchmal reguliert sich das System wie von selbst: Probleme

men Sie bitte folgender Website:

erledigen sich von alleine, Chancen tun sich auf oder Familienmitglieder
https://www.iris-alheidtpehrisch.com verhalten sich anders, als zuvor.




