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GUTE NACHRICHT

Pilzsammlerin
aus Wald gerettet

Willebadessen - Gliickliches
Ende eines Grof3einsatzes: Eine
80-Jahrige in Ostwestfalen, die
im Wald unter einem Baum
eingeklemmt war, ist gerettet
worden. Angehdrige hatten sie
als vermisst gemeldet, Ret-
tungskrifte fanden ihr Auto
und konnten die Frau schlief3-
lich am Mittwoch orten und
bergen. Ermittlungen ergaben,
dass sich die Pilzsammlerin
dort schon seit Samstag befun-
den hatte, teilte die Polizei HOx-
ter mit. Die Frau war unter-
kihlt, aber ansprechbarund ist
nun aufder Lebensgefahr.  dpa

LOKALSPORT

Durchwachsen

Der FSG Vogelsberg fehlte im
Topspiel der FuRball-Gruppen-
liga Fulda am Ende das Spiel-
gliick, das seinerseits Liga-Ri-
vale SG Freiensteinau im Kel-
lerduell hatte. Gleichwohl
diirfte Kreisoberligist SG Lau-
ter zufriedener sein: Vom hei-
mischen Toptrio war man der
einzige Sieger. » SEITE 14/15

VOGELSBERGKREIS ——

Toter gefunden

Ein Mensch ist in der Nacht
zum Donnerstag auf dem
Campingplatz in Heimertshau-
sen ums Leben gekommen.
Nach einer Verpuffung geriet
ein Wohnwagen in Brand, der
sich auf zwei weitere Wohn-
wagen ausbreitete. Die Feuer-
wehr fand in den Triimmern
eine tote Person.  » SEITE 21

WARTENBERG
Zeltlager fiir Insider

Uber Landenhausen hinaus
kennt kaum jemand die Grup-
pe aus Plon, die seit 65 Jahren
immer wieder im Zeltlager zu
Gast ist. »Bei uns im Kreis
kennt jeder einen, der mit
Landenhausen etwas anfangen
kanng, erkldren die Organisa-
toren und verraten, was sie so
besonders macht. » SEITE 24
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Die wichtigsten
Staatsvertreter feiern

mit einem Ehrengast
Beim Fest zum 35. Jahrestag
der Deutschen Einheitin Saar-
bricken kamen am Freitag die
Spitzen des deutschen Staates
miteinem Ehrengast zusam-
men. Unser Foto zeigt (von
links) die Gastgeberin, Bun-
desratsprasidentin Anke Reh-
linger (SPD), Bundestagsprasi-
dentin Julia Kléckner (CDU),
als Gast Frankreichs Prasident
Emmanuel Macron, Bundes-
prasident Frank-Walter Stein-
meier, Bundeskanzler Fried-
rich Merz (CDU) und den Prasi-
denten des Bundesverfas-
sungsgerichts, Stephan
Harbarth. Kanzler Merz sagte
inseiner Festrede: , Lassen Sie
uns eine gemeinsame Kraftan-
strengung unternehmen fur
eine neue Einheitin unserem
Land.” Vieles muUsse sich &an-
dern. sew/dpa/FOTO: EPD
» POLITIK

Digital zum Arzttermin

Krankenkassen wollen Modell mit Vor-Einschatzung per App

Berlin — Warten am Telefon,
Warten auf einen Termin und
dann oft auch noch einmal im
Wartezimmer: An drztliche Be-
handlungen zu kommen, ist
fiir viele Patienten teils eine
ziemliche Geduldsprobe — und
fiir das ganze System nicht ge-
rade effizient. Die gesetzlichen
Krankenversicherungen (GKV)
machen sich fiir ein neues Mo-
dell fiir Terminvergaben stark,
das generell mit einer digitalen
ersten Einschitzung noch vor
dem Weg in die Praxis beginnt.

Der Vorstandschef des GKV-
Spitzenverbands, Oliver Blatt,
sagte: ,Wir sollten Patienten
besser unterstiitzen, an die
richtige Praxis zu gelangen.”
Dabei miisse gelten: Bei drin-
gendem Bedarf bekommt man
einen Termin. ,,Heute spielt es
eine grof3e Rolle, ob man privat
oder gesetzlich versichert ist.
Davon miissen wir weg.”
Deutschland sei in Europa Spit-
zenreiter bei den Arzt-Patien-
ten-Kontakten. ,,Aus Spal} geht
aber wohl niemand gern zum

Arzt. In vielen Fillen brauchte
es mehr Koordination.“

Die Terminvergabe konne
damit effizienter und schneller
werden, machte Blatt deutlich.
Es sollte kiinftig eine einheitli-
chedigitale Anlaufstelle geben,
durch die Patienten noch vor
dem Weg in die Praxis eine Er-
steinschitzung erhalten. ,,Das
kann zum Beispiel iiber eine
Krankenkassen-App laufen®,
sagte Blatt. In diese gebe man
Informationen zu seinen Be-
schwerden ein. ,Mit struktu-
rierten Fragen ist es dann mog-
lich, festzustellen, ob es not-
wendigist, zum Hausarzt zu ge-
hen - oder ob der Gang in die
Apotheke vielleicht schon hel-
fen wiirde.”

Uber die App kénnte direkt
ein Termin beim Hausarzt ge-
bucht werden, sagte der GKV-
Chef. ,,Und die Hausarztpraxis
wiirde bei Bedarf an Fachidrzte
weitervermitteln — am besten
auch elektronisch und indem
direkt freie Termine erkennbar
sind.” Heute bekomme man oft

eine Uberweisung und warte
unter Umstidnden mehrere Mo-
nate, ehe man zum Facharzt ge-
hen kann.

Neutrale Plattform
mit freien Terminen

,Dafiir miissten Termine von
Arztinnen und Arzten in der
ambulanten Versorgung auf ei-
ner neutralen Plattform antei-
lig verfiigbar sein“, sagte Blatt.
,Und dann richtet sich die Ver-
gabe nach dem Bedarf, nicht,
ob jemand privat oder gesetz-
lich versichert ist.“ Der Ver-
bandschef forderte: ,Wir miis-
sen endlich mit Reformen an-
fangen. Es ist zu lange nichts
passiert.”

Bundesgesundheitsministe-
rin Nina Warken (CDU) plant
mehr Steuerung. Laut Koaliti-
onsvertrag wollen Union und
SPD ein verbindliches ,,Primar-
arztsystem® einfiithren, bei
dem Patienten primdr in eine
Hausarztpraxis gehen, die sie
bei Bedarf — mit einem Termin
in einem bestimmten Zeit-

raum - an Fachdrztinnen und
Fachdrzte {iberweist. Klappt
das nicht in einer Praxis, soll
man auch zu Fachéarzten in Kli-
niken gehen kénnen. Das soll
eine ,Termingarantie” darstel-
len.

Vorgesehen istim Koalitions-
vertrag auch, eine ,flichende-
ckende Moglichkeit einer
strukturierten  Ersteinschit-
zung liber digitale Wege in Ver-
bindung mit Telemedizin®“ zu
schaffen. Die genaue Ausgestal-
tung ist aber noch offen. Blatt
sagte, bei der digitalen Vor-Ein-
schitzung wiirden einige si-
cherlich feststellen: ,Mensch,
das ging jetzt auch ohne Arzt-
besuch.”

Der GKV-Chef sagte, selbst-
verstindlich miisse es weiter
Wege fiir Menschen geben, die
nicht digital affin sind, etwa
per Telefon. ,Aber teilweise
wird die Anzahl der Menschen
auch tiberschitzt, die angeb-
lich nicht digital unterwegs
sind.“ SASCHA MEYER UND

BASIL WEGENER

Union stoppt Gesetz von Pistorius
Wadephul und Spahn fur sofortige Wehrpflicht — SPD will Freiwilligkeit

Berlin — Auch unter dem Ein-
druck der zahlreichen Droh-
nensichtungen in den vergan-
genen Wochen und Tagen will
die Unionsfraktion das Wehr-
dienstgesetz von Bundesvertei-
digungsminister Boris Pistori-
us (SPD) nachschirfen — und
blockiert den Entwurf vorerst.
Die fiir kommende Woche an-
gesetzte erste Beratung im
Bundestag dazu werde verscho-
ben, sagte ein Pressesprecher
der Bundestagsfraktion von
CDU und CSU am Freitag. Hin-
tergrund ist ein Streit mit dem
Koalitionspartner SPD rund
um die Freiwilligkeit des kiinf
tigen Wehrdienstes.

Die Unionsfraktion halte
den Entwurf noch fiir ,unaus-
gegoren®, sagte der Pressespre-
cher. Die Pline von Pistorius
sollen pro Jahr Zehntausende

Setzt noch auf Freiwilligkeit: Bundesverteidigungsminister Bo-

ris Pistorius (SPD).

neue Rekruten zur Bundes-
wehr bringen, bis auf Weiteres
auf freiwilliger Basis. Ein ver-
pflichtender Wehrdienst ist
zwar vorgesehen fiir den Fall,
dass Rekrutierungsziele nicht

DPA

erreicht werden oder die Si-
cherheitslage hohere Zahlen
notig macht. Es gibt aber kei-
nen Automatismus, keine fest-
gelegte Zahl und keinen festge-
legten Zeitpunkt fiir eine Akti-

vierung der Wehrpflicht. CDU
und CSU fordern nun klare Vor-
gaben dafiir, was passiert,
wenn die Ziele nicht erreicht
werden, wie der Fraktionspres-
sesprecher sagte. Solange es
keine Einigung mit der SPD ge-
be, solle der Entwurf auch
nicht im Bundestag verhandelt
werden.

Nach Auf3enminister Johann
Wadephul spricht sich auch
Unionsfraktionschef Jens
Spahn (beide CDU) fiir die so-
fortige Einfiihrung einer Wehr-
pflichtaus. ,Wir miissen als Ge-
sellschaft unser Bewusstsein
an die Lage anpassen. Wir sind
nicht im Krieg, aber auch nicht
mehr im Frieden®, sagte er den
Zeitungen der Mediengruppe
Bayern. Um die Freiheit zu ver-
teidigen, miisse man glaubhaft
verteidigungsfihig sein. afp, kna

15000 Menschen
bei Friedensdemo

Stuttgart — 15000 Menschen
sind laut den Veranstaltern zu
einer Friedensdemonstration
am Stuttgarter Schlossplatz ge-
kommen. Bislang gebe es keine
Zwischenfille vor Ort, sagte ei-
ne Polizeisprecherin. Unter
dem Motto ,Nie wieder kriegs-
tiichtig! Stehen wir auf fiir Frie-
den!”, fordern die veranstalten-
den Friedensinitiativen Ge-
spriche fiir ein schnelles Ende
der Kriege in Europa. dpa

Trump stellt
Hamas Ultimatum

Washington — Im Ringen um
ein Ende des Gaza-Krieges hat
US-Priasident Donald Trump
der radikalislamischen Hamas
eine neue Frist gesetzt. Sie miis-
se dem Friedensplan bis Sonn-
tagabend (24 Uhr MESZ) zu-
stimmen, schrieb er am Freitag
in seinem Dienst Truth Social.
Ansonsten werde fiir die Ha-
mas ,die Holle ausbrechen®.
Diese hatte zuvor um mehr Zeit
gebeten, da sie noch berate. afp

Sanktionen
bei Biirgergeld
,hicht wirksam”

Miinchen - Der Bundesrech-
nungshof hat die Regelungen
fiir Sanktionen fiir unkoopera-
tive Birgergeldempfinger kri-
tisiert. Die derzeitige Praxis sei
Lnicht wirksam®, heif3t es laut
,Studdeutscher Zeitung® in ei-
nem Bericht der Priifer fiir den
Haushaltsausschuss im Bun-
destag. Demmnach erhalten
Menschen jahrelang Leistun-
gen, obwohl sie nie zu Amtster-
minen erscheinen. Die Priifer
hétten 265 zufillig ausgewdhl-
te Fdlle aus Jobcentern unter-
sucht, in denen die Empfianger
in den Akten als nicht koopera-
tiv markiert waren. Dabei fan-
den sie Fille, in denen die Biir-
gergeldempfinger noch nie
ein Gesprich mit der Arbeits-
vermittlung hatten. Eine Kiir-
zung der Beziige um 30 Prozent
dndere daran hiufig nichts. afp
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KOMMENTARE

Deutsche Einheit

Mehr Basisdemokratie

wagen

VON DIETER SATTLER

,Wirwaren vor zehn Jahren
schon weiter”, sagt die Kolle-
gin aus Leipzig und meint
damit die Deutsche Einheit.
Dafiir, dass seit der Wiederver-
einigung schon fast genau so
viel Zeit vergangen ist, wie die
Trennung wihrte, wurde rund
um den 3. Oktober noch ver-
déchtig oft tiber Probleme
geredet.

Allein schon, dass die Bun-
desregierung in Elisabeth
Kaiser (SPD) immer noch eine
Ostbeauftragte haben zu
miissen glaubt, zeigt, dass die
innere Einheit noch nicht
vollzogen ist. Kaiser wies
dieser Tage wiederholt aufdie
enormen wirtschaftlichen
Unterschiede hin, die es im-
mer noch gibt: Nach wie vor
hat kein einziger Dax-Konzern
seinen Hauptsitz in den neuen
Lindern. Und dadurch, dass in
der DDR wenig angespart
werden konnte, kann nur
wenig an die ndchsten Genera-
tionen vererbt werden. So
setzen sich die Vermogensun-
terschiede immer weiter fort.

Die wirtschaftlichen Diffe-
renzen waren vor zehn Jahren
vielleicht sogar noch krasser.
Aber seitdem ist ein Problem
mit drei Buchstaben hinzuge-
kommen: AfD. Die Rechtspo-
pulisten werden zwar auch im
Westen immer stirker, aber

sie sind dort, wie auch die
jlingsten Wahlergebnisse in
NRW zeigen, von Regierungs-
beteiligungen immer noch
weit entfernt. In Ostdeutsch-
land dagegen wird es bei Um-
frageergebnissen von 30 bis 40
Prozentimmer schwerer,
ohne sie zu regieren. Allpartei-
en-Koalitionen, die gegen die
AfD gebildet werden miissen,
sind so profillos, dass sie die
Rechten weiter stirken konn-
ten.

Die starke Affinitit zur AfD
istauch ein Hinweis darauf,
dass viele Ostdeutsche mit der
reprasentativen Demokratie
fremdeln. Sie sehen den An-
spruch der AfD, den Volkswil-
len zu vertreten, als legitime
Fortsetzung der Montagsde-
monstrationen (,,Wir sind das
Volk*) gegen das SED-Regime.
Dabei gehoren zur Demokra-
tie der Pluralismus und Min-
derheitenschutz zwingend
dazu. Laut Deutschlandtrend
steigt allerdings auch in West-
deutschland die Unzufrieden-
heit mit unserer Demokratie.

Es konnte also durchaus
eine einheitsstiftende Aufgabe
der Politik ein, mehr Basisde-
mokratie, etwa durch Volksab-
stimmungen zu wagen, ohne
dem Populismus zu verfallen.
Vielleichtist es sogar eine
Herkulesaufgabe.

Kampf gegen Drohnen

Hoheit tiber Luftraum
wiedergewinnen

VON MIKE SCHIER

a A

Kein Tag vergeht inzwischen
ohne Drohnensichtungen
iiber kritischer Infrastruktur
in Deutschland und Europa.
Sie sind auch Teil der hybriden
Kriegsfithrung Russlands, die
schon 2014 begann, aber seit
2022 deutlich verstirkt wurde.
Seit Jahren gibt es Sichtungen
liber Bundeswehreinrichtun-
gen, zuletzt zunehmend an
Flughifen.

Doch wéhrend sich die Droh-
nentechnik in rasanter Ge-
schwindigkeit fortentwickelte
und in der Ukraine so eine
vollig neue Form der Kriegs-
fithrung zutage trat, war die
deutsche Politik mit sich selbst
beschiftigt. Eine im Januar
vom alten Kabinett beschlosse-
ne Anderung des Luftsicher-
heitsgesetzes versandete zwi-
schen Ampelkrise und Regie-
rungswechsel.

Aktuellistdie Drohnen-
abwehr ein Lehrstiick, wie sich
Deutschland zwischen Fodera-
lismus, juristischen Fallstri-
cken und Kompetenzgerangel

selbst lahmlegt. Zustandig fiir
die Drohnenabwehr an Flug-
héfen istin der Regel die Bun-
despolizei, im tibrigen Land
aber die Landespolizei. Eben-
fallsinvolviert sind an Ver-
kehrsflughifen die Flugsiche-
rung, der Flugplatzbetreiber
und die Landesluftsicherheits-
behorden. Bundesinnenminis-
ter Alexander Dobrindt will
nunnoch die Bundeswehr
involvieren, die eigentlich gar
nicht fiir die innere Sicherheit
zustandig ist, allerdings fiir die
Landesverteidigung.

Letztlich brauchtes eine
zweigleisige Strategie. Zu-
nichst muss man fiir Polizei
und Bundeswehrrasch die
rechtlichen und technischen
Moglichkeiten zum Eingriff
schaffen. Mittelfristig aber
gehtes darum, die Hoheit tiber
den ganzen EU-Luftraum zu-
riickzugewinnen. Systeme zur
Drohnenerkennung und-ab-
wehr sind hochkomplex, teuer
und sollten gerade deshalb
europaweit verzahnt werden.

MENSCH DES TAGES

Erste Frau leitet Anglikanische Kirche

Die Anglikanische Kirche in England hat erst-
mals eine Frau zu ihrem geistlichen Ober-
haupt berufen. Erzbisch6fin von Canterbury
wird kiinftig Sarah Mullally (63) sein, teilte
die Kirche mit. Sie gilt damit auch als oberste
geistliche Autoritit aller anglikanischen Kir-
chen weltweit. Formales Oberhaupt der
Church of England ist Kénig Charles III., der

seine Zustimmung zu der Berufung gegeben

hatte. Sarah Mullally sagte: ,,Ich weif3, das dies eine riesige Verant-
wortung ist, aber ich vertraue auf Gott, dass er mich triagt, wie er
esimmer getan hat.” Sie ist der106. Inhaber des Bischofsamts von

Canterbury.

dpa/FOTO: AFP

FRUHER HAT SIE GERN VOGEL-
ZAHLUNGEN FUR DEN NABU GEMACHT.
JETZT ZAHLT SIE DROHNEN FUR
DAS VERTEIDIGUNGSMINISTERIUM.

Drohnen immer haufiger gesichtet

. Vieles muss

Kanzler Merz ruft die Deutschen zu einem Neuanfang auf

Saarbriicken - Angste vor Kri-
sen, Krieg und Niedergang ge-
paart mit politischem Gezdnk
und Miesepeterei: Bundes-
kanzler Friedrich Merz kennt
die schlechte Stimmung im
Land. Am 35. Jahrestag der
Deutschen Einheit versucht
der Regierungschef, die Triib-
sal zu drehen und einen Neu-
start anzuspornen — nicht zum
ersten Mal, aber nun mit beson-
ders nachdriicklichen Appel-
len: ,Wagen wir einen neuen
Aufbruch®, fordert Merz beim
Festakt zum Nationalfeiertag
in Saarbriicken.

Es ist die grof3e Bithne fiir
den Kanzler. Die Spitzen des
Staats sind in den duflersten
Westen des Landes gereist.
Bundesratsprdsidentin  Anke
Rehlinger (SPD) richtet die Fei-
er zum Einheitsjubildum unter
dem Motto ,Zukunft durch
Wandel“ aus. Vor den 900 Gis-
ten wirbt die saarldndische Mi-
nisterprasidentin in einer
nachdenklichen Rede fiir den
Schutz der Demokratie und
Stolz auf das Erreichte.

Ehrengast ist der franzosi-
sche Prisident Emmanuel
Macron, der spéter selbst — teil-
weise auf Deutsch — eine gefei-
erte Rede hilt zur deutsch-fran-
zosischen Freundschaft, zu Eu-
ropa und zum Erhalt von
Rechtsstaat und Demokratie.

Fir Zuversicht
und Tatkraft

Doch vorher ist der Kanzler
am Pult fiir eine Ansprache, die
vorab als eine Art ,,Ruck-Rede”
bezeichnet wurde, in Erinne-
rung an den Reformappell des

damaligen Bundesprisidenten
Roman Herzog 1997. ,Nach 35
Jahren deutscher Einheit und
in einer schwierigen Zeit fiir
unser Land sollten wir uns neu
sammeln und mit Zuversicht
und Tatkraft nach vorn bli-
cken®, sagt der CDU-Chef. , Las-
sen Sie uns eine gemeinsame
Kraftanstrengung unterneh-
men fiir eine neue Einheit in
unserem Land.”

Eine Art ,,Ruck-Rede”: Kanzler Friedrich Merz (CDU) bei der Fei-
er zum Jahrestag der Einheit in Saarbricken.

BENGEN

sich andern”
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Merz spricht langsam, ein-
dringlich. Die Menschen soll-
ten sich Verdnderungen zu-
trauen und sich nicht von Angs-
ten ldhmen lassen. ,Erinnern
wir uns an die Zuversicht, mit
derunsere ostdeutschen Lands-
leute vor 35 Jahren ihren Auf-
bruch wagten.” Positiver Geist
konne Kraft freisetzen, ,,Pessi-
mismus und Larmoyanz“ ver-
geude nur Energie.

.Viele Menschen, gutes Wetter und gute Laune”

Daszentrale Fest zur Deutschen Einheit hat Tausende Besucher
nach Saarbricken gelockt. Es gab ein musikalisches Programm
mit 600 Kiinstlern auf 20 Blihnen, kulinarische Angebote oder
politische Diskussionsveranstaltungen. Ab dem Mittag war es
in der abgesperrten Innenstadt so voll, dass es kaum noch ein
Durchkommen gab. Dicht gedrangtschoben sich die Besucher
an den Standen vorbei, zeigten sich dabei aber in bester Stim-
mung. ,Viele Menschen, gutes Wetter und gute Laune”, sagte
Thomas de Schutter, der mit seiner Frau aus Neustadt an der

WeinstraBe angereist war.

dpa

Israel entert letztes
Boot der Gaza-Flotte

GazalTel Aviv - Die israelische
Marine hat laut Aktivisten das
letzte Boot einer Flotte privater
Segel-und Motorboote kurz vor
dem Gazastreifen abgefangen.
Ein von den propaldstinensi-
schen Aktivisten veroffentlich-
tes Video zeigt, wie sich das is-
raelische Boot nihert. Berich-
ten zufolge hatte das Boot tech-
nische Probleme und fuhr der
Flotte hinterher. Die restlichen

Boote der,,Global Sumud Flotil-
la“ hatte Israel bereit zuvor ge-
stoppt. Insgesamt waren es 42.
Mehr als 400 Besatzungsmit-
glieder aus Dutzenden Landern
wurden in Gewahrsam genom-
men, darunter die schwedische
Aktivistin Greta Thunberg. Sie
sollen in ihre Heimatldnder zu-
riickgeschickt werden. Die Ak-
tivisten wollten Hilfsgiiter in
den Gazastreifen bringen. dpa

Einiges in dieser Grundsatz-
rede wirkt bekannt, so etwa die
Forderung nach Reformen, die
Merz in solche Sitze packt:
,Vieles muss sich &ndern,
wenn Vieles so gut bleiben oder
garbesser werden soll, wie esin
unserem Land bisherist.”

Wieder spricht Merz vom
Ausbau der Verteidigung und
mahnt junge Leute, freiwillig
Wehrdienst zu leisten. Wieder
beschwort er neue wirtschaftli-
che GroRe durch technologi-
schen Fortschritt, wieder
spricht ervon Reformen des So-
zialstaats. Konkret wird er
nicht.

~Wirwerden
zusammenstehen”

Emmanuel Macron spricht
dann in seiner Rede gegen En-
de des Festakts einige dieser
Zweifel an —und er scheint mit
Merz in vielem auf einer Linie.
Der franzosische Prisident
schldgt einen weiten Bogen
von der deutsch-franzosischen
Aussohnung tiber die Kapital-
marktunion der EU bis zum
Kampf gegen Falschinformati-
onen.

Am Ende fordert auch
Macron Wagemut und Ent-
schlossenheit wie vor 35 Jahren
und ruft den Deutschen zu:
SWir werden zusammenste-
hen, um diese Einheit zu stir-
ken.“ Auf Deutsch schlief3t
Macron seine Rede: ,,Es lebe die
deutsch-franzosische Freund-
schaft, es lebe das geeinte Euro-

3

pa.
Es reiRt das Publikum von
denSitzen. KATJA SPONHOLZ

UND MICHAEL EVERS

Ruf nach Passentzug
flir Doppelstaatler

Berlin — Nach der Festnahme
dreier mutmaRlicher Hamas-
Terroristen wird aus der Union
der Ruf laut, Doppelstaatlern
leichter den deutschen Pass zu
entziehen. Die deutsche Staats-
biirgerschaft konne heute be-
reits verloren gehen, wenn sich
jemand an Kampfhandlungen
einer Terrororganisation im
Ausland beteilige, erklirte der
CDU-Innenpolitiker Alexander

Throm im ,Handelsblatt®. ,Es
gibt keinen Grund, dies nicht
auch auf Terrorhandlungen,
die im deutschen Inland began-
gen werden, anzuwenden.“ Die
drei Mdnner, darunter ein ein-
gebiirgerter gebiirtiger Libane-
se und ein eingebiirgerter ge-
borener Syrer, waren am Mitt-
woch in Berlin festgenommen
worden. Inzwischen sitzen alle
dreiin Untersuchungshaft. dpa
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Drohnen sorgen
fur Flugausfalle

Bayern will die Objekte kiinftig abschief3en

Miinchen - Nach der Sichtung
von Drohnen am Miinchner
Flughafen lduft die Suche nach
moglichen Piloten und deren
Motiven aufHochtouren. Paral-
lel will die Politik ihre Linie im
Kampf gegen die unbemann-
ten Fluggerdte verschirfen.
Bayerns Ministerprasident
Markus Soder (CSU) stellte ein
Zusammenhang mit einer
moglichen Bedrohung von au-
Ren her und sagte: ,Wir sind
nicht mehr ganz so im Frieden,
wie wir waren.”

Drohnen unbekannter Her-
kunft hatten am Donnerstag-
abend und in der Nacht zum
Freitag den Flugbetrieb am
zweitgroRten deutschen Flug-
hafen in Miinchen empfind-
lich gestort. Viele Fltige fielen
aus oder mussten auf benach-
barte Flughéfen wie Niirnberg
oder Stuttgart umgeleitet wer-
den. Rund 3000 Passagiere wa-
ren davon betroffen. Hunderte
Menschen mussten die Nacht
aufin den Terminals aufgestell-
ten Feldbetten verbringen. An-
dere wurden in Hotels ge-
bracht.

Bundesinnenminister Alex-
ander Dobrindt will die Bun-
deswehr im Zuge von Amtshil-
fe am Kampf gegen Drohnen
beteiligen. Bisher ist das Sache
der Polizei von Bund und Lin-
dern. Dazu will Dobrindt schon

a

Feldbett statt Flieger: Hunderte Passagiere mussten die Nacht

auf dem Munchener Flughafen verbringen.

bald einen Entwurf fiir ein neu-
es Luftsicherheitsgesetz vorle-
gen. ,Wir befinden uns in ei-
nem Wettlauf zwischen Droh-
nen-Bedrohung und Drohnen-
Abwehr®, sagte der CSU-Politi-
ker.

Unabhingig davon will Bay-
ern nachsteuern, wie Landesin-
nenminister Joachim Herr-
mann (CSU) erlduterte. Damit
soll ermdglicht werden, dass
die bayerische Landespolizei
im Zweifelsfall auch Drohnen
abschief3en diirfe. ,Wir wollen
die rechtlichen Moglichkeiten
der bayerischen Polizei deut-
lich erweitern, damit sie sofort
und effektiv gegen Drohnen
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vorgehen kann. Das bedeutet
auch, dass die Polizei bei akuter
Gefahr Drohnen sofort ab-
schief3en darf:”

Auch Bayerns Ministerprasi-
dent Markus Soder (CSU)
sprach sich in der ,Bild“-Zei-
tung erneut fiir einen schnelle-
ren Abschuss von Drohnen aus.

Am frithen Freitagmorgen
wurde der Flugbetrieb in Miin-
chen wieder aufgenommen,
wie die Bundespolizei infor-
mierte. Der Betrieb normali-
sierte sich im Laufe des Tages.
Einige Fliige, etwa der Lufthan-
sa, die am spdten Abend ausge-
fallen waren, wurden tagstiber
nachgeholt. dpa

Entsetzen in Manchester

Manchester — Der Terroran-
schlag auf eine Synagoge in
Manchester mit zwei Toten
und mehreren Verletzten hat
die Debatte iiber die Sicherheit
von Juden in Europa angefacht.
Grof3britanniens Premiermi-
nister Keir Starmer zeigte sich
besorgt. ,Wir miissen es klar
benennen, es ist ein Hass, der
wieder aufflammt, und GroR-
britannien muss ihn erneut be-
siegen”, sagte Starmer.

Bei dem Anschlag am Don-
nerstag, dem hochsten jidi-
schen Feiertag Jom Kippur, wa-

ren zwei Menschen get6tet und
mehrere schwer verletzt wor-
den. Der Angreifer hatte nach
Angaben der Polizei vor der
Synagoge ein Auto in Men-
schen gesteuert und dann mit
einem Messer zugestochen. Er
soll zudem versucht haben, in
das Gebdude zu gelangen. Er
wurde von der Polizei erschos-
sen. Bei den Getoteten handelt
es sich um Mitglieder der jiidi-
schen Gemeinde, zwei Mdnner
im Alter von 53 und 66 Jahren.
Obwohl eine formelle Identi-
fizierung noch ausstehe, gehe

GLOSSIERT

man davon aus, dass es sich um
einen 35 Jahre alten britischen
Staatsbiirger syrischer Abstam-
mung handele, teilte die Grea-
ter Manchester Police mit. Zu-
dem seien zwei Médnner im Al-
ter zwischen 30 und 40 Jahren
und eine Frau in den Sechzi-
gern im Zusammenhang mit
derTat festgenommen worden.

Eines der beiden Todesopfer
wurde wohl von der Kugel aus
einer Polizeiwaffe getroffen
worden. Der Angreifer habe
keine Schusswaffe gehabit, teil-
te die Polizei mit. dpa

VON DIERK WOLTERS

Kriegerische Sprache

Zugegeben, wohin man auch
blicktin dieser Welt, esist
nicht schon. Und zugegeben
auch, drastische Ereignisse wie
zehntausende Kriegstote,
unverhohlene Drohungen und
immer wieder barbarische und
mit lassiger Gleichgiiltigkeit
kaum noch versteckte Meu-
chelmorde an Regimegegnern
lassen ebenso drastische Wi-
derworte angebracht erschei-
nen. Doch wer dabei leichtfer-
tig mit dem Vokabular des
Gegners gleichzieht, begibt
sich in Gefahr: die nimlich,
sich in den Gedankenschleifen
derjenigen, die sie doch wider-
legen wollen, zu verfangen.
Der Ton macht die Musik.

Wer den Slang seiner Widersa-
cher iibernimmt, ist schon der
eigenen Gedankenfreiheit
beraubt und Vehikel einer
Sache, der man doch eigent-
lich Widerstand entgegenset-
zen wollte. Dieser Gefahr
erliegen Politiker, die meinen,
ihre Kommunikationsstarke
beweisen zu miissen, ebenso
wie Medien, die jaauch von der
Aufmerksambkeit leben, die
irritierende Politiker-Zitate
generieren. Unsere Alltags-
spracheist voller Kriegsbilder.
Wer vom Showdown
spricht, wo ein Plan verkiindet
wird, wer standig an allen
Fronten kampft und mit marti-
alischen Militdirmetaphern um

Aufmerksamkeit buhlt, geht
denen aufden Leim, die doch
kritisiert werden sollten.
Langstist selbst der Trumpsche
Deal, dem die Mitmenschlich-
keit fehlt, weil erallesund
jeden zum nackt-kalten Han-
delsobjekt reduziert, in unsere
Alltagssprache gesickert. Esist
ein wenig wie bei der Fliege im
Spinnennetz. Anfangs ist es
nur eine kleine Unaufmerk-
sambkeit, die sie hineinfliegen
lasst. Aber dann, mit jeder
Drehung, verheddert sie sich
mehr.

Inunserer Aufregungsgesell-
schaft denrechten Ton zu
treffen, ist nicht leicht. Umso
behutsamer sollten wir sein.
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~Wir brauchen kreative Losungen”

INTERVIEW Architekt Wolfgang Dunkelau tber die hohen Kosten fiir Neubauten

Frankfurt—Der Architekt Wolf-
gang Dunkelau denkt tiber den
Tellerrand bzw. die Hauswand
hinaus. Thm ist es wichtig, wie
sich neue Wohnhiuser oder
auch Siedlungen in das Stadt-
bild integrieren und was sie fiir
das Lebensgefiihl der Biirger be-
deuten. Dieter Sattler hatihnin
seinem Biiro in der Frankfurter
Innenstadt zum Interview be-
sucht.

Herr Dunkelau, ich
gratuliere
Danke, aber warum?

Sie haben der Ampel-Re-
gierung prophezeit, dass
sie die angekiindigten
400.000 Wohnungen pro
Jahr nichtschaffen wird,
sondern nur die Hélfte. Und
das ist exakteingetroffen.
Wird das bei der neuen
Regierung besser?

Im Moment sehe ich das noch

nicht.

Aberdie neue
Bauministerin Verena Hu-
bertz will doch den Bau-
Turbo ziinden...?
Solche Schlagworte helfen
nicht. Die Regierung ist zwar
guten Willens, aber bis sich et-
was dndert, wird es mindestens
fiinfJahre dauern. Und dasauch
nur, wenn die Koalition den
Mut hat, das Baurecht flexibler
zu gestalten. Den Bau-Turbo
kann ich nur mit der Verwal-
tung ziinden. Dort miissen die
Mitarbeiter der Verwaltung in
die Pflicht genommen werden,
mittels Ausnahmen und Befrei-
ungen Genehmigungen zu er-
teilen. Bislang klammern sich
die meisten an die Vorschriften,
weil sie Angst haben, Fehler zu
machen.

Zumindestin Hessen soll

aber bald mehr Flexibilitat

méglich sein?
Stimmt, das sind erste Anséitze,
alle kommen auf Anregung von
uns Architekten, nicht von der
Politik. Die Stellplatzpflicht soll
nur noch bei Gebiuden mit
mehrals14 Wohnungen gelten.
AuRRerdem wird es einen Bau-
typ E geben, fiir den Genehmi-
gungen schneller erteilt wer-
den konnen. Das sind einfache
Pflaster, damit sich tiberhaupt
etwas verdndert.

Sie plddieren fiir Erleichte-
rungen beim Baurecht. Wie
stehtes mitden anderen
Hemmnissen: Fachkréfte-
mangel, Materialkosten
und Grundstiickspreisen?
Mit all diesen Problemen wer-

Klage iiber die vielen Vorschrif

geworden.

den wir noch ein paar Jahre le-
ben miissen. Dass uns fachlich
versierte Handwerker fehlen,
hat viel damit zu tun, dass es
lange hieR, alle sollten Abitur
machen. Jetzt gibt es zum Gliick
wieder junge Leute, die als krea-
tive Handwerker arbeiten wol-
len. Aber es wird dauern, bis das
Wirkung zeigt.

Wie sieht es mit den beiden

anderen Kosten-Faktoren

aus?
In der Corona-Zeit haben sich
die Preise verdoppelt. Das wird
sich auf absehbare Zeit nicht
idndern. Auch die hohen Grund-
stiickskosten werden erstmal
bleiben.

Aber Bauministerin
Hubertz sagte doch, man
kénne die Kosten um die
Halfte senken?
Das ist absoluter Humbug. Sie
dachte dabei an Modulbauen.
Aber da konnen wir nur mini-
mal einsparen und das auch
nur bei bestimmten Bautypen.
Ich sehe nicht, wie wir in den
Stidten die Kosten entschei-
dend senken kénnen. Wir bau-
en schon so glnstig, wie es
geht. Wir brauchen als Gesell-
schaft kreative Losungen.

Und die wéren?
Wir kénnen nur sparen, wenn
wir die Landgemeinden einbe-
ziehen. In Nordhessen bei-
spielsweise gibt es viele Leer-
stdnde in Ortskernen. Wenn da
jemand kauft oder erbtund ent-
sprechend den geltenden Vor-

schriften nachriisten muss,
sind die Kosten so hoch, dass er
auch gleich neu bauen konnte.
Wenn man die Vorgaben etwas
lockert, ohne dass es deshalb
zum Beispiel beim Brandschutz
unsicherer wird, konnen wir
fiir den halben Preis bauen und
damit zugleich die Lage in den
Stadten entspannen.

Die Leute werden aber nur
aufs Land ziehen, wenn es
mitBahn und Bus guter-
reichbarist. Daran fehltes
oft.
Ja, die dringenden Verbesserun-
gen beim Nahverkehr kidmen
fast noch vor dem Wohnungs-
bau, damit die Leute in die Dor-
fer ziehen wollen. Ich muss sa-
gen, dass ist der zweite Punkt
neben dem Vorschriftswust ist,
bei dem ich der Politik Vorwtir-
fe machen muss. Wie konnte
man den Ausbau des Schienen-
verkehrs tiber 40 Jahre so ver-
schlafen? Auch in den Stidten
missen wir da noch mehr tun.
Der Autoverkehr muss redu-
ziert werden, damit die die
Menschen mehr Raum bekom-
men.

Das bringt mich aufden
Stadtplaner Lucius
Burckhardt, der die
Promenadologie, die Kunst
des Spaziergehens lehrte.
Sie haben in Kassel beiihm
studiert. Was haben sie bei
ihm gelernt?

Vor allem an die gesellschaftli-

che Verantwortung der Archi-

tekten zu denken. Wir miissen
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ten: Neubauten sind in den vergangenen Jahren immer teurer
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uns Gedanken machen tiber
den Mehrwert, den wir zu
schaffen haben. Wir sollten uns
immer auch bewusst sein, dass
wir Leiden verteilen.

Leiden?

Ja, Leiden, weil sich immer je-
mand von einem Bauprojekt
benachteiligt sieht. Die Interes-
sen der Anwohner miissen be-
riicksichtigt werden. Es konnte
viel weniger Fehler und Arger
geben, wenn es, wie von Burck-
hardt gefordert, 6ffentliche De-
batten zum Thema Bauen gi-
be.

Und was ist speziell mit der

Promenadologie?

Inwiefern flieBt sie in

ihre Arbeitein?
Es geht dabei weniger ums Spa-
zierengehen als vielmehr um
das Wahrnehmen. Wenn ich
durch eine Stadt gehe, nehme
ich sie anders wahr, als wenn
ich sie mitdem Auto befahre. Es
wire optimal, wenn wir in un-
serem Stadtquartier weitge-
hend ful3laufig alles erreichen
konnen, was wir im Alltag brau-
chen.

In Berlin undin anderen
Staddten gibtes solche
Quartiere, also quasi Dérfer
in der Stadt. Das musste
Ihnen demnach gefallen?
Ja, das ist das stddtische Gegen-
stiick zum Umzug aufs Land.
Solche interessanten Projekte
gibt es zunehmend auch in
Skandinavien und in Hamburg.
Diese Quartiere senken das Ver-

kehrsaufkommen und erho-
hendie Lebensqualitit.

Apropos Lebensqualitat,

wie reagieren die Architek-

ten aufden Klimawandel?
Wir machen schon sehr viel,
fast schon zu viel, denn das er-
hoht auch die Baukosten. Wir
nutzen Regenwasser, wir nut-
zen Solaranlagen. Aber da bin
ich als Planer schon in der
Zwickmiihle. Denn &sthetisch
sind Solarkollektoren eine Ka-
tastrophe. Da verteilen wir
durchaus auch Leiden.

Was ist mit Griinflachen?
Wirmiissen fiir Flachen, die wir
versiegeln, entsprechend Griin-
flichen schaffen. Aber man
muss klar sagen: Neubau wird
nie 6kologisch sein. Okologisch
istnur die Altbausanierung.

Es heiBtja, viele Berufe

seien durch Kiinstliche

Intelligenz geféhrdet.

Wie sieht es damit bei den

Architekten aus?
KI kann uns tatsidchlich schon
bei der Vorentwicklung von
Projekten unterstiitzen, indem
sie uns Vorlagen prasentiert.
AbersieistnichtinderLage, aus
dem Hin und Her von Politik,
Planern, Verwaltung, potenzi-
ellen Nutzern und Anwohnern
einen realistischen Entwurf
herauszuarbeiten.

INTERVIEW:
DIETER SATTLER

ZUR PERSON

Wolfgang Dunkelau ist Ar-
chitekt und Stadtplaner.
1962 in Herford geboren,
studierte er in Kassel, wo er
auch Dberuflich startete.
Dann wechselte er nach
Frankfurt. Neben der pla-
nerischen Tatigkeit war er
viele Jahre Lehrbeauftrag-
ter und Vertretungsprofes-
sor in Frankfurt und Kas-
sel, engagierte sich im Vor-
stand des Bunds Deutscher
Architekten. Er ist im Bei-
rat der Bundesarchitekten-
kammer. Bauprojekte: un-
ter anderem der Kultur-
bahnhof Kassel und Wohn-
bauten am Dachsberg in
Frankfurt. ds/FOTO: DS

Im alten, vermeintlich weisen
Europa herrscht Uberheblich-
keit gegentiber den Vereinigten
Staaten von Amerika vor. Uber
Jahrtausende hat man aufunse-
rem Kontinent Philosophie und
Wissenschaft entwickelt, wihn-
tesich—dhnlich China, dem
»Reich der Mitte“ —als Nabel der
Welt. Doch eswarnicht einmal
bekannt, dass es einen weiteren
Erdteil gab.

Amerika gabman spéter den
Namen desitalienischen Entde-
ckers Amerigo Vespucci (1454—
1512). Die dortlebenden Men-
schen nannte man ,, Indianer®,
damanirrtiimlich wihnte, man
habe aufkiirzestem Wege Indi-
enerreicht. Ein Irrtum. Selbst
als die Vereinigten Staatenim
Kampfgegen die alte Kolonial-
machtEngland ihre Unabhin-
gigkeit1776 erkampft hatten

und eine fiir damalige Zeiten
aufgekldrte Demokratie errich-
teten, meinten die Europder
immernoch, die Amerikaner
nichternstnehmen zu miissen.

Ein Jahrhundert spater hitte
Europa endlich kliigerwerden
sollen, jamiissen. Dennindem
grausamen Krieg aller gegen
alle, der hier seit1914 herrschte,
warman unfihig, ein Ende zu
finden, zu erkdmpfen gar. Statt-
dessen entstand, nicht zuletzt
mitdeutscher Hilfe, die kom-
munistische Diktaturin Russ-
land, die spétere Sowjetunion.
Erstnachdem die USA1917in
den europdischen Waffengang
eingriffen und dieser sozum
Weltkrieg geraten war, erzwang
Washington1918 ein Ende des
Blutbades.

Ein gutes Vierteljahrhundert
darauffolgte—nach einem

Europa sollte
bescheidener
werden

VON RAFAEL SELIGMANN

Exzess der Grausamkeitenin
Europa-1945 hier erneutdas
durch die Kraft der US-Demo-
kratie herbeigefiihrte Kriegs-
ende. Danach sorgten die Verei-
nigten Staaten als entscheiden-
de Macht der Nato fiir Frieden

sowie fiir Wohlstand —zumin-
destim Westteil unseres Konti-
nents.

Obgleich man sich an Holly-
wood-Filmen labte und US-
Rechnernutzte, behielten die
Européder, speziell das Gros ihrer
Politiker, voran der Franzose de
Gaulle—nicht der Brite Winston
Churchillund derweise Deut-
sche Konrad Adenauer—,ihre
Uberheblichkeit gegentiber den
Vereinigten Staaten bei. Wo
wadre das freie Europa heute
nach derZeitenwende des
russischen Uberfalls gegen die
Ukraine ohne amerikanische
Waffen-und Geldhilfe? Die
Antwort kennen wir: im Sack
des Kremlherrschers Wladimir
Putin.

InNahost agiert Europa er-
neut hilflos-opportunistisch.
Statt tatkriftigan einem ehrli-

chenisraelisch-paldstinensi-
schen Frieden mitzuwirken,
gaben sich Frankreichund
Spanien einseitig als Anwalt der
Anerkennung Paldstinas—ohne
Garantien fiir einen dauerhaf
ten Frieden zuverlangen. Dies
blieb dem erratischen US-Prési-
denten Donald Trump vorbehal-
ten, iiber den die vermeintlich
kultivierten europdischen
Politiker die Nase riimpfen,
wihrendinihren Lindern
Hilflosigkeitund Judenhass
Hohepunkte erreichen.

Legen wir Europder, speziell
unsere Politiker, endlich den
Hochmutab, denn der kommt,
wie wirwissen, vor dem Fall.
Werden wir bescheiden. Ma-
chenwirwieder die Menschlich-
keit zum Mal3stabunseres
Handelns. Das entspricht unse-
ren urspriinglichen Werten.

Werteunion-Chef
Maaf3en
plant Riickzug

Berlin—Der Chef der konservati-
ven Kleinpartei Werteunion,
Hans-Georg Maafden, will sich
zurtickziehen. ,.Vor dem Hinter-
grund der skandalésen Entwick-
lungen in der Partei werde ich
zum Parteitag am 8. November
2025 von meinem Amt als Par-
teivorsitzender zurticktreten®,
schrieb MaaRRen aufX. Auch wei-
tere Vorstandsmitglieder woll-
ten sich zurtickziehen.

In der Werteunion tobt ein
Machtkampf. Der friihere Ver-
fassungsschutzprasident Maa-
Ren hatte Ende August ein State-
ment veroffentlicht. Darin er-
Kklarte er, dass er eine vertrauens-
volle  Zusammenarbeit in
diesem Vorstand nicht mehr fiir
moglich halte. ,Was hier statt-
findet, ist ein Putsch und eine
Machtiibernahme von Leuten,
die ihre Mitgliedschaft mir zu
verdanken haben“, hieR es
damals. dpa

Irans Prasident fir
neue Hauptstadt

Teheran - Irans Prisident Mas-
sud Peseschkian fordert eine ra-
sche Verlegung der Hauptstadt
Teheran. ,,Angesichts der beste-
henden Probleme handelt es
sich nicht mehr um einen blo-
Ren Vorschlag, sondern um eine
strategische Notwendigkeit fiir
das Land®, erklérte der Prasident
bei einem Treffen mit Gouver-
neuren. Uberbevélkerung, un-
bezahlbarer Wohnraum, Was-
serknappheit, Bodensenkungen
und massive Luftverschmut-
zung sind laut Peseschkian nur
einige der Griinde, die fiir einen
schnellen Umzug des Regie-
rungssitzes sprechen. dpa

PRESSE

Die Natoistschwach

Die Markische Oderzeitung
(Frankfurt/Oder) zu Drohnen:
Aus dem Nirgendwo der Nacht
tauchen  Drohnenschwirme
tiber Militdreinrichtungen in
Westeuropa auf und ziehen
stundenlang ungestért ihre
Runden. Das Heimtiickische an
dieser Ungleichheit liegt auch
darin, dass Russland die Gewalt
liber die Eskalationsstufen be-
sitzt. Es weil}, wie schwach die
Nato in der Drohnenfrage ist,
undnutzt das weidlich aus.

Den Spuk beenden

Die Niirnberger Nachrichten
zu Drohnen iiber deutschen
Flughéafen: Niemand, kein Hob-
bypilot und erst recht kein
fremdes Land, hat das Recht,
unsere Flughédfen mit Drohnen
zu Uliberfliegen. Es braucht jetzt
schnell eine starke und einheit-
liche juristische Grundlage, um
diesen Spuk mit allen techni-
schen und — wenn notig — auch
militirischen Mitteln zu been-
den.

Lasten gerecht verteilen

Die Frankfurter Rundschau zu
Kanzler Merz: Wie soll Deutsch-
land wirtschaftlich wieder zu
mehr Erfolg finden? So wie Her-
zog dringt Merz auf Biirokratie-
abbau, Deregulierung, mehr
Selbstverantwortung der Biir-
gerinnen und Biirger und eine
Reform des Sozialstaats. Refor-
men brauchen Leitplanken:
Wer mehr Leistung fordert,
muss auch Sicherheit zusagen.
Wer Fehlanreize beseitigt, muss
Aufstiegschancen stirken. Be-
sonders die Union muss aufpas-
sen, dass sie nicht den Eindruck
erweckt, die Lasten vor allem
nachunten verteilen zuwollen.
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Interesse an Glasfaser noch gering

Digitalministerium drangt auf niedrigere Preise fir das schnellere Internet

Berlin — Mit Blick auf das sich
abzeichnende Ende der relativ
langsamen Internetverbindun-
gen tliber Kupfer-Telefonleitun-
gen pocht das Bundesdigitalmi-
nisterium auf niedrige Preise
fiir Glasfaser-Alternativen. Das
Ministerium  veroffentlichte
ein Eckpunktepapier zur soge-
nannten Kupfer-Glas-Migrati-
on, also dem angedachten
Wechsel von Internet tiber Te-
lefonleitungen (DSL/VDSL) hin
zu schnellen und stabilen Glas-
faser-Verbindungen. Letzteres
wird auch ,Fiber to the Home*
(FTTH) genannt.

Das Schreiben zeigt auf, wie
starkere Anreize gesetzt wer-
den konnten, damit Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
freiwillig auf Glasfaser setzen.
An die Firmen wird appelliert,
mit den Vorteilen der Techno-
logie stirker zu werben. Ein
zentrales Element ist nach Ein-
schitzung der Autoren der
Preis, der ,angemessen“ sein
musse.

Bundesdigitalminister Kars-
ten Wildberger (CDU) betont,
dass die Nutzung von Glasfaser
eine individuelle Entscheidung
der Burger sei. ,Daher ist es
wichtig, sie von den Vorteilen
zu iiberzeugen und Glasfaser
zu attraktiven Preisen anzubie-
ten.” Das Ziel sei, doppelte Kos-
ten fiir den parallelen Betrieb
alter und neuer Netze im Inter-
esse der Verbraucherinnen und
Verbraucher zu vermeiden.

Der sperrige Begriff der Kup-
fer-Glas-Migration ist ein hei-
Res Eisen: Weder der Politik
noch Teilen der Telekommuni-
kationsbranche behagt der Ge-
danke, dass VDSL abgeschaltet
und deren letzte Nutzer ge-
zwungen werden, auf andere
Technologien zu wechseln und
dann moglicherweise mehr
zahlen zu miissen. Das konnte
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Hohe Ubertragungsraten garantiert: Arbeiter verlegen d|e teuren Glasfaserkabel in einer

WohnstraBe.

fiir Frust und Unverstdndnis
sorgen, so die Befiirchtung. Die
Preise fiir Glasfaser-Internet
sind in den vergangenen Mona-
ten tendenziell gesunken, eini-
ge Tarife sind aber noch immer
relativ teuer.

Kupfer bleibt oft
Bremsklotz

Das Deutsche Telekom setzt
beiihrem Internet noch immer
im groRen Stil auf DSL und
VDSL. Der Konzern baut zwar
separat dazu Glasfaser aus, sein
Festnetz-Geschift beruht aber
zum grofRen Teil noch auf der
recht alten Kupfertechnologie.

Fiir die Wettbewerber ist die
Verfiigbarkeit von Kupfer man-
cherorts ein Bremsklotz: Sie in-
vestieren in Glasfaser und hof-

fen darauf, dass bisherige Kup-
ferkunden zu ihnen wechseln.
Tatsdchlich hilt sich die Wech-
selbereitschaft in Grenzen, vie-
len Kunden reichen die VDSI-
Anschliisse aus.

Laut einer Marktstudie des
Branchenverbandes VATM ba-
sieren zum Jahresende schit-
zungsweise 63,1 Prozent der ak-
tiven Internet-Anschliisse auf
Telefonleitungen (DSL oder
VDSL) und nur 15,5 Prozent auf
reinem Glasfaser (FTTH, Fiber
to the Home). AuRerdem gibt
esnoch Internet tiber TV-Kabel.
Das gilt im Wesentlichen als
besser als VDSL, aber als
schlechter als FTTH.

Alles in allem nutzen noch
circa 25 Millionen Haushalte,
Firmen und Behorden einen In-
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ternet-Anschluss tiber Telefon-
leitungen. Und dort, wo Glasfa-
ser schon in der Stral3e liegt,
nutzte zu Jahresbeginn nur cir-
ca jeder vierte Haushalt dies —
der Rest lieR die Chance auf
besseres Internet ungenutzt.

Kein Datum fir
DSL-Abschaltung

In vielen Gegenden Deutsch-
lands wiire es fiir die Telekom-
Wettbewerber am  besten,
wenn die Telekom zu einem
festen Abschaltdatum ver-
pflichtet wird — dann wére Klar,
dass deren Kunden auf eine an-
dere Technologie wechseln
miissten, ob auf Internet {iber
Fernsehkabel, das vor allem Vo-
dafone anbietet, oder eben auf
reine Glasfaser.

Dazu aber wird es wohl nicht
kommen, wie in dem Ministe-
riumsschreiben deutlich wird.
Die EU-Kommission hatte fiir
Deutschland eine Kupfer-Ab-
schaltung im Jahr 2030 gefor-
dert. Das aber erweist sich als
unrealistisch.

Wie aus dem Papier des Bun-
desdigitalministeriums  her-
vorgeht, wird unter den derzei-
tigen Rahmenbedingungen
erst im Zeitraum 2035 bis 2040
mit einer vollstindigen Ab-
schaltung des Kupfernetzes in
Deutschland gerechnet. Die
Abschaltung wiirde Gebiet fiir
Gebiet erfolgen, ein fiir ganz
Deutschland geltendes Datum
wird nicht angepeilt — in den
ersten Gebieten anfangen
konnte sie dem Schreiben zu-
folgeim Jahr2028.

GemdR geltendem Recht
kann nur die Deutsche Tele-
kom beantragen, VDSL in ei-
nem Gebiet den Stecker zu zie-
hen. In dem Eckpunktepapier
regt das Ministerium an, das zu
dndern: Auch die Bundesnetz-
agentur und Glasfaser-Unter-
nehmen sollten ein Abschalt-
verfahren initiieren konnen.
Damit wird zaghaft etwas
Druck auf die Telekom ge-
macht - eine harte Abschalt-
Pflicht ist das aber nicht. Das
Eckpunktepapier konnte ein
erster Schritt hin zu einer Ge-
setzesnovelle sein.

Vodafone, das ebenfalls viel
Geld in den Glasfaser-Ausbau
investiert, wertete das Papier
positiv. Das Aus fiir DSL sei ein-
geleitet, sagte  Vodafone-
Deutschlandchef Marcel de
Groot. Eine Telekom-Spreche-
rin sagte, man nehme das Pa-
pier zur Kenntnis. ,,Ob dies den
weiteren Ausbau voranbringt
oder Investitionen eher er-
schwert, bleibt abzuwarten.”

WOLF VON DEWITZ

Ostdeutschland hinkt dem Westen hinterher

IW-Studie: Kurzfristig erscheint keine vollstandige Angleichung méglich

KélIn - 35 Jahre nach der Wie-
dervereinigung liegt die Wirt-
schaftskraft Ostdeutschlands
noch deutlich unter dem west-
deutschen Niveau. Das gehtaus
einer Analyse des Instituts der
deutschen Wirtschaft (IW) her-
vor. Demnach erreichen die
neuen Bundeslinder heute
rund 78 Prozent der westdeut-
schen Wirtschaftsleistung. Seit
fiinf Jahren stagniert die An-
gleichung, zuletzt ist der Osten
sogar zurilickgefallen.

Besonders schwach zeigt
sich die Region laut Studie bei
Erwerbsbeteiligung, Innovati-
on und Digitalisierung. So liegt
die Erwerbsquote nur bei 86
Prozent des Westniveaus und
diirfte angesichts der stiarkeral-
ternden Bevolkerung weiter
sinken. 2022 war bereits mehr
als jeder vierte Ostdeutsche il-
terals 65 Jahre.

Auch die Innovationskraft
bleibt deutlich zuriick. Ost-
deutsche Unternehmen mel-

den im Schnitt fiinfmal weni-
ger Patente an als westdeut-
sche. Zudem sind grof3e, for-
schungsstarke Unternehmen
in den oOstlichen Bundeslin-
dern seltener vertreten. In der
Digitalwirtschaft tragt die In-
formations- und Kommunika-
tionsbranche lediglich knapp
drei Prozent zur Bruttowert-
schopfung bei — nur gut die
Hilfte des Westwerts.

Die Investitionen verharren
seit Jahren auf niedrigem Ni-

veau. Pro Kopf erreichen sie
nur gut 70 Prozent des Wes-
tens, wahrend sie in den1990er
Jahren noch deutlich dariiber
lagen.

»Eine vollstindige Anglei-
chung an Westdeutschland ist
kurzfristig nicht realistisch®,
sagt IW-Experte Klaus-Heiner
Rohl. Notig seien daher mehr
Offenheit fiir auslidndische
Fachkrifte, eine Beschleuni-
gung der Digitalisierung sowie
eine engere Zusammenarbeit

von Forschung, Start-ups und
Unternehmen. Nach Einschit-
zung des IW wird Ostdeutsch-
land langfristig eher das Ni-
veau von Bundeslindern wie
Schleswig-Holstein oder Rhein-
land-Pfalz erreichen als das
wirtschaftsstarker Metropolen
wie Miinchen oder Hamburg.
Ein Sonderfall ist Berlin, das
sichindenvergangenen Jahren
zu einem wichtigen For-
schungs-und Start-up-Zentrum
entwickelt hat. dpa

Thyssenkrupp holt sich Kretinskys Anteil zuriick

Essener Konzern prift lieber Verkauf seiner Stahlsparte an indischen Wettbewerber

Diisseldorf/Frankfurt — Thys-
senkrupp beendet das Stahl-
Joint-Venture mit dem tsche-
chischen Milliardédr Daniel Kre-
tinsky: Beide Seiten hitten sich
einvernehmlich darauf geei-
nigt, die Gesprdche tiber eine
Anteilsaufstockung durch den
Tschechen zu beenden, teilte
Thyssenkrupp am Donnerstag
mit. Kretinskys Holding EPG re-
spektiere den Wunsch von
Thyssenkrupp, sich auf die Ge-
sprache mit dem indischen
Konzern Jindal Steel Internati-
onal tiber dessen indikatives
Angebot fiir Thyssenkrupp
Steel Europe zu konzentrieren.
Die EPG werde ihren 20-pro-
zentigen Anteil an Thyssen-
krupp Steel Europe zuriickge-
ben und eine Riickerstattung
des Kaufpreises erhalten.

Die Konzernfithrung in Es-
sen hatte angekiindigt, die Of-
ferte von Jindal intensiv zu prii-
fen. Die Aktie des Ruhrkon-
zerns kletterte am Donnerstag
und Freitag auf den héchsten
Stand seit sechs Jahren. Ein
Sprecher Kretinskys in
Deutschland bestitigte, dass
dieser und ein Mitstreiter ihre
Mandate im Aufsichtsrat von
Thyssenkrupp Steel Europe
niedergelegt haben. Kretinskys
EP Group hatte Ende Juli 2024
einen Anteil von 20 Prozent an
Thyssenkrupp Steel Europe
iibernommen. Pline tiber den
Erwerb weiterer 30 Prozent
wurden nicht umgesetzt.

Die IG Metall und der Be-
triebsrat hatten den Vorstof3
der Inder begriiRt. Sie hatten
Kretinsky mangelnde Transpa-

Em Knochenjob Ein Thyssenkrupp -Stahlarbeiter steht am

Hochofen im Duisburger Werk.

renz vorgeworfen. ,Es ist gut,
dass in diesem Punkt nun Klar-
heit herrscht®, sagte der zweite
Vorsitzende der IG Metall und
Vize- Aufsichtsratschef von
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Thyssenkrupp, Jirgen Kerner.
Nun konne sich der Konzern-
vorstand ganz auf die Gespri-
che mit Jindal konzentrieren.
Insbesondere die Detailfragen

der Finanzierung miissten zi-
gig, aber vor allem griindlich
geklart werden. ,Die lange
Hingepartie ist beendet”, be-
tonte auch Konzernbetriebs-
ratschef Tekin Nasikkol. ,Ein
Finanzinvestor, der nicht be-
reit ist, in Stahl zu investieren,
ist kein guter Eigentiimer fiir
uns.”

Die Zukunft der Stahlsparte
ist seit Jahren ungewiss. Uber-
kapazititen sollen abgebaut
werden. Zudem sollen bis zu
11.000 der rund 27000 Stellen
gestrichen oder ausgelagert
werden. Die Schwerindustrie
kampftseit Jahren auch mitho-
hen Energiepreisen und Billig-
anbietern aus Fernost. Der Um-
bau auf eine griine Produktion
verschlingt  Milliardensum-
men. dpa/red

93 der 163
Hammer-Markte
bleiben erhalten

Porta Westfalica — 93 der ins-
gesamt163 Mirkte der Handels-
und Einrichtungskette Ham-
mer werden vom Investoren-
konsortium ReThink {iiber-
nommen und sollen gedffnet
bleiben. Nach Angaben des Un-
ternehmens gibt es dazu eine
rechtsverbindliche Einigung.
Etwa 1200 Arbeitsplitze blei-
ben demnach erhalten. ,Es
schmerzt uns sehr, dass wir
nicht allen eine Zukunft inner-
halb der neuen Gesellschaft
bieten konnen®, erklirte die
Geschiftsfiihrung.

Der Mutterkonzern, die Brii-
der Schlau GmbH & Co. KG aus
Porta Westfalica, hatte im Juni
einen Antrag auf Insolvenz in
Eigenverwaltung gestellt. Zur
Unternehmensgruppe gehor-
ten die auf Raumausstattung
und Heimtextilien spezialisier-
te Kette Hammer sowie die
Handwerkermérkte der Marke
Schlau. Insgesamt waren rund
3.900 Menschen beschiftigt.

Die GrofRRhandelssparte
Schlau mit zuletzt noch etwa
60 Mirkten soll vollstindig auf-
gegeben, die Bestdnde sollen
abverkauft werden. Moglicher-
weise konnen einige Schlau-
Standorte unter anderem Na-
men weitergefithrt werden,
heil3t es. Es gebe Interessenten
fiir einzelne Geschifte. Mit den
Betriebsriaten laufen Verhand-
lungen tiber Sozialpline und
einen Interessenausgleich. dpa

Closed bekommt
neue Eigentiimer

Hamburg - Die Hamburger
Modemarke Closed bekommt
neue Eigentiimer. Das insol-
vente Unternehmen werde von
der erfahrenen deutschen Un-
ternehmerfamilie Bock und
Dieter Holzer iibernommen,
teilte ein Sprecher des Insol-
venzverwalters Stefan Denk-
haus mit. ,Damit geht das
Hamburger Unternehmen an
in der internationalen Mode-
branche erfahrene und ge-
schitzte Unternehmer und Ma-
nager”, hief3 es. Der Unterneh-
menssitz der Modemarke wer-
de in Hamburg bleiben. Dieter
Holzer war bis 2016 Vorstands-
chefbei Tom Tailor. Die Familie
Bock baute das Modelabel Marc
O'Polo in Bayern (Stephanskir-
chen)auf. dpa

RWE verzichtet
auf Wasserstoff
aus Namibia

Essen — Der Energiekonzern
RWE hat sich aus einem ge-
planten Projekt fiir ,griinen
Wasserstoff* in Namibia zu-
riickgezogen. ,Die Nachfrage
nach Wasserstoff sowie nach
Wasserstoff-Derivaten wie Am-
moniak entwickelt sich in Eu-
ropa langsamer als erwartet”,
sagte ein Sprecher. Bereits En-
de vergangenen Jahres seien
entsprechende Projekte tiber-
prift worden, darunter auch
das Vorhaben in Namibia.

RWE und das Konsortium
Hyphen Hydrogen Energy hat-
ten 2022 eine Absichtserkld-
rung unterzeichnet. Demnach
sollte RWE ab 2027 pro Jahr bis
zu 300000 Tonnen ,griines
Ammoniak® aus Namibia be-
ziehen. Wasserstoff gilt als Al-
ternative zu fossilen Energie-
tragern und damit als wichtig
bei der Energiewende. ,,Griiner
Wasserstoff“ wird per Elektro-
lyse von Wasser mittels Strom
aus erneuerbaren Energien
gewonnen. dpa
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Ein Leben fiir Spiel und Spaf3

Kinder und Familien welt-
weit kennen sie: Spiele
und Puzzles von Ravens-
burger. Otto Julius Maier
formte aus der Marke
einen internationalen
Spielekonzern. Nun wird
er 95 Jahre alt.

VON ALEKSANDRA BAKMAZ

Ravensburg — Das kleine blaue
Dreieck steht fiir Puzzles, Spie-
le und Kinderbiicher — und fiir
einen Mann, der den dazugeho-
rigen Spielehersteller weltbe-
kannt machte: Otto Julius Mai-
er. Der Enkel des Verlagsgriin-
ders fiihrte das Familienunter-
nehmen Ravensburger tiber
vier Jahrzehnte und machte es
zum internationalen Konzern.
An diesem Montag (6. Oktober)
wird Maier 95 Jahre alt.

Unter der Regie des ausgebil-
deten  Verlagsbuchhindlers
wuchs der einst kleine Otto
Maier Verlag im oberschwibi-
schen Ravensburg mit 90 Mit-
arbeitern zu einem Global
Player mit rund 2.500 Beschif-
tigten und einem Umsatz von
rund 790 Millionen Euro im
vergangenen Jahr. Neben dem
Hauptsitz in Baden-Wiirttem-
berg gibt es Standorte in Euro-
pa, den USA, Mexiko und Chi-
na.

Maier trat 1952 im Alter von
22 Jahren nach dessen Tod in
die Ful3stapfen des Vaters und
libernahm im Familienbetrieb
die Verantwortung. Sein Grofk-
vater hatte den Verlag 1883 in
Ravensburg gegriindet. Schon
1884 erschien das erste Gesell-
schaftsspiel des Herstellers, die

Wird am Montag 95: Otto Juli-
us Maier. DPA

»Reise um die Erde“. Gemein-
sam mit seiner Cousine Doro-
thee Hess-Maier, die tiber Jahre
im Vorstand des Spieleherstel-
lers war, baute Maier das Unter-
nehmen konsequent aus.

Bis zu seinem Wechsel von
der Spitze in den Aufsichtsrat
1995 wuchs Ravensburger auf
rund 1500 Mitarbeitende und
entwickelte sich zu einer euro-
paischen Marke fiir Spiele, Puz-
zlesund andere Kreativproduk-
te sowie Kinder- und Jugendbii-
cher. Eltern verbinden bis heu-
te piddagogischen Anspruch
mit dem Firmenlogo, dem
blauen Dreieck.

Traditionsreicher Spielehersteller: Die Ravensburger AG feierte im vergangenen Jahr Jubi-

laum.

Branchenriese vor allem mit
dem Sammelkarten-Spiel ,,Dis-
ney Lorcana“ punkten, das

pe fast 390 Millionen D-Mark
(knapp 200 Millionen Euro).
Wirtschaftlicher Erfolg al-

DPA

sein Wirken erhielt er hohe
Auszeichnungen, darunter das
GrofRRe Verdienstkreuz der Bun-

AUS.ZIeIChnungen fur 2023 aufden Markt kam. lein gentigte Otto Julius Maier desrepublik und die Verdienst-
soziales Engagement Seit 2017 fithrt Clemens Mai- nicht. Der Unternehmer, der medaille Baden-Wiirttem-
Der Spiele-Klassiker Memory er, der Sohn des Seniors, die Ge- gelegentlich ,Mr. Ravensbur- bergs.

aus dem Jahr 1959 etwa zdhlt
nach wie vor zu den beliebtes-
ten Spielen aus dem Haus. Zu
den Retro-Verkaufsschlagern
gehoren laut Unternehmen
aber auch ,,Das verrtickte Laby-
rinth* und ,Sagaland”. Im ver-
gangenen Jahr konnte der

schicke des Konzerns. 1995 ver-
abschiedete sich sein Vater als
Vorstandsvorsitzender aus
dem operativen Geschiift, iber-
nahm bis 2008 aber den Posten
des Aufsichtsratsvorsitzenden
des Familienunternehmens.
Schon damals erloste die Grup-

73

ger* genannt wurde, tiber-
nahm auch Ehrendmter und
gesellschaftliche  Verantwor-
tung. Als Prisident der IHK Bo-
densee-Oberschwaben setzte
er sich fiir die Wirtschaft der
Region ein und engagierte sich
in zahlreichen Gremien. Fir

Heute fiihrt der Senior eher
ein zuriickgezogenes Leben,
lasst sich aber immer wieder
im Unternehmen blicken, wie
esvon Beschiftigten heil3t. Wie
,Mr. Ravensburger” seinen Ge-
burtstag feiert, verriet das Un-
ternehmen nicht.

SMA Solar will
weitere 350

Stellen abbauen

Niestetal — Der schwichelnde
Solartechnikhersteller SMA So-
lar will bis Ende 2026 weltweit
rund weitere 350 Jobs strei-
chen. Der Grof3teil des geplan-
ten Personalabbaus betrifft den
Unternehmenssitz  Niestetal
bei Kassel. Insgesamt sollen
dort gut 300 Stellen wegfal-
len. Insgesamt will der Kon-
zernnoch einmal100 Millionen
Euro einsparen. Der SDax-Kon-
zern beschiftigt 3800 Mitarbei-
ter, 2800 davon in Niestetal.
SMA befindet sich in einer wirt-
schaftlich schwierigen Phase
und treibt einen Unterneh-
mensumbau voran. Bereits im
vergangenen Jahr hatte das Un-
ternehmen einen Stellenabbau
von weltweit 1100 Stellen bis
Ende 2025 angekiindigt
davon rund 700 Stellen in Nies-
tetal. Durch die Restrukturie-
rung sollten bis zu 200 Millio-
nen Euro eingespart werden —
ungefdhr die Hilfte davon
durch den Personalabbau, die
weiteren 50 Prozent durch Ein-
sparungen bei Unternehmens-

ausgaben. dpa
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6.501 -  7.500 - 95,08
7.501 -  8.500 9496- 93,77
8.501 - 10.000 - 9133

Preise in Euro je 100 Liter (inkl. MwSt.), Abschlag fiir
Standard-Qualitat ca. 1,80 Euro pro 100 Liter
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lonos Gr. SE =..3420 339 jostw. SE 1,5 5030 -040 NordeaBkAB® 094 14,01 +0,04 Brenntag SE 21 5328 +0,79 mm 49,60 —v. 68,72 11,3 Engie 1,48 18,67 +0,57
Jungheinrich 0.8 3036 +1,00 jion 0.6 26,16 165 Prosus® 0,1 62,00 +1,71 Commerzbank 0,65 32,09 m 043 13,90 v— 3840 17,3 Ericsson B 1,42 713 -0,34
K+5 015 11,71 +1.30  kws saat SE 1.0 6580 +0.15 Safran® 2,9 304,20 +0,23  Continental 1,89 5848 +1,14 wum 40,98 v- 59,56 94 Exxon Mobil 0,99 9526 +0,20
Kion Group 082 58,15 152 | gifheit 12 1530 -065 Sanofi SAS 39378598 40,88 DaimlerTruck 1,9 3580 +0,82 mm 30,78 —v 4533 83 Cireromace 036 35400 136
Knorr-Bremse 1,75 82,00 +2,69 | qqyin 13 256,00 +0,00 Schneider EL° 3,9 250,25 -0,32 Dt. Bank® 0,68 30,28 +0,77 mm 15,23 - 221 202 ¢ |Mp 015 4990 41
Krones 2,6 12860 +0,78  Mainova 11 332,00 +0,00 St. Gobain® 22 9380 +0,28 Dt Borse® 4,0 226,60 wemm 186 206,00 —v 29430 21,9 Seneral Motors 0, e
Lanxess 0.1 2138 +047  iadiciin 004312 3263 TotalEnerg® 0,85 51,20 +0,20 D, Post® 185 3890 +036m 30,96 —v— 4427 136 OKPLC 0.16 18,93 +0,42
LEG Immo.SE 2,7 6650 -119  Myy Energie 1,25 30,20 =0,00 UniCredit® 1,48 63,76 +0,47 Dt Telekom® 0,9 29,07 =-017 2619 —v 3591 159 Honda 35 894 +2,06
Nemetschek SE 0,55 111,10 +0,91  Nagarro 1,0 5425 +1,02 Vinc® 3,77119,05 0,55 E.ONSE 055 16,09 +0,78 mm 10,44 v 1655 14,6 HSBC Hold. 01 1212 -0,66
Nordex SE - 2254 140 NormaG.SE 04 1524 +1,74  Wolters Kluwer® 0,93 112,05 -2,31  Fres. M.C. 1,44 4557 +0,18m 35,00 v— 5402 194 Kering 4,0 296,30 +4,18
Porsche 2,31 4270 021 Ppatrizia SE 035 7,06 +0,14 Fresenius SE 1,0 47,06 +032m 31,60 v- 48,07 250 Medtronic 071 82,75 +1,56
Puma SE 0,61 21,47 -0,37 Ppfeiffer Vac. 732715760 +1,16 Dow Jones GEA Group 1,15 62,90 - -1,10 43,98 v— 66,80 244  \eta Platf 053 61320 -1.05
Rational 15 703,50 +0,72  pfisterer SE - 7210 -1,23 3M 0,73 135,72 +0,44 Hann.Riick SE 9,0 257,00 m-023 23590 —v 292,60 133 NestIéN(C‘H) 305 7423 054
Redcare Ph. — 7815 +0,77  pNE 0,08 13,08 -3,11 Amazon.com - 189,96 +0,38 Heidelb. Mat. 3,3 18805 mmm-1,26 9582 v—21220 169 NovartisN(CH) 35 10536 4129
Renk Group 042 8844 +0,16 prosSat1SE 0,05 563 -1,06 AmerExpress 0,82 282,00 +0,57 Henkel Vz. 2,04 69,64 m 026 6554 —v 88,50 13,0 : 2 e
RTL Group 2,5.3500 #0,00 SAF Holland SE 0,85 14,62 -0,68 Amgen 2,38 254,90 +0,95 Infineon Tech.° 0,35 34,14 =028 23,17 v— 3943 18,0 Novo-Nord.B 3,75 50,80 +1,34
Sartorius Vz. 0,74 229,00 +3,53  Sajzgitter 0,2 32,00+10,88 Apple Inc. 0,26 220,00 +0,18 Mercedes Benz> 4,3 5541 +0,73 =m 45,60 v— 63,17 48 Oracle 0,5 247,20 -0,02
Stréer SE 2,3 3730 +1,36  sartorius St. 0,73 181,60 +2,71 Boeing 2,06 18524 +0,67 Merck 2,2 120,85 +2,68 mmmmmm 100,70 —v 168,25 13,6 PayPal - 5850 =+0,00
TAG Immo. 04 1449 -0,07  schaeffler 025 6,00 +2,39 Caterpillar 1,51 427,00 +2,40 MTU Aero 2,2 39250 +0,87 mm 249,60 —v 397,80 30,3 Pfizer 0,43 2321 +0,59
Talanx 2,7 110,70 -0,81  schott Pharma 0,16 21,50 +0,00 Chevron 1,71 130,38 -0,75 Minch. Riick® 20 552,00 m 0,18 457,00 v— 61580 11,9 Roche HId.GS (CH) 9,7 286,60 +0,81
TeamViewerSE - 881 +0,92  SGL Carb. SE - 325 +0,31 Cisco 041 5849 -0,20 Porsche Ho. SE 1,91 3425 +0,12u 30,46 —v. aN10 0 22 poee 68 14508 To e
thyssenkrupp 0,15 12,49 +5,49  Sijtronic 0.2 53,70 0,56 Coca-Cola 051 56,84 +1,07 Qiagen 025 3974 +0,68 mm 34,24 —v 4736 185 orp. . 108 +9,
Traton SE 1,7 2808 +2,03 SingulusTechn. - 1,57 -0,63 Disney Co. 057795,35 40,60 Rheinmetall® 8,1 1962,5  mwmm -1,18 463,80 — v 20080 90,2 SamsungElec. - 13750 +1,10
Ul - 775 +1,49  SMA Solar — 23560 +2,61 Goldman S. 40 669,80 +0.13 RWE 11 3926 +0,56 m 27,76 — v 3935 143 ohel 031 31,20 +2.28
Utd. Internet 1.9 27,20 +0,37  Stabilus SE 1,15 25,00 +0,40 Home Depot 2,3 336,50 -0,36 SAP SE® 2,35 230,15 = 0,84 19852 —v 283,50 51,6 Sony 9,92 24,48 +2,81
Wacker Chemie 2,5 66,05 -0,97  Siidzucker 02 945 +0,69 Honeywell 1,13 179,78 +0,82  Scout24 SE 1,32 10420 +0,19 m 76,75 v— 122,80 38,6 Spotify — 602,60 -0,82
Suss M. TecSE 0,3 33,00 +1,98 [BM 1,68 248,40 +1,82  Siemens® 52 241,20 +0,00 162,38 ———v 244,85 23,1 Tesla 364,90 -2,43
TecDax 373420 +0.17% T4kt 06 517 +1,37 Johns.&ioh. 1,37150,48 40,68  Siemens En. — 106,05 wemmm -221 33,16 v- 110,35 Texas Instr. 136 15566 -0.05
. thyssenk.nuc. - 10,78 -1,10 JP Morgan 1,4 263,80 +0,11 Siemens Heal. 0,95 47,64 +1,56 mmm 41,21 —v 5848 21,6 Toyota Mot 45 1632 +0.64
Deutsche Aktien Uniper SE - 34,05 +0,74 McDonald's 1,77 255,80 -0,20  Symrise 12 7522 +0,56 m 72,40 -v- 12250 231 s Grou N(CH) 09 3270 4212
181 0,05 2030 +1,70 Verbio SE 02 1121 -018 Merck&Co. 081 7590 +0,00 Vonovia SE 1,22 2684 +034m 24,03 —v 3316 134 oo P 002 097 -025
Adtran Netw. 0,52 21,50 +0,00 Vossioh 1,17787,20 72,57 Microsoft 0,83 442,85 +047 VW Vz° 636 93,28 =013 788 —v 11420 34 XO%FON¢ : e
Atoss Softw. 2,13 110,60 +0,00 VW St. 63 9445 -1,00 Nike 04 62,04 -2,56 zalando SE - 269 =081 2252 —v 40,08 32,1 Zurich Ins.Gr.N (CH) 28 568,40 -0,18

EZB-Kurse fiir 1€ 3.10.
Australischer Dollar 1,7771
Britisches Pfund 0,8726
Chinese Yuan 8,3541
Daénische Kronen 7,4667
Hongkong-Dollar 9,1318
Japanische Yen 172,90
Kanadischer Dollar 1,6387
Neuseeland-Dollar 2,0122
Norwegische Kronen 11,6745
Polnischer Zloty 4,2555
Schwedische Kronen 11,0030
Schweizer Franken 0,9343
Siidafrikanischer Rand 20,2490
Thailandischer Baht 38,0120
Tschechische Kronen 24,2770
Turkische Lira 48,9128
Ungarische Forint 388,88
US-Dollar 1,1734
Bitcoin 104836,03
Zinsen in%
Dispozins 2,02-15,00
Festgeld (50t€/3M) 0,10-2,60

Hypothekenzins (10 J.) 3,13-5,86

Rex 125,13 Pkt.
Umlaufrendite 2,61
Rohstoffe in€
Gold (1 kg) 108627,00
Gold (10 g) 1120,50
Am. Eagle (1 02) 3412,00
Krtgerrand (1 0z) 3412,00
Maple Leaf (1/2 oz) 1790,30
Tscherw. (10 Rubel) 894,00
20 Mark Wilh. Il 790,10
Silber (1 kg) 1676,23
Platin (1 0z) 1795,71
Palladium (1 0z) 1485,12
ACI Kupfernotierung  1036,74*

Kurse sind in Euro, soweit nicht anders
vermerkt. DAX und MDAX Xetra Kurse,
tibrige Aktien Frankfurter Parkett-
handel oder Ziirich (CH in CHF); St. =
Stammaktie; Vz. = Vorzugsaktie; NA
= Namensaktie; Div. = zuletzt gezahl-
te Dividende in Landeswahrung und
-stiickelung; KGV = Kurs-Gewinn-
Verhaltniss; * = Vortageskurs oder
letzt verfiigbarer; Nikkei =© Nihon
Keizai Shimbun, Inc.; Edelmetalle =
Endkundenpreise Quelle Degussa;
Zinsen = fmh.de, EZB. Angaben ohne
Gewahr.
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|_SA 4.10. BNC)

9.50 Tagesschau 9.55 See-
hund & Co. 11.30 Quarks
im Ersten 12.00 Tagesschau
12.15 Die Tierdrzte 13.45 Ta-
gesschau 14.00 Eltern allein
zu Haus: Die Schroders. Ko-
modie (D 2017) 15.30 Kithe
und ich: Freundinnen fiir im-
mer. Drama (D 2022)

17.00 Tagesschau [/
17.15 Brisant (2] Magazin
17.52 Das Wetter im Ersten
18.00 Sportschau
Fufdball: 3. Liga
18.30 Sportschau
20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie Spa3?
= Show. Moderation:
Barbara Schoneberger

23.25 Tagesthemen

23.45 Das Wort zum So. @

23.50 Inas Nacht

Talkshow. Giste:

Barbel Bas, Abdel-

karim Zemhoute,

Olivia Dean, KORD

Tagesschau

naked (4-6/6) @ = Dra

maserie. Der Patient

3 SAT 3 e

19.00 heute 19.20 Protest!
Songs! - Wie Musik die Welt
verandert 20.00 Tagesschau
20.15 Kaminer inside 21.00
Neuschwanstein Konzerte
2025: Elina Garanca 21.45 Sa-
sha Scolnik-Brower dirigiert
den ARD Musikwettbewerb
22.55 Palermo- Lebenslust
und alte Pracht 23.10 Sorry
We Missed You. Drama (GB/
F/B2019) 0.45 lebens.art

SWR »

18.00 Aktuell. Magazin 18.15
Flohmarkt 18.45  Stadt-
Land- Quiz. Show 19.30
Aktuell 20.00 Tagess. 20.15
Nord bei Nordwest: Canasta.
Krimireihe (D 2022) 21.45
Aktuell 21.50 Ein Mord mit
Aussicht. Krimi (D 2015)
23.15 Frauchen und die Dei-
welsmilch. Krimikomddie (D
2014) 0.45 Nord bei Nord-
west:Canasta. Krimi (D2022)

| SO 5.10. NNC)

12.03 Presseclub. Diskussion
12.45 Europamagazin 13.15
Stimme der Demokratie: Der
Pianist lgor Levit 13.30 Ta-
gesschau 13.45 Wer zu lieben
wagt. Melodram (D 2010)
15.15 Praxis mit Meerblick:
Der Prozess. Familienfilm (D
2018) Mit Tanja Wedhorn

16.45 Tagesschau
17.00 Brisant [2) Magazin
17.45 Tagesschau 2]
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau

0.50
0.55

T

20.15 Tatort: Dunkelheit
# Krimireihe (D 2025)
Mit Melika Foroutan.
Regie: Stefan Schaller

21.45 Caren Miosga

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente

23.35 Marzengrund i &
Drama (A 2022) Mit
Johannes Krisch. Regie:
Adrian Goiginger

1.20 Tagesschau

sat

3 SAT

19.40 Schitze der Welt.
Nemrut Dagi-Der Thron der
Goétter - Tiirkei 20.00 Tagess.
2015 Till Reiners’ Happy
Hour 21.00 Nuhr im Ersten
21.45 Mitternachtsspitzen
22.45 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club 23.30
Breaking Surface- Tédliche
Tiefen. Thriller (S/N/B 2020)
0.50 Nationalparks- Ge-
schiitzte Naturwunder

SWR »

18.15 Handwerkskunst! 18.45
Treffpunkt 19.15 Die Fallers.
Reifdleine 19.45 Aktuell 20.00
Tagess. 20.15 Die Kanari-
schen Inseln 21.00 Die Kana-
rischen Inseln- Felsenkiiste
und Vulkane 21.45 Sport
22.45 Verstehen Sie Spafs?
23.30 Herrhausen - Der Herr
des Geldes. Krimi (D 2024)
1.10 Herrhausen- Der Herr
des Geldes. Krimi (D 2024)

IDF €

13.40 Inga Lindstrom: Der
Traum vom Siljansee. Liebes-
drama (D 2014) Mit Anja Ne-
jarri 15.10 heute Xpress 15.15
Bares fiir Rares. Magazin

16.10 Die Rosenheim-
Cops @ & Krimiserie
Krons letzte Reise

17.00 heute Xpress

17.05 Lénderspiegel

17.35 Jung und reich )

18.05 SOKO Miinchen 1
Serie. Die Verlorenen

19.00 heute @ Nachrichten

19.25 Der Bergdoktor (21 =
Serie. Zerreifdprobe

20.15 Theresa Wolff: Passion
= Krimi (D 2025)
Mit Nina Gummich

21.45 Der Staatsanwalt 21 =
Gestorben wird immer

22.45 heute journal

23.00 Sportstudio

0.35 heute Xpress

0.40 The 355 - Absolute
Geheimsache
Actionthriller (USA/
CHN 2022) Mit
Jessica Chastain

KABEL 1 \J |

10.45 Castle 15.25 Navy CIS
16.25 Kabel Eins: newstime
16.35 Navy CIS. Krimiserie.
Pink Flamingo/ Das letzte
Geleit/  Angie/ Tanten
und Onkel 20.15 FBI: Spe-
cial Crime Unit. Krimiserie.
Riickfall / Protegé 22.15 FBI:
Most Wanted. Krimiserie.
Kampfum Krypto/Das Bose
lauert iiberall 0.10 MacGyver.
Serie. Murdocs Rosenkrieg

EUROSPORT o

12.00 Mountainbike: Weltcup
12.30 Mountainbike: Welt-
cup 13.00 Radsport: Cro Race
15.00 Radsport: Strafden-EM
17.20 Radsport:CroRace 18.15
Mountainbike 18.45 Moun-
tainbike. Abfahrt Damen.
Aus Lake Placid (USA) 20.00
Mountainbike. Abfahrt Her-
ren 22.15 Radsport: Strafen-
EM 23.00 Radsport: Cro Race
0.00 Mountainbike: Weltcup

IDF €

12.00 ZDF-Fernsehgarten on
tour 14.00 Duell der Garten-
profis 14.45 Bares fiir Rares -
Hindlerstiicke 15.25 heute
Xpress 15.30 Prost ohne Pro-
zente - Alkoholfreier Genuss

16.15 Die Rosenheim-

Cops @ & Krimiserie
17.00 heute @ Nachrichten
17.15 Henry Maske -

mein Weg 2 Doku
18.00 Der Alte ' & Serie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute 2 Nachrichten
19.10 Berlin direkt
19.30 Chemie des Kochens

20.15 Dr. Nice: Die Natur der
Liebe 2 & Arztfilm (D
2025) Mit Brigitte Zeh

21.45 heute journal

22.15 Wolfssommer - Blutige
Spuren 21 & Serie. Eine
schlechte Entschei-
dung/Werbistdu?

23.45 Leben an der deutsch-
deutschen Grenze

0.30 heute Xpress

0.35 Hatching 21 OO Horror
(FIN/S/N/B 2022)

KABEL 1 D |

12.55 Strand in Sicht- Das
Quiz 14.00 Mein Lokal, Dein
Lokal 16.00 newstime 16.10
Mein Lokal, Dein Lokal 18.10
Die Biiffels- Zwischen Pal-
men, Party und Kinderzim-
mer20.15 Trucker Babes -400
PSinFrauenhand.Doku-Soap
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag. Magazin. DIY-Ofen
0.25 Rosins Restaurants-Ein
Sternekoch raumtauf! Show

EUROSPORT  am=rorr

11.00 BMX: Europameis-
terschaften 13.00 Radsport:
Cro Race 15.00 Radsport:
Strafen-EM. Straflenrennen
der Herren 17.20 Mountain-
bike: Weltcup 18.15 Moun-
tainbike: ~ Weltcup  19.15
Mountainbike 21.05 Cycling
Show 21.15 Mountainbike:
Weltcup 2315 Radsport:
Straflen-EM 0.00 Speedway:
FIM Speedway of Nations

(=] ] ]

RTL

515 Der Blaulicht-Report
12.30 Barbara Salesch. Doku-
Soap 14.30 Formel 1: Grofier
Preis von Singapur. Qualify-
ing. Aus Singapur. Modera-
tion: Florian Kénig

16.15 Ulrich Wetzel -
Das Jugendgericht
16.45 Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
Doku-Soap. Einmal
Jupiter und zuriick
17.45 Gala Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Life — Menschen,
Momente, Geschichten

L =
i = e
20.15 Drei gegen einen —
Die Show der Champi-
ons U.a.:Challenge 1:
,Scheibe abschneiden”
gegen Danny Martin
(36), Sportholzfaller
und flinffacher Deut-
scher Meisterund E
uropameister 2021.
Ozcan Cosar live! Old
School - Die Zukunft
kann warten Show
2.10 Der Blaulicht-Report
RTL 2 .
14.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.15
Die Geissens - Eine schreck-
lich glamourdse Familie!
18.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch 20.15 Armes
Deutschland - Stempeln
oder abrackern? Dokureihe
22.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt 0.15
Armes Deutschland- Stem-
peln oderabrackern? Reihe

SUPER RTL

16.25 TOGGO Touchdown
16.40 Beiden Louds 17.10 Paw
Patrol 17.50 ALVINNN!!
18.40 Grizzy 19.15 Voll zu
spat! 20.15 Die Addams Fa-
mily. Animationsfilm (USA/
CDN/GB/IND/D/VIE2019)
22.00 Mr. und Mrs. Smith.
Actionkomddie (USA 2005)
0.10 Die Addams Family. Ani-

0.25

SUPERRTL

mationsfilm  (USA/CDN/
GB/IND/D/VIE 2019)
RTL L]

10.30 Die grofien Hunde.
Ridgeback Ramos/ Die Neu-
fundlinder Elliot und Na-
nouk/Riesen-Bobtail Oskar /
XXL-Mischling Milow 14.30
American Football: NFL.
London Games: Cleveland
Browns - Minnesota Vikings

18.45 RTL Aktuell

19.00 American Football:
NFL WEEK 5: Philadel-
phia Eagles - Denver
Broncos. Moderation:
Jana Wosnitza. Kom-
mentar: Patrick Esume.
Experte: Bjorn Werner

22.25 American Football:
NFL WEEKS: Cincin-
nati Bengals - Detroit
Lions. Moderation:
Jana Wosnitza. Kom-
mentar: Mika Kaul. Ex-
perte: Kasim Edebali,
Sebastian Vollmer
CSl: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
Lebende Puppen/Tote
Puppen?/ Stockfinster
3.55 Der Blaulicht-Report
RTL 2 [

RTLZWEI

9.00 X-Factor: Das Unfass-
bare 12.15 Hartz Rot Gold
17.15 Mein neuer Alter 18.15
GRIP. Magazin. Ua. Der
Matthias baut Rolls-Royce
20.15 Interstellar. Sci-Fi-Film
(USA/GB/CDN 2014) Mit
Matthew  McConaughey
23.35 Underworld. Horror-
film (USA/GB/D/H 2003)
2.10 Interstellar. Sci-Fi-Film
(USA/GB/CDN2014)

SUPER RTL

12.20 Monster Loving Ma-
niacs 13.45 Barbie - Mariposa.
Animationsfilm (USA 2008)
15.00 Willkommen bei den
Louds 1705 Paw Patrol-
Helfer auf vier Pfoten. Reihe
1750 ALVINNN!!!' 18.40
Grizzy 19.15 Voll zu spit!
20.05 TOGGO Touchdown
20.15 Law & Order: Special
Victims Unit. Krimiserie 0.45
Teleshopping. Magazin

1.30

SUPERRTL

SATA1 (7

9.00 SAT.1-Frithstiicksfern-
sehen am Samstag. Magazin
12.00 Lebensretter hautnah.
Reportagereihe 15.00 Notruf.
Reportagereihe. Mit der Seil-
bahn ins Ungliick/ Frauchen
fast totgebissen/ Schuld war
der Zwerg/ Dumm gelaufen,
doofgefallen/Herzprobleme
nach Sturz/ Schwein gehabt.
Moderation: Barbel Schifer

18.00 Das 1% Quiz
Show. Gaste: Steven
Gitjen, Chris Tall. Mo-
deration: Jorg Pilawa
19.55 SAT.1: newstime

!

20.15 Matilda @ 00 Komédie
(USA 1996) Mit Mara
Wilson, Danny DeVito,
Rhea Perlman. Regie:
Danny DeVito

22.20 Lemony Snicket — Rét-

selhafte Ereignisse (2 00

Fantasy (D/USA 2004)

Mit Jim Carrey

Doctor Sleeps Erwa-

chen @ 00 Horrorthril-

ler (USA/CDN 2019)

Mit Ewan McGregor

VOX Wl

12.00  Shopping Queen.
Doku-Soap 16.55 Der Hunde-
profi- Riitters Team. Doku-
Soap. U.a.: Familie Fiillhaas
mit Mischling Leo 17.55
hundkatzemaus - Das Haus-
tiermagazin. Magazin 19.10
Der Hundeprofi- Riitters
Team 20.15 Wir sind Party!
35 Jahre feiern ohne Grenzen.
Dokufilm (D 2025) 0.40 Me-
dical Detectives. Dokureihe

PHOENIX

14.15 Unser Land in den 90ern
1715 Dokumentation 19.30
ph. persénlich 20.00 Tagess.
20.15 Damals in Amerika. Die
Geschichte der Industriegi-
ganten/ Die Geschichte der
Michtigen/ Die Geschichte
der Traumfabrik Hollywood/
Die Geschichte der Einwan-
derer 23.15 Terra X-History
0.00 Brandenburg- Chronik
eines Landes. Dokureihe

SAT.1 (7

9.00 Friihstiicksfernsehen am
Sonntag. Magazin. Mod.: Ka-
ren Heinrichs, Christian Wa-
ckert 1210 Ikea, XXXLutz,
Segmiiller & Co.- Der SAT.1
Mobelhaus-Check!  Doku
14.25 Matilda. Komodie
(USA1996) Mit Mara Wilson

16.15 Das grof3e Backen

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe. Eine
unglaubliche Entde-
ckung. Moderation:
Julia Leischik

19.55 SAT.1: newstime

0.25

phoenix

20.15 2012 2 00 Sci-Fi-Film
(USA2009) Mit John
Cusack, Amanda Peet,
Chiwetel Ejiofor. Re-
gie: Roland Emmerich

23.25 Everest @ U0 Berg-

drama (USA/ISL/GB

2015) Mit Jason Clarke,

Josh Brolin, Jake

Gyllenhaal. Regie:

Baltasar Kormakur

2012 @ 00 Sci-Fi-

Film (USA 2009)

VOX Wl

6.25 Criminal Intent. Krimi-
serie 12.25 Wir sind Party!
35 Jahre feiern ohne Gren-
zen. Dokufilm (D 2025) 17.00
auto mobil 18.10 Die Beet-
Briider 20.15 Grill den Hens-
sler Sommer-Special. Show.
Lorenz Biiffel, Isi Gliick, Mi-
ckie Krause.Mallorca-Special.
Moderation: Laura Wontorra
23.40 Prominent! 0.25 Medi-
cal Detectives. Dokureihe

PHOENIX

14.00 Brandenburg - Chronik
eines Landes 17.00 Damals
in Amerika. Dokureihe 20.00
Tagess. 20.15 Die grofien
Wanderungen. Der Pfad der
Elefanten/ Der Treck der Ka-
ribus/ Der Zug der Zebras
22.30 Erdogans Kampfgegen
die Kurden- Unterwegs mit
deutschen Helfern in Nord-
syrien 23.30 phoenix satire.
Show 0.45 Dokumentation

1.45

phoenix

PRO SIEBEN g

11.30 Die Simpsons 12.55 Mo-
torsport: Porsche Carrera Cup
13.00 Tourenwagen: DTM
15.05 Scrubs - Die Anfinger

16.40 Die Simpsons
Drei uralte Geschich-
ten/Dasistalles nur
Lisas Schuld/ Homer
einmal ganz woanders

18.10 ProSieben: newstime

18.25 Die Simpsons @ 00
Denn sie wissen nicht,
wen sie wiirgen/ Die
grofie Simpsina/ Die
Mafiosi-Braut/ Homer
mitden Fingerhdnden

| —

20.15 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) @ Show
Moderation: Joko
Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf

23.05 Experte fiir alles

Show Gast: Thomas

Hayo Moderation:

Klaas Heufer-Umlauf

Ein sehr gutes Quiz

(mit hoher Gewinn-

summe) Show

KIKA KIKS
12.00 Simsalagrimm 13.40
Mister Twister - Eine Klasse
macht Camping. Komddie
(NL 2013) 14.55 Check in-
Marinas ~ Ritsel-Abenteuer
15.10 Pirate Academy 15.55
Das Dschungelbuch 16.35
Tib und Tumtum 1715 Wi-
ckie 18.00 Shaun 18.15 Edgar,
das Super-Karibu 18.35 Ele-
fantastisch! 18.50 Sandmann.
Reihe 19.00 Die Schliimpfe

16.00 Sport im Osten 18.05
Heimaten - ostdeutsch, mig-
rantisch 18.20 Elefant, Tiger
& Co. 1845 Glaubwiirdig
18.54 Sandmannchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorfhat Wochenende.
Dokureihe 20.15 Die grofdten
Hits des Ostens 22.15 Olafs
Klub. Show 23.00 Mord auf
Shetland: Tote Wasser (1+2).
Krimi (GB 2014) 0.55 Brisant

0.10

Ay

PRO SIEBEN g

7.05 Galileo 10.15 The Voice of
Germany 12.55 Motorsport:
Porsche Carrera Cup 13.00
Tourenwagen: DTM 14.55
Die Simpsons. Zeichentrick-
serie. Die grofie Simpsina/
Die Mafiosi-Braut/ Homer
mitden Fingerhdanden

16.20 taff weekend Magazin

17.45 ProSieben :newstime

17.55 Galileo Stories

19.05 Galileo X-Plorer [
InderTiefe. ,Galileo X-
Plorer” fragt: Wielebt
essichinderIsolation
eines U-Boots?

20.15 Shang-Chi and the
Legend of the Ten
Rings @1 00 Actionfilm
(USA/AUS 2021) Mit
Simu Liu, Awkwafina,
Michelle Yeoh. Regie:
Destin Daniel Cretton
22.55 Ant-Man @1 00 Sci-Fi-
Film (USA 2015) Mit
Michael Douglas
Regie: Peyton Reed
Inside Marvel 21 Repor-
tagereihe. Ant-Man

KIKA KiKA

13.35 Mister Twister - Mause,
Liuse und Theater. Familien-
film (NL 2014) Mit Willem
Voogd 14.50 Sherazade 15.15
Yakari 15.50 Belfort & Lupin
16.35 Pia und die wilde Natur
17.00 1,2 oder 3 17.25 Petters-
son und Findus 18.00 Shaun
18.15 Edgar,das Super-Karibu
18.35 Elefantastisch! 18.50
Sandminnchen 19.00 Die
Schliimpfe. Trickserie

19.30 aktuell 19.50 Kripo
live 20.15 Zusammenhalten.
Dokufilm (D 2022) 21.45
akt. 22.00 Sportschau 22.25
MDR Zeitreise 22.55 Was
aus  DDR-Biirgerrechtlern
wurde 23.40 Die Einheit ist
eine Baustelle- Vom Wer-
den und Nichtwerden eines
Denkmals.Doku0.5550]ahre
Karat: Eine deutsche Rockge-
schichte. Dokufilm (D 2025)

1.15

Ay

HR hr_
10.00 Eichholz und Séhne
10.25 Der Winzerkonig 11.10
In aller Freundschaft- Die
jungen Arzte 12.00 In aller
Freundschaft 12.45 La Go-
mera-Dieschonsten Wande-
rungen auf der Kanareninsel
13.30 Nachtcafé 15.00 Visite

16.00 Hessen a la carte

17.15 Mit Herz am Herd

17.45 Wie lecker ist das
denn?! Reportagereihe

18.15 Gartenzeit Magazin

18.45 City of Love

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau

NDR NDR

12.45 Das Gemiisewunder
von Island 13.15 Am Fuf
der Pyrenden - Cap de Creus,
Spaniens griine Halbinsel.
Reportagereihe 14.00 Fufi-
ball: . 10. Spieltag: Waldhof
Mannheim - VfL Osnabriick

16.00 Gartenzeit Magazin
16.30 Wir werden Camper! ]
17.15 Nordseereport
18.00 Nordtour 2] Magazin
18.45 DAS! Rote Sofa
Gesprach. Modera-
tion: Inka Schneider
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi:
Verspieltes Gliick
Krimireihe (D 2022)
Mit Chiara Schoras

21.45 Der Irland-Krimi:
Madchenjager Krimi-
nalfilm (D 2019) Mit
Désirée Nosbusch

23.15 Hakan Nesser: Der
ungliickliche Mérder
Kriminalfilm (S/
DK/D/N/FIN 2005)

0.40 Schneller als die Angst

NTV ntv|

18.00 Nachrichten 18.30
Auslandsreport 19.00 Nachr.
19.10 LKW-Kontrolle XXL-
Im Einsatz mitder Autobahn-
polizei20.00 Nachr.20.15Bor-
der Patrol Neuseeland. Reihe
22.05 (Un)gekldrte Phéno-
mene - Was wirklich geschah
23.00 Nachrichten. 23.30
(Un)geklarte Phdnomene -
Was wirklich geschah 1.10
Border Patrol Neuseeland

BR B

19.30 Kunst + Krempel
20.00 Tagess. 20.15 Winter-
kartoffelknodel. Ein Eber-
hoferkrimi. Krimikomddie
(D 2014) 21.45 Hubert und
Staller: Die ins Gras beif3en.
Krimikomédie (D2013)23.15
Austreten. Komodie (GEO/D
2017)1.05 Garmischer Berg-
spitzen. Komaédie (D 2010)

/

20.15 Tatort: MagicMom [
Krimireihe (D 2023)
Mit Axel Prahl. Regie:
Michaela Kezele
21.45 The Beat Goes on -
60 Jahre Beat-Club
Dokufilm (D 2025)
22.45 Kommissar Wallander:
Der Feind im Schatten
Krimireihe (GB/S/
USA/D 2015) Mit
Kenneth Branagh
0.15 Beat-Club Show

ARTE

18.35 Die Kung-Fu Nonnen
von Nepal 19.20 Journal 19.40
Ahornsirup, Kanadas siifSer
Schatz 20.15 Schiffe, Meere,
Macht- Beginn der Globali-
sierung. Dokufilm (D 2025

21.40 Das grofite Kraftwer

desPlaneten -Stromausdem
Meer. Doku 22.35 Schrecken
der Meere- Das Ritsel der
Monsterwellen. Doku 23.30
420.05 Kurzschluss.Magazin

WDR WDR®

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagess. 20.15
Legendar- Unsere Schlager-
hits: Die Countdown-Show
21.45 Merci, Udo- Songs
fir die Ewigkeit von Udo
Jirgens. Dokufilm (D 2024)
2315 Die schonsten Kult-
schlager der 80er 0.45 Ellas
Baby.Drama (D 2017)

arte

‘ fiir Gehérlose 5] Horfilm [0 Dolby-Surround OO Zweikanalton ‘

HR hr_

12.20 Familie Lotzmann auf
den Barrikaden. Komddie
(D 2016) Mit Jorg Gudzuhn
13.45 Deutschlands neue
Wildnis 14.30 Der Camping-
Check 15.15 Kochstories
15.45 Wer rettet Mallorca?

16.30 7 Tage ... @ Reihe
als Selbstversorger
17.00 Quarks @ Magazin
17.45 Mex — Marktmagazin
18.30 maintower weekend )
19.00 Grenzenlos vereint? 35
Jahre Deutsche Einheit
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

am Fufe der Alpen 1
Dokufilm (D 2024)
Mit Karin Kaschub
Regie: Timo Zorn
21.45 Sportschau Magazin
22.10 Timo Boll - Der
letzte Aufschlag 21
22.40 Das grof3e Hessen-
quiz 2 Show
23.25 strassenstars [ Show
23.55 strassenstars Show
0.25 Sagdie Wahrheit

NTV ntv|

16.00 Nachrichten 16.10 Bor-
der Patrol Neuseeland 17.00
Nach. 1710 Border Patrol
Neuseeland 18.00 Nachrich-
ten 18.30 PS-Automag. 19.00
Nachr. 19.15 PS- DTM kom-
pakt 19.30 Wissen 20.00
Nachr. 20.15 Forensik- Der
Schlissel zur Wahrheit 23.00
Nachrichten 23.30 Forensik -
Der Schliissel zur Wahrheit
0.20 After the First48 .Reihe

BR BR

16.45 Berghiitten mit Mar-
cus Fahn 1715 Einfach &
kostlich 17.45 Regional 18.30
BR24 18.45 freizeit 19.15 Un-
ter unserem Himmel 20.00
Tagess. 20.15 Brettl-Spitzen.
Show. Uns gibt’s nur einmal!
21.45 Blickpunkt Sport 23.05
Winterkartoffelknodel. Ein
Eberhoferkrimi. Krimikomé-
die (D 2014) Mit Sebastian
Bezzel 0.35 Frank am Freitag

NDR NDR
12.15 Liebe am Fjord 13.45
Unentdecktes  Oberoster-

reich:Mitdem Fahrraddurchs
Traunviertel 14.30 Was kos-
tet.. 15.15 Amerikas Grofie
Seen - Natur XXL.Doku

16.00 Genuss mit Zukunft
16.30 Schmeckt. Immer.
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Outdoor-Kunst auf Is-
land - Kieler Bildhauer
bearbeitet Vulkange-
stein 2 Doku
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau

20.15 Wanderwege, die Sie
kennen sollten 21 Doku
21.45 Sportschau Magazin
22.10 Kaum zu glauben!
23.10 Na siehste! —Das TV
Kult-Quiz mit Elton
Show. Rateteam:
Jirgenvonder Lippe,
Esther Schweins, Kurt
Kromer, Mike Kriiger
23.55 125 Jahre Holstein
Kiel 2 Dokumentation
0.25 Caren Miosga

ARTE

16.40 Georges de La Tour-
Menschen in Licht und
Schatten 17.35 Konzert auf
der Prager Burg 2025 18.20
Karambolage 18.35 Kostliche
Emilia-Romagna 19.10 Jour-
nal 19.30 DerKlang der Sinti-
Frauenstimmen aus dem El-
sass20.15 Frenzy. Thriller (GB
1972) 22.05 Prisoners. Psy-
chothriller (USA 2013) 0.30
Fausts Verdammnis. Konzert

WDR WDR"®

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagess. 20.15
Wunderschon! 21.45 Sport-
schau 22.10 Zeiglers wunder-
bare Welt des Fufdballs 22.45
Herr Feuerstein schreibt sei-
nen Nachruf- Und lebt noch
2091 Tage. Doku 23.45 Die
Einheit ist eine Baustelle-
Vom Werden und Nichtwer-
den eines Denkmals. Doku
1.00 Hubert ohne Staller

arte
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Kate Winslet wird 50

Die britische Schauspielerin Ka-
te Winslet wurde am 5. Oktober
1975 in Reading, Berkshire, gebo-
ren. 2024 mimte sie in ,,Die Foto-
grafin“ die Amerikanerin Lee
Miller, die sich vom Supermodel
der 1920er Jahre zur Weltkriegs-
reporterin wandelte. In den Jah-
ren zuvor spielte sie in ,Iris“ die
junge Schriftstellerin Iris Mur-
doch, die streitbare Mutter und
Anklageberaterin Nancy in Ro-
man Polanskis Komddie ,Der
Gottdes Gemetzels“ oder die vik-
torianische Fossiliensammlerin
Mary Anningin ,Ammonite*.

Ihr Auftritt in der Literaturver-
filmung ,Der Vorleser” (nach
Bernhard Schlink) als ehemalige
KZ-Wirterin und Analphabetin
Hanna Schmitz brachte der Bri-
tin 2009 einen Oscar ein. Heute
gilt Winsletauch als eine der pro-
minentesten Stimmen, die sich
gegen Bodyshaming oder den
Gebrauch von Botox bei Run-
zeln und Falten in der immer
perfekten Hollywood-Welt ein-
setzen. Seit 2012 ist Winslet ver-
heiratet. Sie ist Mutter dreier
Kinder.

WEISHEIT

,, Ein Enthusiast
sein ist das
Liebenswiirdigste,
Edelste und Beste,
was ein Sterblicher
sein kann.

Christoph Martin Wieland,
deutscher Schriftsteller
(1733-1813)

lhr letztes ,,Bliihen”

Frankfurt - Es sind sieben Sze-
nen, die organisch ineinan-
dergreifen und zu einem Or-
ganismus gehoren. Der heif3t
Aurelia. Sie ist sterbenskrank.
Mit 52. Krebs. Erist tiberall auf
der Biihne manifestiert. ,,End-
lich bliht es!”, ruft Aurelia zu
Beginn und meint einen
Baum aus blauen Geschwiils-
ten.

Die Oper ,Blithen“ von Li-

Frankfurt - 500 Jahre Geschich-
te, 1000 Namen im Stamm-
baum und 500 Briefe vom Vater
an die Tochter. Diese weitver-
zweigte Familie ist ,wie ein
Glasgefild, das durch Gewalt
zerbrochen wurde*, sagt Ruthe
Zuntz, die Empfangerin der
Briefe. Die Zuntz gehoren zu
den zahllosen jiidischen Famili-
en, die durch die Schoah ausein-
andergerissen wurden. Manche
Familien wurden sogar kom-
plett ausgeloscht. Doch der
Kiinstlerin Ruthe Zuntz gelingt
im Jidischen Museum Frank-
furt eine sehr persoénliche Aus-
stellung — die Schoah wird kon-
kret greifbar an einigen weni-
gen, nicht an anonymen Op-
fern.

»~Whatafamiliy! Ruthe Zuntz:
500 Jahre im Fokus*®, so der Titel
der Ausstellung, spiirt der Fami-
liengeschichte auf historischer,
personlicher und Kkiinstleri-
scher Ebene nach. Die Schau be-
ginnt mit Karl Zuntz (1897-
1944), Ruthes Grof3vater, der in
Frankfurt die Rothschild-Stif
tung fiir mittellose jiidische
Médchen leitete. Er starb 1944
in Auschwitz; einige seiner Kin-
der hatte er schon 1939 nach Pa-
lastina geschickt, darunter Si-
mon, Ruthes Vater.

Ruthe wurde 1971 in Haifa ge-
boren und ging als 20-Jdhrige
der Liebe halber nach Berlin.
Das war fiir Simon, der 1929 in
Frankfurt geboren wurde und
dort seine Kindheit bis zur
Flucht verbracht hatte, der ers-
te Anlass, seiner Tochter fortan
fleiRig Briefe zu schreiben. Zu-
erst liber seinen Alltag, dann
liber die Lage in Israel, schlief3-
lich kramte er Kindheitserinne-
rungen aus. ,Funken der Erin-
nerung blitzen auf, wenn ich
Dir schreibe, aber ohne chrono-
logische Ordnung*, teilte er Ru-
the mit.

Die schwdrmt von den Brie-
fen als ,Schatz®, auf den sie
nach Simons Tod 2021 mit ihrer
Fotokamera antwortet und all

brettist Hindl Klaus und dem
slowenischen Komponisten
Vito Zuraj ist starker Tobak,
den Regisseurin Brigitte Fass-
baender weich auffiangt und,
szenisch dicht, in ruhigen Bil-
dernvor karger Kulisse anlegt.
Die Wiederaufnahme des Auf-
tragswerks der Oper Frank-
furt lockt reichlich Publikum
ins Bockenheimer Depot. Das
benotigt einige Gedenksekun-

Funken der Erinnerung

Die wechselhafte Geschichte einer Familie im Judischen Museum

Die fiinf Geschwister. VVon links: Esther, Mirjam, Leo, Harry und Simon Zuntz.

die Orte aufsucht, die er be-
schrieben hat: die Wege zum
Kindergarten, zur Schule oder
zum Freund Markus. Dass er
sich tiberhaupt an diese Erinne-
rungen, iber die er vorher nie
gesprochen hatte, wieder wag-
te, hingt mit einem seiner ers-
ten Besuche der Tochter1991 zu-
sammen. Simon suchte an je-
dem Ort, wo er weilte, im Tele-
fonbuch nach dem Namen
Zuntz. Tatsichlich war in Berlin
ein Peter Zuntz verzeichnet, der
schon 1964 das KZ Auschwitz
besucht hatte und dort im Mu-
seum einen Koffer sah, auf dem
der Name Karl Zuntz stand. Das
lieR ihm keine Ruhe, da er
glaubte, der einzige Uberleben-
demitdiesem ungewohnlichen
Namen zu sein.

Peter floh als Kind mit der
Mutter aus Nazi-Deutschland
und kehrte 1958 wieder zurtick.
Erst1991erfuhrer, dass ein Jehu-

den, ehe es nach dem tragi-
schen Ende eifrig applaudiert.

Die Story basiert auf der Er-
zdhlung ,Die Betrogene“ von
Thomas Mann, der seit den
»2Buddenbrooks“ seine morbi-
de Ader belletristisch ausleb-
te. Der Osterreicher Klaus hat
den Stoff verdichtet.

Aurelia verliebt sich nach
dem Klimakterium in einen
jungen Studenten. Der ver-

IS
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da Zuntz in Israel 1988 den
Stammbaum der Familie er-
forscht und in einem Buch do-
kumentiert hatte. Kurz danach
trifft Peter dann Simon in Berlin
und erzihltihm von dem Koffer
in Auschwitz — fiir Simon brach
eine Welt zusammen, hatte er
doch gehofft, dass sein GroRva-
ter liberlebt hatte. Das war die

Ruthe Zuntz mit ihrem Vater Simon Zuntz.

t in Wahrheit der Tod

knallt sich auch in sie. Als es
zur Kopulation kommt, set-
zen bei der Frau Blutungen
ein, die sie freudig als Verjiin-
gung betrachtet. In Wahrheit
aber ist es der nahende Tod.
Bianca Andrew beeindruckt
als Aurelia. Karolina Bengts-
son, in der Rolle der Tochter
Anna neu dabei, versieht
Spiellaune mit knalligen Spit-
zenténen. Der groRartige Al-

FAMILIE ZUNTZ

Initialziindung, endlich iiber
die Vergangenheit zu sprechen.

Dass die Zuntz eine urdeut-
sche Familie sind, wird im zwei-
ten Raum an 18 Personlichkei-
ten deutlich. Am Beginn steht
Pesach, derum1478 bis 1488 mit
Frau und Kind vor judenfeindli-
chen Ausschreitungen aus Zons
fliichtete, heute ein Stadtteil

RUTHE ZUNTZ

fred Reiter singt als Doktor ab-
grundtief und Kklar. Michael
Porter (Aurelias Liebhaber
Ken) wirkt solide, ebenso Jar-
rett Porter (Sohn Edgar). Der
zwolfkopfige Chor sorgt fiir
dramatische Atmosphire.
Zurajs Komposition, vom
Ensemble Modern unter der
Leitung von Michael Wende-
berg aufgetischt, erfreut mit
zerfranstem Charakter als

von Dormagen zwischen Koln
und Disseldorf. IThr Ziel war
Frankfurt, das fiir drei Jahrhun-
derte zur Heimat der rasch
wachsenden Familie wurde.
Spdter gingen die Nachkom-
men nach Grof3britannien, Isra-
el, in die USA und nach Asien.
Als Pesach im 15. Jahrhundert
fliichtete, war es allerdings
noch Usus, den Wohnort auch
als Nachnamen zu wihlen-aus
Zons wurde Zuns oder Zunz,
spater Zuntz.

Bertihmte Personen sind dar-
unter, etwa Leopold (1794-1886),
dessen Ubersetzung der hebrii-
schen Bibel bis heute als Stan-
dard gilt. Oder Rachel (1787-
1874), die 1837 in Bonn eine Kaf-
feerosterei griindete. Die Firma
war sehr erfolgreich und hatte
Filialen in Berlin, Ko6ln, Ham-
burg und Dresden. Unter den
Nazis wurde sie arisiert, ab 1951
nach und nach an Dallmayr ver-
kauft — der Name Zuntz ver-
schwand vom Markt. Rosel wie-
derum war1916 die erste promo-
vierte Frankfurter Arztin, Julia
war die zweite Ehefrau des
Kiinstlers Lyonel Feininger.

All diese historischen und
personlichen Geschichten
fiihrt Ruthe Zuntz sehr einfiihl-
sam in einer Multimedia-Instal-
lation zusammen. Sie ldsst Si-
mons Briefe im Wind flattern,
spielt das Meeresrauschen von
Haifa ein, ldsst Teile der Briefe
vorlesen und antwortet dann
auf Simons Erinnerungen an
die Kindheit mit heutigen
Frankfurt-Fotos. So entsteht auf
bertihrende Weise ein Gesamt-
bild der wechselhaften Famili-
engeschichte.

Aber, so fragt sich der Besu-
cher, was ist, wenn bald alle
Zeitzeugen tot sind? Wer hdlt
dann die Erinnerung an die
Schoah wach?

CHRISTIAN HUTHER

Informationen
Bis 15. Februar, www.juedisches-
museum.de

Grundierung Freunde zeitge-
nossischer  Klangsavannen.
Als der Mediziner vor ei-
nem braunen Karzinom er-
scheint und Aurelia die Dia-
gnose stellt, wird der Sound
dichter, diisterer. Die Todge-
weihte haucht ihren letzten
Atemzug aus. Die BasstOne
symbolisieren den Herz-
schlag, bis das Leben endet.
Verbliiht. MANFRED MERZ

Taylor Swift klingt perfekt — und erschopft

. The Life of a Showqirl”, das neue Album der poetischen Pop-Zauberin

Berlin — Von Taylor Swift erwar-
tet man stets nicht weniger als
den magischsten Pop-Moment
der Menschheitsgeschichte. Ih-
re ,Eras“Tour 2023 und 2024
war die umsatzstdrkste Konzert-
reise aller Zeiten. Fiir , The Life of
a Showgirl“ tat sie sich erstmals
seit 2017 wieder mit den schwe-
dischen Ubersuperproduzenten
Max Martin und Shellback zu-
sammen. Die beforderten um
dieJahrtausendwende schondie
Karrieren von Britney Spears
und den Backstreet Boys.

,The Life of a Showgirl* ist je-
doch nicht das Album, das viele
sich erhofft hatten. Einerseits
konnte es kaum anders, als die
Latte der Erwartungsiiberfrach-
tung zu reifden. Andererseits
haut es einen auch nach mehr-
maligem Horen tatsichlich

nicht um. Es ist straffe zwolf
Songs und knapp 42 Minuten
lang, kein Vergleich also zum
vor achtzehn Monaten verdf-
fentlichten Zweieinhalbstun-
denepos ,,The Tortured Poets De-
partment”. Die Songs klingen
kaum knackig, euphorisierende
Dancefloor-Hinde-in-die-Hohe-

Momente findet man nur mit
Miihe. Das zwolfte Studioalbum
hort sich an, als hétte die ultra-
hart arbeitende Kiinstlerin ihre
letzten Krifte mobilisieren miis-
sen. Die Stimme ist natiirlich
wie immer perfekt, alles ist —
selbstverstindlich — topprodu-
ziert, und wer mag, findet auch
diesmal wieder in jedem Song
ein, zwei Zeilen, die jeweils ein
paar hundert Millionen Men-
schen aus der Seele sprechen
(,I've been dying just from try-

ing to seem cool” aus dem char-
mantnachdenklichen ,Eldest
Daughter” zum Beispiel).

Und doch: ,The Life ofa Show-
girl® ist zwar das Album einer
Popkiinstlerin auf dem Zenit ih-
rer Macht, die in ,,Father Figure*
gar mit ihrem einstigen Label-
boss Scott Borchetta abrechnet,
dersieverraten habe. Doch wére
»The Life ofa Showgirl® eine Per-
son, wiirde man sie fiir ausge-
laugt, miide und erschopft hal-
ten. Aber: The Showgirl must go
on. Und verspricht im ersten
Song ,The Fate of Ophelia“
gleich mal, nicht das Schicksal
des tragisch ertrunkenen ,,Ham-
let“-Charakters zu teilen. Ein
netter melancholischer Song ge-
nauwie , Elizabeth Taylor*.

Es wire allerdings schén ge-
wesen, hitte , The Life ofa Show-

o

her schlagen.

girl“ ein paar dieser obersten G-
teklassehits zu bieten. ,,Opalite”
kommt so einer Autoradiomit-
singhymne noch am néchsten,
»Actually Romantic” erfreut im-
merhin mit einer E-Gitarre, der

Showgirl fiirimmer: Taylor Swifts neues Album lasst Herzen ho-

DPA

abschliefende Titelsong mit
Freundin und einzigem Album-
gast Sabrina Carpenter mutet
stark wie die Abspannmusik fiir
ein Filmmusical an. Rivalin
Charli XCX gibt sie mit der Zeile

»] heard you call me ,boring Bar-
bie‘ when the coke’s got you bra-
ve*“ (,Ich habe gehort, du nennst
mich langweilige Barbie, wenn
du dir Mut angekokst hast) ei-
nen mit. Acht der zwolf Songs
warnen vor ,.expliziter Lyrik®.
Was zu Travis Kelce fiihrt. Tay-
lor Swift ist bekanntlich seit
zweil Jahren mit dem American
Footballer zusammen, die An-
kiindigung fiir das neue Album
machte sie im Podcast ,New
Heights*, den Travis mit Bruder
Jason betreibt. Auch die sehr 6f
fentliche Verlobungsbekannt-
gabe diente der Album-PR.
Parallel zur Albumverdffentli-
chung lduft im Kino ein Album-
Making-OfFilm. Und dem-
nichst in diesem Theater: Die
Hochzeitvon Taylorund Travis.
STEFFEN RUTH
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Mit Musik gegen die Taliban

Das Afghanische J

Berllin — Erstmals seit seiner
Flucht ins portugiesische Exil ist
das wiedervereinte ,Afghani-
sche  Jugendorchester* in
Deutschland aufgetreten. Alle 51
Mitglieder setzten mit ihrem
umjubelten  Auftritt  beim
Young-Euro-Classic-Festival im
Konzerthaus Berlin ein hoff
nungsvolles Zeichen. In ihrem
August-Programm dominierten
Melodien des Vertrauens auf ei-
ne freie Zukunft, in der Frauen
von den Taliban nicht mehr un-
terdriickt werden und jeder
Mensch das RechtaufBesitzund
Austibungvon Musik erhilt. Vie-
le der Werke, arrangiert vom
portugiesischen Dirigenten Tia-
go Moreira da Silva, stehen fiir
das unerschiitterliche Bekennt-
nis zu Menschlichkeit. Das Spek-
trum des Orchesters reicht von
Sufi-Klingen iiber grofRe Orches-
terarrangements bis hin zur tra-
ditionellen afghanischen Wei-
sen. Mit den Worten des chileni-
schen Lyrikers Pablo Neruda
richtete sich auch Orchester-
griinder Ahmad Sarmast an die
Unterdriicker in Kabul: ,Ihr
konnt die Blumen abschneiden,
aber den Friihling kénnt ihr
nichtaufhalten.”

Kurz vor der Generalprobe
gab es Gelegenheit, drei der jun-
gen Orchestermiglieder in der
Hotellobby zu treffen. Frisch aus
Portugal angereist, wirkt beson-
ders die 18jdhrige Zitarspielerin
Shabana Gulistan noch stark
vom Verlust ihrer Heimat ge-
zeichnet. Traurigkeit steht in
den Augen ihres blassen Ge-
sichts, wihrend sie mit matter
Stimme auf Englisch zu antwor-
ten versucht. Wie empfindet sie
die Exilsituation des Orchesters
in Portugal? ,Ich mag Portugal
sehr, aber unsere Heimatkultur
in doch ganz anders. Zum Gliick
binich mit meinem Bruder hier,

giert.

abermeine gesamterestliche Fa-
milie ist noch in Afghanistan. In
der ersten Zeit war ich sehr ver-
zweifelt, weilich mein gesamtes
bisheriges Leben und so viele
Menschen in Kabul zuriicklas-
sen musste. Es ist auch das erste
Mal, dassich iiberhaupt so lange
getrennt bin von ihnen.” Bei ih-
rer Flucht 2021 war sie 14 Jahre
alt.

Mit zwolf hatte sie begonnen
Zitar zu spielen, die als bedeu-
tendstes Saiteninstrument der
klassischen nordindischen Mu-
sikauch in Afghanistan weit ver-
breitetist. Bald nahm Ahmad Sa-
marst die junge Shabana in sein
gemischtes  Jugendorchester
auf. Spater war sie auch Mitglied
in seinem Maidchenorchester

»Das Afghan Youth Orchestra”, in dem Shaban

—— -
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»Zhora“. Welcher Teil des Berlin-
Konzerts gefillt ihr besonders?
Den Paschto-Song ,Pa Loyo
Ghro“, komponiert von Ustad
Zakhail, liebtsietiberalles. Uber-
setzt bedeutet er: ,,Auf den ho-

beim Ge-
BETTINA BOYENS

Shabana Gulistan

sprach.

NACHLESE

a die Zitar spielt und

ugendorchester floh 2021 geschlossen

s

}u:fﬂ_\q: - f :

<o

R W TS
Tiago Moreira da Silva diri-
MUTE SOUVENIR/KAI BIENERT

hen Bergen“. In dem beliebten
Volkslied wird das schroffe Ge-
birge Afghanistans zum Symbol
der Widerstandsfahigkeit des
gesamten Volkes. Doch was ist
das? Gemeinsam mit Harmoni-
umspieler Maisam Nabizada
und Ramiz Safar an der traditio-
nellen Schalenhalslaute Afgha-
nistans, der Rubab, setzt sie sich
plotzlich im Schneidersitz auf
den Teppichboden mitten im
Empfangsraum des Hotels: ,,So
spielen wir Musik in Afghani-
stan®, erkldren sie, als die drei er-
staunte Blicke ernten.

Frage an Orchestergriinder
Ahmad Sarmast: Wie ist es ihm
gelungen, im entsetzlichen
Flughafenchaos des Sommers
2021ein ganzes Orchester auszu-

ins Exil

fliegen? Als die Taliban Kabul zu
erreichen drohten, wurde er so-
fort aktiv. Von Australien aus or-
ganisierte und leitete er mit ei-
nem Netzwerk aus Politikern,
internationalen Musikern, Men-
schenrechtsorganisationen und
Anwilten die Evakuierung aller
Mitglieder des Musik-Instituts
und des Orchesters, insgesamt
273 Menschen. ,Trotz zahlrei-
cher beschwichtigender Speku-
lationenindenwestlichen Medi-
en, die Taliban des Jahres 2021
seien eine verdnderte Gruppe,
war mir als Zeuge ihrer Verbre-
chenKlar, dassihre Riickkehran
die Macht das Ende der Musik in
Afghanistan und die vollige Zer-
storung des Musikinstituts und
des Orchesters bedeuten wiir-
de”

Sarmast war nicht nur Zeuge
der Gewalt, sondern auch eins
ihrer prominenten Opfer. Bei ei-
nem Selbstmordanschlag wih-
rend eines ihrer Konzerte im
Jahr 2014 trafen elf Granatsplit-
ter seinen Kopf. ,,Da auch meine
beiden Trommelfelle perforiert
waren, verlor ich mein Gehor.
Nach einer ersten medizini-
schen Behandlung in Kabul flog
ich nach Australien, wo ich psy-
chologische Hilfe erhielt und
operiert wurde.” Trotzdem
blickt er heute zuversichtlich in
die Zukunft: ,Die Geschichte
zeigt, dass es keinem autorité-
ren Regime gelungen ist, sich
dauerhaft an der Macht zu hal-
ten“, sagt der Orchesterleiter.

Hoffnung hat auch Shabana.
»Inzehn Jahren werdenssich alle
gegen die Taliban zusammenge-
schlossen haben. Ich werde je-
denfalls mein Bestes tun und
mithelfen, dass diese Vision
Wirklichkeit wird.“ Zum ersten
Mal huscht ein kaum merkli-
ches Lacheln tiberihr Gesicht.

BETTINA BOYENS

Abschied von
~Rosenheim Cops”

Rosenheim - Gleich zu Beginn
der neuen Staffel setzt bei den
»,Rosenheim Cops“ der Ab-
schiedsschmerz ein. Unzdhlige
Male bedankt sich Kommissar
Anton Stadlerbei Miriam Stockl,
lobt unter anderem: ,,Sie sind
wirklich eine grofRe Hilfe!“ Doch
die 21 Folgen der 25. Staffel wer-
den die letzte fiir die Chefsekre-
tdrin im Polizeiprisidium sein.
Marisa Burger wolle ,andere
kreative Sachen ausprobieren®,
hatte die Schauspielerin er-
klart. Seit dem Start der Vor-
abendserie im Jahr 2002 ist Bur-
ger mit dabei. Thre Rolle Stockl
zdhlt zu den prigenden Figuren
—nichtzuletzt dank des markan-
ten Satzes ,.Es gabata Leich”, mit
dem sie auch jetzt wieder die
Handlungin Gangsetzt. dpa

Elon Musk ruft auf
zu Netflix-Boykott

San Francisco — Der US-Tech-
Unternehmer und reichste
Mann der Welt, Elon Musk,
hat zu einem Boykott der
Filmplattform Netflix aufge-
rufen. ,Cancel Netflix“ (kiin-
digt Netflix), rief Musk seine
227 Millionen Anhinger auf.
Er schloss sich damit einer
rechtsgerichteten Kampagne
an, die Netflix ,,woke“ Inhalte
vorwirft sowie die Verbrei-
tung einer ,Trans-Ideologie
bei Kindern®. Es gehe ,,um die
Gesundheit eurer Kinder*, so
Musk. Es sei ,nicht normal®,
dass in der Netflix-Zeichen-
trickserie ,,Dead End: Paranor-
mal Park“ eine Transgender-
Figur auftauche. Zudem ver-
wies Musk in einem Screen-
shot auf eine Netflix-Mittei-
lung, derzufolge die Zahl der
nicht-weillen Regisseure und
Hauptdarsteller in den Pro-
grammen gestiegen ist. afp

Als ich nach Hause komme,
macht jemand im Wohn-
zimmer »hicks«. Dann gleich
noch mal. »Hicks.« Da hore
ich die kleine Lisa von gegen-
iiber.

»Lass den bloden Schluckauf
sein, Mehmet.«

»Wie soll ich das machen?«
»Halt die Luft an.«

Pause.

»Hicks.«

»Das war nicht lang genug.
Gib dir mehr Miihe.«

Jetzt hore ich Lisas Freundin
Anna.

»Fiir seinen Schluckauf kann
Mehmet nichtsg, erklart sie:
»Schluckauf wird einfach so
vom Zwerchfell erzeugt.«
»Ich hab kein Fell«, emport
sich Mehmet, »ich bin zivili-
siert.«

»Natiirlich¢, beruhigt ihn
Anna: »Dein Schluckauf geht
schnell wieder vorbei.«

»Von wegen. Mein Papa kennt
einen, der hatte drei Jahre
lang Schluckauf.«

Das war Mehmets Kumpel
Carl.

»Du bist ein Aufschneiderg,
sagt Anna zu ihm.

Fehlt nur noch Pepsy, um das
Kinderquintett aus der Nach-
barschaft zu komplettieren.
Sicher ldchelt sie durch einen
StrauR Sommersprossen
hindurch, als sie sagt: »Aber
cool ist die Idee schon.«
»Hicks.«

Ich gehe ins Wohnzimmer.
»Da bist du ja endlichg, ruft
Lisa mir zu: »Mehmet hat drei
Jahre lang Schluckauf.«

»Hor bloR aufc, sagt der Bub.
Anna schiebt ihre dicke Horn-
brille zurecht. »Erschrecken

Ein Satz mit Hicks

VON MANFRED MERZ

hilft bei Schluckauf.«

»Ich will nicht erschreckt
werden.«

Pepsy ldchelt: »Erschrecken
hilft bei mir immer, auch
wenn ich gar keinen Schluck-
auf habe.«

»Hicks.«

»Du konntest Wasser trinkenc,
schldgt Carl vor.

»Wie viel muss er trinken?s,
fragt Lisa.

Carl iiberlegt: »Drei, vier Liter
geniigen.«

»Ihr seid wohl verriickt, sinkt
Mehmet hicksend auf die
Couch.

»Stell dich nicht so ang, sagt
Lisa.

Pepsy hat eine Idee: »Wenn
man auf einem Bein steht
und die Arme spreizt, geht
jeder Schluckauf sofort

weg.«

Sie stellt sich auf ein Bein und
spreizt die Arme vom Koérper
weg. Alle gucken das Mddchen
an.

»Seht ihr«, lachelt Pepsy.

»Du hattest gar keinen
Schluckaufk, erwidert Lisa.
»Letzte Woche schon.«

»Und dein Schluckauf ist
schon nach einer Woche
wieder weg?«, wundert sich
Carl.

Pepsy hort auf zu balancieren
und nickt: »Ich stand auf
einem Bein.«

Lisa guckt Mehmet an: »Ver-
such’s mal.«

»Du musst aber vorsichtig
sein«, warnt Anna ihn: »Nicht,
dass du auf den Glastisch
knallst.«

»Hor blof§ auf«, sagt Mehmet.
Der Junge erhebt sich von der
Couch und stellt sich vorsich-
tig auf ein Bein. Alle gucken
ihn an. Mehmet spreizt die
Arme vom Korper weg und
konzentriert sich.

»Es wirkt, fliistert Pepsy.

Da beginnt der Bub plétzlich,
mit dem Oberkorper und der
Hiifte zu schaukeln.

»Steh still¢, befiehlt Lisa.
Mehmet kann nicht linger
still stehen. Er verliert die
Balance, rotiert mit den
Armen, gerit aus dem
Gleichgewicht und fillt nach
hinten auf die Couch.

»So ein Idiot¢, raunt Lisa.
Carl fragt seinen Kumpel:
»Und2«

Mehmet tiberlegt: »Es hat
gewirkt. Hicks. Doch nicht.«
Pepsy ldchelt: »Das war ein
Satz mit Hicks.«

Mehmet atmet tief durch,
stiitzt die Ellenbogen auf die
Knie und legt den Kopfin die
Handflichen: »Schluckauf ist
total anstrengend.«

Carl sagt: »Vom Stuhl hiipfen
hilft.«

Lisa deutet auf Mehmet: »Er

kann ja nicht mal auf einem
Bein stehen.«

»Bei meiner Oma hilft es aber.«
Pepsy staunt: »Deine Oma
springt bei Schluckauf von
einem Stuhl?«

»Frither¢, sagt Carl, »ist sie
sogar vom Schrank gesprun-
gen.«

Da sagt Anna: »Ich glaube,

auf der StrafRe hat auch gerade
jemand gehickst.«

Die Kinder flitzen zum
Fenster. Alle lauschen.

»Nichts zu sehen und zu
horeng, sagt Lisa.

Pepsy tiberlegt: »Was, wenn
sich Schluckauf zu einer
Epidemie ausbreitet?«
»Miissen wir dann Abstand zu
Mehmet halten?«, fragt Carl.
»Kann sein.«

»Schluckauf steckt nicht ang,
sagt Mehmet.

»Woher willst du das wissen?«,
fragt Lisa.

»Sonst hittet ihr ihn alle
schon.«

»Kommt auf die Intubations-
zeit an.«

»Es heilRt Inkubationszeitc,
korrigiert Anna.

»Und wie lange geht die?«
Anna zuckt mit den Schultern:
»Je nachdem, welche Art
Schluckauf Mehmet hat.«
»Was fiir einen Schluckauf
hast du?«, fragt Lisa.

Mehmet macht »hicks«.

»Klingt nach einem ganz
normalen Hickserk, stellt
Anna ihre Diagnose.

»Ein Gliicke, sagt Lisa.

Carl riimpft die Nase: »Ich
glaube, bei mir fingt es jetzt
auch an.«

Er niest.

»Das ist bloR ein Schnupfenc,
winkt Lisa ab.

Da kommt die Katze ins
Zimmer, spaziert zur Couch
und springt rauf.

Mehmet macht »hicksc.

Die Katze schaut den Jungen
an.

Er streichelt ihr tibers Kopf-
chen, und die Katze schnurrt.
»Du bist ja liebg, sagt er zu ihr.
»Seit wann ldsst sich die Katze
von Mehmet streicheln?,
staunt Lisa.

»Das ist ja ein Dingg, schiebt
Anna ihre dicke Hornbrille
zurecht.

»Cool, sagt Pepsy.

Mehmet krault die Katze
unterm Kinn. Sie genief3t es.

»Was ist mit deinem Schluck-
auf?¢, fragt Lisa nach einer
Weile.

Mehmet hort in sich hinein,
dreht den Kopf nach links und
rechts.

Dann sagt er: »Mein Schluck-
auf ist weg.«

»Das wurde aber auch Zeitg,
sagt Lisa.

»Du kannst dich bei der Katze
bedanken¢, meint Carl.
Mehmet sagt: »Danke, liebe
Katze.«

Die Katze guckt den Jungen
an: Keine Ursache.

Mehmet titschelt ihr das
Kopfchen.

»Es ist eine Heilekatze«, lichelt
Pepsy.

Die Kinder marschieren
zufrieden davon.

Ich setzte mich zur Katze auf
die Couch.

Sie schaut mich an: Ich habe
die Kinder gerettet, nicht?
»Das hast dug, nicke ich.

Da macht die Katze »hicks«.
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Luxemburg feiert Thronwechsel

GroBherzog Henri Ubergibt als Staatschef an seinen Sohn Guillaume

Luxemburg - Fiir das kleine Lu-
xemburg ist der Thronwechsel
ein grof3es Ereignis. Am Freitag
dankte GroRherzog Henri
nach 25 Jahren ab und iibergab
die Amtsgeschifte an seinen 4l-
testen Sohn Guillaume.

Der Wechsel kommt nicht
tberraschend. Schon vor ei-
nem Jahr hatte Henri (70) sei-
nen Sohn zum Stellvertreter
ernannt. Luxemburg ist das
zweitkleinste Land der EU und
zdhltrund 670.000 Einwohner.

Besondere
Monarchie

Luxemburg ist das einzige
noch heute bestehende GroRR-
herzogtum der Welt. Der lu-
xemburgische Zweig der Dy-
nastie Nassau-Weilburg exis-
tiert seit 1890 und hat bislang
sechs Herrscher gestellt. Guil-
laume wird der siebte Souve-
rin im Haus Luxemburg-
Nassau sein.

GroRRherzog ist ein Titel fiir
Monarchen im Rang zwischen
Koénig und Herzog. Er nimmt
reprasentative Aufgaben wahr.
Zudem verkiindet er Gesetze.

Der 43-Jahrige hat Politikwis-
senschaften in Grof3britannien
und Frankreich studiert und
zuvor eine Offiziersausbildung
an der britischen Militdrakade-
mie Sandhurst absolviert. Seit
Oktober 2012 ist der bisherige
Erbgrof3herzog mit Prinzessin
Stéphanie (41) verheiratet, die
aus einer belgischen Adelsfa-
milie stammt. Die beiden ha-
ben zwei Sohne. Der Alteste,
Prinz Charles, ist fiinf Jahre alt
und wird mit dem Amtsantritt
seines Vaters der mndchste
Thronfolger.

Unter Henri hat der GroR-
herzog an politischer Macht
verloren. 2009 beschloss das
Parlament eine Verfassungsin-
derung, wonach der Monarch
Gesetze nur noch verkiinden,
aber nicht mehr billigen muss.
Der Grund: Henri hatte 2008
ein Gesetz zur Erleichterung
der Sterbehilfe nicht unter-
zeichnen wollen.

2023 trat dann in Luxemburg
eine neue Verfassung in Kraft,
die die Rechte des Parlaments
gegeniiber dem Grof3herzog
starkte. Das Parlament kann
demnach den GroRherzog mit
einer Zweidrittelmehrheit ab-
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des Palastes in Luxemburg.

GroBes Ereignis: Die Luxemburger jubeln dem Thronfolger zu.

setzen, wenn dieser ,.einen gro-
ben verfassungsrechtlichen
Fehler” begehe, sagte der Pro-
fessor fiir Verfassungsrecht an
der Universitit Luxemburg,
LucHeuschling.

Zudem konne das Parlament
bei ,,aulRergewohnlichen Um-
stinden“ einen Thronanwdr-
ter ausschlieRen, auch wenn
Luxemburg prinzipiell eine
erbliche Monarchie sei.

Luxemburg habe also eine
,demokratisierte Monarchie,
in der die Monarchie eigentlich
nur die Deko vom Staat ist“,
sagte Heuschling. Viele Men-
schen fianden die kleinstaatli-
che Monarchie ,irgendwie

~Schimpansen-Mama”
Jane Goodall ist tot

Forscherin mit 91 Jahren gestorben

Legenddre Forscherin: Jane
Goodalls Tod sorgt fur welt-

weite Anteilnahme. AFP
London - Die Schimpansin
Wounda kann es gar nicht er-
warten, aus ihrem Verschlag
herauszukommen. Als die Tier-
pfleger den Schieber offnen,
schwingt sich die von einer
schweren Krankheit genesene
Affendame auf den Kifig und
von dort an den Hals einer dlte-
ren Dame. Kurzvorihrer Auswil-
derung in die Freiheit nimmt
Wounda ihre Retterin, Jane
Goodall, in den Arm. Wie kaum
eine andere steht die aufFilm ge-
bannte Szene fiir das Lebens-
werk der Primaten-Forscherin.

Nun ist die ,,.Schimpansen-Ma-
ma“ aus GrofSbritannien, die so
viel fiir das Wohl der Menschen-
affen getan hat, im Alter von 91
Jahren gestorben.

TIhr Tod ruft weltweit Reaktio-
nen der Trauer und Anerken-
nung hervor. In einer Mitteilung
der Vereinten Nationen heif3tes,
die Forscherin, Umweltschiitze-
rin und UN-Friedensbotschafte-
rin habe ,,unermiidlich fiirunse-
ren Planeten und all seine Be-
wohner gearbeitet”, sie hinter-
lasse ein aullergewohnliches
Vermichtnis fiir die Menschheit
und die Natur. Goodall habe die
bemerkenswerte Fahigkeit ge-
habt, ,,uns dazu zu inspirieren,
uns mit den Naturwundern un-
serer Welt zu verbinden®, teilte
Ex-US-Prisident Barack Obama
auf X mit. Der britische Thron-
folger Prinz William lobte in ei-
nem X-Post Goodalls ,,grenzen-
lose Neugier, das Mitgefiihl und
den Pioniergeist, die unser Ver-
stdndnis von der Natur revoluti-
oniert haben®. dpa
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Neuef GroBherzog: Guillaume (links) und Gattin Stephanie mit ihren S6hnen Charles und Francois (rechts) winken vom Balkon
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charmant®. Zudem gebe es ei-
nen sehr pragmatischen Blick
auf die Monarchie, sagte der
Experte. Gerade bei Wirt-
schaftsmissionen im Ausland
sei es von Vorteil, wenn ein
GroRRherzog mitreise.

Bei den Feiern zur Thronfol-
ge gab es auch royalen Glanz:
Aus den Niederlanden reisten
Konig Willem-Alexander, Koni-
gin Mdxima und Thronfolgerin
Catharina-Amalia an. Aus Bel-
gien kamen Konig Philippe, K6-
nigin Mathilde und deren
Tochter, Kronprinzessin Elisa-
beth.

Zum grofRen Galadinner am
Abend hatten auch Bundespra-

Haftstrafe nach
Vergewaltigung

Diisseldorf — Fiir die Gruppen-
vergewaltigung einer 19-Jahri-
gen in einem Diisseldorfer Hotel
sind drei Ménner aus Siegen zu
Haftstrafen von vier bis sechs
Jahren verurteilt worden. Das
Trioist28 bis 32 Jahrealt. Laut Ge-
richt hatte der 29 Jahre alte
Hauptangeklagte vor dreiJahren
die Frau in einer Disco kennen-
gelernt, sie betrunken gemacht
und danach mit den zwei ande-
ren Minnern vergewaltigt.  dpa

DPA

sident Frank-Walter Steinmei-
er und Gattin Elke Biidenben-
der sowie Frankreichs Prési-
dent Emmanuel Macron und
dessen Frau Brigitte Macron zu-
gesagt.

Fiir das kleine Luxemburg ist
der Thronwechsel ein grofRes
Ereignis. Die Feierlichkeiten
ziehen sich tber drei Tage.
Heute steht die offizielle Zere-
monie mit der Vereidigung des
neuen GroRherzogs im Mittel-
punkt. Danach wird er sich mit
Gattin Stéphanie auf dem Bal-
kon des groRherzoglichen Pa-
lastes in Luxemburg-Stadt zei-
genund spater auf dem grof3en
Platz vor dem Rathaus durch

Batterie leer: Elch
Emil ohne Ortung

Prag — Der Grenz-Elch Emil, zu-
letzt im Nationalpark Bohmer-
wald unterwegs, kann nicht
mehrgeortetwerden—seine Bat-
terie ist leer. Das Jungtier, das
sich medial grof3er Beliebtheit
erfreute, war im Sommer durch
Tschechien gewandertund legte
danach in Osterreich tiber 500
Kilometer zurtick. Als Emil auf
die Autobahn zu klettern droh-
te, wurde er betidubt und trug
seithereinen Sender. kna
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die Menschenmenge gehen.

Am 4. Oktober besuchen der
neue GrofRherzog Guillaume
und GroRherzogin Stéphanie
finf Orte im Land: Grevenma-
cher im Osten, Wiltz im Nord-
westen, Steinfort im Westen,
Diidelingen im Stiden und Lu-
xemburg-Stadt.

Mancherorts gibt es Feste,
am Abend startet dann noch ei-
ne grofRe Feier in der Haupt-
stadt. Am 5. Oktober gibt es ei-
nen Gottesdienst in der Kathe-
drale.

,Mit Guillaume und Stépha-
nie wird die Monarchie volks-
ndher”, sagte Experte Heusch-
ling. Das sehe man auch an den
Feierlichkeiten, die fiir Sams-
tag eine Tour des Paares durch
das Land mit Begegnungen vor-
sieht.

Anders sei auch, dass der an-
gehende GroRherzog groflen
Wert auf eine klare Trennung
zwischen Arbeit und Familien-
leben lege, sagte er. Guillaume
lasse fiir seine Familie im Gar-
ten von Schloss Berg ein Wohn-
haus bauen, um die Trennung
auch rdumlich hinzubekom-
men. Schloss Berg in Colmar-
Berg ist die offizielle Residenz
des GroRRherzogs von Luxem-
burg. BIRGIT REICHERT

Micken-Virus
breitet sich aus

Rom - In Italien verbreitet sich
das von bestimmten Miicken
libertragene Chikungunya-Vi-
rus weiter. In dem Mittelmeer-
land verzeichnen die Behorden
in diesem Jahr bereits 364 Fille,
wie aus Daten des nationalen
Gesundheitsinstituts ISS hervor-
geht. Ein Grof3teil der Infektio-
nen wurde demnach in den bei
Touristen beliebten Regionen
Emilia-Romagna und Venetien
im Norden Italiens gemeldet. dpa

DNA von uralten Pferde-Vorfahren

Schoningen - Forscher haben
rund 300000 Jahre alte DNA von
Vorfahren heutiger Pferde ge-
funden und rekonstruiert. Die
Wissenschaftler entdeckten die
genetischen Uberreste in Fossili-
en von mindestens 20 erlegten
Pferden in Schoéningen, wie die
Senckenberg-Gesellschaft ~ fiir
Naturforschung und die Uni Tii-
bingen mitteilten. Die Funde
sind in direkter Nachbarschaft
zum Fundort der sogenannten
Schoninger Speere, die als die dl-

testen erhaltenen Jagdwaffen
der Menschheit gelten. Der
Fundort liegt siidostlich von
Braunschweig.
AufRergewohnlich: Wie auch
die Speere soll die DNA rund
300000 Jahre alt sein. Bisher wa-
ren Forscher aber davon ausge-
gangen, dass Erbgut aufRerhalb
von Hohlen und Permafrostbs-
den hochstens etwa 240000 Jah-
re erhalten bleiben kann. Die
Pferde-DNA in Schoningen la-
gerte aber unter Freiluftbedin-

gungen. ,.Doch in Schoéningen
lagen die Knochen in dauerhaft
feuchten, sauerstoffarmen Sedi-
menten”, sagte Doktorandin
und Mitautorin Meret Héusler.
Diese Umgebung habe offenbar
als natiirlicher Schutz gewirkt.
Diese Erkenntnis und die Nut-
zung neuer Techniken und Me-
thoden ,eroffnet die Moglich-
keit, die genetische Vielfalt der
fernen Vergangenheit aufzude-
cken®, sagte Professor Cosimo
Posth. dpa

PIANISSIMO

Noch keine Einheit
mit Bayern

VON PIA ROLFS

Einen Tag nach den Feiern zur
Deutschen Einheit kann die
bittere Wahrheit endlich auf
den Tisch: Etwa der Halfte der
Bayern ist laut Umfrage die
Wiedervereinigung schnurz.

SchlieRlich fiihlt sich der
Freistaat kulturell noch nicht
einmal mit dem kliglichen
Rest Deutschlands vereinigt.
Was kiimmert es ihn da, was
sich zwischen Nordwest und
Nordostabgespielt hat? Es
hitte beim ein oder anderen
Lederhosentriger vielleicht
noch fiir Interesse gesorgt,
wenn das Ganze wenigstens in
Bayern beschlossen worden
ware oder aufInitiative eines
bayerischen Ministerprasiden-
ten. Aber Fehlanzeige. Und
niemals wére der 3. Oktober
der Tag der Deutschen Einheit
geworden, denn zu dieser Zeit
istja Oktoberfest.

Nun aber, das haben die
Bayern registriert, gibt es zah-
lenmifig noch mehr Bundes-
biirger, die nichtihren Dialekt
sprechen. Diese diirfen aber
trotzdem einreisen —etwa aus
Hessen oder Baden-Wiirttem-
bergiiber nicht gesicherte
Landesgrenzen. Das gefallt
natiirlich nicht jedem.

Zwar bliebe noch die Mog-
lichkeit, dass die restlichen15
Bundesldander irgendwann
Bayern beitreten und auch die
dortigen MaRR-Einheiten fiir
Getranke iibernehmen. Das
aber giltals noch vollig uner-
probte Bierungsunion.

LEUTE, LEUTE

Paola Felix feiert
75.Geburtstag

Wenn Paola Felix nicht Singerin
und Moderatorin wdre, hétte sie
sicher als Lebenscoach etwas zu
bieten. Die Schweizerin bezeich-
net sich als rundum gliicklich.
Felix feiert am Sonntag ihren 75.
Geburtstag. Bescheiden sagt sie:
,Ich wiinsche mir, dass ich die-
ses gliickliche Leben weiterfiih-
rendarf” dpa/FOTO: DPA

Sl &

At

Familienstress fordert
Prinz William

Seine royalen Aufgaben gehen
ihm leicht von der Hand, aber
die Herausforderungen als Fa-
milienvater tiberfordern Prinz
William gelegentlich. Das ver-
riet der britische Thronfolger
im Gesprich mit Hollywood-
Star Eugene Levy. ,Dinge, die
mit der Familie zu tun haben,
liberwdltigen mich ziemlich®,
sagte William. dpa/FOTO: DPA
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IM FOKUS

Tiefe Risse zwischen
St. Pauli und
Kapitdn Irvine

Es gibt mehrals einen Jack-
son Irvine. Natiirlich den FuRR-
ball-Profi vom FC St. Pauli, aber
es gibtauch das Model Irvine.
Den Gewerkschafter. Den
Radio-Moderator. Den LGBTQ-
Aktivisten mit dem besonde-
ren Look. Irvine dufert sich
auch zu Themen, die andere
Kicker meiden. Kein Wunder
also, dass der Australier zum
Gesicht des Klubs aufstieg.
Doch jetztist der Wirbel um Ir-
vine plotzlich groRR.

»,Niemand ist grofRerals der
Klub“, hatte ein User unter ein
Bild von Irvine und seiner Frau
geschrieben. ,,Dasist unser
Klub, nicht deiner. Du wirstin
wenigen Monaten weg sein
und fiir einen Euro mehrwo-
anders spielen. Wir werden
immer hier sein, wihrend du
nicht mehr als eine FuRnote
bist.“ Das Problem: Irvines Frau
machte 6ffentlich, dass der
User ein gewisser René Born ist
- Aufsichtsrats-Mitglied beim
Tabellenneunten der Bundesli-
ga.Und zwar, nachdem (!)
intern dazu bereits Gesprache
gefiihrt worden waren.

Ein Aufsichtsrat eines Klubs
atztonline gegen den eigenen
Kapitdn? Der Fall eskaliert
trotz interner Aufarbeitung?
Hates in der Bundesliga auch
noch nicht so oft gegeben. Und
bei St. Pauli bildet dieser Vor-
fall den vorldufigen Hohe-
punkteiner schleichenden
Entwicklung zwischen Klub,
Fans und dem derzeit verletz-
ten Irvine, dessen Social-Media-
Aktivititen zum Krieg im
Gazastreifen fiir Aufsehen
gesorgt hatten. Seit dem Som-
mer gebe es ,,Risse im Bild von
der heilen Welt*, schrieb der
kicker: ,,Und seit dieser Woche
gehtesdarum, obund wie
diese noch zu kitten sind“.

Trainer Alexander Blessin
tauschte sich ,,nattirlich“
mit Irvine aus, sprach ,,lange*”
mit seinem Kapitdn, der ,,in
derletzten Zeit sehr viel abbe-
kommen hat“, wie der 52-
Jahrige sagte: ,,Wir sind mit
Jackoim Austausch und wir
versuchen, alles dementspre-
chend intern zu kldren.”

AufSt. Pauli iberlagert die
Diskussion um Irvine und
seine Haltung zum Konflikt
zwischen Israel und der Hamas
sowie seine Solidaritdt mit den
Paldstinensern die sportlichen
Belange. ,Wir appellieren, sich
im Sinne eines respektvollen
und konstruktiven Miteinan-
ders sowie im Interesse des
gesamten FC St. Pauli zu ver-
halten®, hief3 es in einer Mittei-
lung: ,,Schlammschlachten auf
Social Media helfen nieman-
dem -sie schaden allen.”

Néachste Woche jahrt sich
der Hamas-GroRangriff auf
Israel zum zweiten Mal. Noch
immer sind 47 Geiseln in ihrer
Gewalt, aufder anderen Seite
istdie humanitire Lage in dem
Paldstinensergebiet katastro-
phal, ein Grof3teil der Bewoh-
ner wurde vertrieben. Ir-
vine unterstrich seine Solidari-
tat. Kritiker bemédngeln ande-
rerseits, dass sich der
32-Jahrige vom Vorwurf des
Antisemitismus nicht klar

genug abgegrenzt habe. sid

Toppmollers klare Ansage

Eintracht-Trainer verlangt
von seiner Mannschaft
gegen die scheinbar tber-
machtigen Bayern eine
andere Haltung.

VON INGO DURSTEWITZ

Frankfurt — Vor dem Spitzen-
spiel im Frankfurter Stadtwald
ist Eintracht-Trainer Dino
Toppmoller gefragt worden, ob
es keine gute Idee sei, den
GroRBmeister Makoto Hasebe
noch mal fiir dieses Duell zu re-
aktivieren. Schlief8lich ist der
alte Hase gefiihlt der letzte
Spieler, der die Miinchner Tor-
maschine Harry Kane in der Be-
deutungslosigkeit versinken
lieR. Das ist schon drei Jahre
her, 0:0 hieR es damals, Kane
stirmte fiir Tottenham, und
Hasebe ist inzwischen langst
Co-Trainer der Eintracht-U23.
Aber vielleicht weiR ja der ewi-
ge Makoto ein Mittel gegen das
bayerische Tormonster, das im
Alter immer gefriaf3iger wird.

Coach Toppmoller hat die na-
tirlich nicht ernst gemeinte
Frage weggeldchelt, einer allei-
ne konne den englischen Nati-
onalspieler sowieso nicht stop-
pen. ,.Es kommt aufs Kollektiv
und die Gruppe an®, bemerkt
der Fuldballlehrer. ,,Und auf
brutale Energie und Leiden-
schaft.“ Gute Stichworter.

Nach der doch einigermalRen
erntichternden 1:5-Schlappe in
der Champions League bei Atle-
tico Madrid hat Dino Toppmél-
ler in der Analyse ndmlich fest-
gestellt, dass sein ohnehin un-
terlegenes Ensemble nidmlich
auch in puncto Widerstands-
kraft und Mentalitit klar den
Kiirzeren gezogen hat gegen ei-
ne Mannschaft, die ein Hochst-
maR an Intensitit und Wucht
aufden Platz brachte.

Zu viel Ehrfurcht
vor Atletico Madrid

Und genau deshalb fordert
der Trainer im Hinblick aufden
gewiss nicht schwacheren Geg-
ner aus Miinchen am Samstag
(18.30 Uhr/Sky) eine andere Her-

Frankfurt - Wer 602 Spiele fiir
Frankfurt absolviert hat und
noch dazu Bundesliga-Rekord-
spieler ist, hat zum Duell Ein-
tracht gegen den FC Bayern viel
zu sagen. Und wie viel Spaf3
Karl-Heinz ,Charly“ Korbel
noch immer am FufRball hat,
merkt man in jeder Minute des
Gesprdchs. Der 70-Jdhrige freut
sich auf das Topspiel am Sams-
tag — und tippt aus Erfahrung:
aufFrankfurt.

Herr Kérbel, haben Sie am

Dienstag FuBball ge-

schaut? Die Eintrachtistin

Madrid ja untergegangen.
Atlético ist eine andere Liga,
das hat man gegen uns gese-
hen, aber auch ein paar Tage
zuvor schon im Stadtderby ge-
gen Real. Dieses 1:5 war eine
kleine Lektion fiir uns, vor al-
lem fiir unsere jungen Spieler.
Auch wenn ein solches Ergeb-
nis weh tut, gehort das zum
Lernprozess dazu.

Kann man die Képfe in der

Kiirze der Zeit wieder auf-

richten?
Man muss das abschiitteln,
aber Dino Toppmoller und das
Team werden das schaffen. Wir
werden ein anderes Gesicht
zeigen. Ubrigens gilt, was
schon zu meiner Zeit so war:

Wegweiser: Dino Toppmoller hat eine Idee im Kopf, wie er die Bayern schlagen will — aber

kénnen es seine Spieler umsetzen?

angehensweise, ,eine andere
Haltung™.

In Spanien sei seine junge
Truppe mit zu viel ,,Ehrfurcht®
ins Spiel gegangen, ,der Re-
spekt darf nicht zu grof3 sein®,
wirft er ein. ,Wenn das Spiel be-
ginnt, geht es darum, dem Geg-
ner zu zeigen, dass er uns re-
spektieren soll.“ Toppmoller
wurde das Gefiihl nicht los,
dass seine EIf es irgendwie
»ganz schon® fand, ,dass wir
mal mitspielen diirfen“. Doch
genau das sei der falsche An-
satz. ,Das gefdllt mir nicht
ganz so gut, da kann ich auch
laut werden®, sagt Toppmoller.
»Man sollte schon mit der Hal-
tung ins Spiel gehen, allen zu
zeigen, dass man Bock hat, das
Spiel zu gewinnen und nicht ei-
ne Urkunde zu bekommen,

dass wir dabei sein durften®.

Und genau das soll seine
Mannschaft auch am Samstag
beherzigen gegen einen Geg-
ner, ,der auf dem Papier tiber-
mdichtig ist“. Sein Team werde
gegen die in einer eigenen Liga
spielenden Bayern der AufRen-
seiter sein. ,,Aber wenn du Un-
derdog bist, dann musst du
auch spielen wie ein Under-
dog“, sagt Toppmoller mit volu-
mindser Stimme. ,,Also ren-
nen, kdmpfen, kratzen, bei-
Ren.”

Eine abgegriffene, daher
durchaus ungewohnliche
Wortwahl fiir den Chefcoach.
Aber doch eine klare Ansage
und unmissverstindliche Bot-
schaft an seine Mannen. ,,Wir
wollen uns nicht zufriedenge-
ben, wir wollen nicht ganz gut

FEDERICO GAMBARINI/DPA

sein, wir wollen besser als ganz
gut sein.“ Wenn seine Mann-
schaft die Primartugenden an
den Tag lege, habe sie auch ge-
gen das schwerste deutsche
Schwegewicht eine Chance.
,Ich kann kein Ergebnis garan-
tieren, aber ich kann den Jungs
garantieren, dass es fiir den
Gegner dann schwieriger
wird.”

Die Message an die Bayern
miisse auf dem Platz lauten:
,Hier wird es fiir Euch heute
richtig schwer. Denn wenn
sein Ensemble sich in das Spiel
hinein ackere, mit ,Intensitét,
Power, Einsatz und Energie“
unterwegs sei, ,kommt auch
unsere Qualitit zum Tragen,
denn wir konnen auch richtig
gut FulRballspielen.” Sicherlich
nicht ganz so gut wie die Bay-

= - "
~Kane hatte mir gelegen
INTERVIEW Eintracht-lkone Kérbel Gber Duelle mit Muller, Krésche und Bayerns Angst

Wenn jemand die Bayern schla-
gen kann, wird es Eintracht
Frankfurt sein. Die Bayern lie-
genuns, sie kommen nicht ger-
ne hierher.

Muss sich Bayern auch auf

den Zorn der Eintracht

einstellen?
Wir brauchen keinen Zorn. Die
Erwartungshaltung in Frank-
furtistin den vergangenen Jah-
ren auch stetig gestiegen. Aber
vielleicht war der Moment ge-
nau richtig fiir die Frage: Wo
stehen wir eigentlich? Wir wis-
sen jetzt, dass wir noch weit
von der internationalen Kon-
stanz des FC Bayern entfernt
sind. Unsere jungen Spieler
miissen noch lernen. So wie
ich, als ich mit 17 Jahren gegen
Gerd Miiller gespielt habe.

Erwar einer lhrer Lieblings-

gegner.
Und wie! Aber ich hitte mich
auch gerne mal mit Harry Kane
duelliert. Es ist schon wirklich
beeindruckend, wie er sein
Spiel im hohen Alter noch um-
gestellt hat. Erkonnte auch ein-
fach vorne stehen bleiben und
sagen: ich warte hier. Aber
nein! Er lauft fir die Mann-
schaft —und hat eine eingebau-
te Torgarantie. Das ist einfach
liberragend.

Charly Korbel glaubt an einen
Sieg seiner Eintracht. HUBNER

Seine Quote ist unfassbar.

Hétten Sie ihn denn ge-

stoppt?
(lacht) Mit 17 Jahren haben alle
zu mir gesagt: Wie konntest Du
denn den Gerd stoppen? Es gibt
Spieler, die einem liegen. Jeder
hatte Angst vor Gerd - ich
nicht. Harry Kane hitte mir
auch gelegen.

Vor lhrem ersten Duell mit

Gerd Miiller musste lhre

Mutter Sie erstmal suchen.
Gerd war mein Sprungbrett in
die Bundesliga. Aber dass es
zum ersten Duell kam, war
Gliick. Ich war 17, nicht im Ka-
der, daher bin ich nach Hause
gefahren. Als dann der Anruf
von Erich Ribbeck kam, der

mich am Freitagabend zuriick
ins Trainingslager beordert
hat, weil sich Friedel Lutz
schwer verletzt hatte, musste
meine Mutter mich erstmal
vom Bolzplatz zurtickholen. Ei-
nen Fihrerschein hatte ich
auch nicht, also hat mich mein
Vater fahren miissen.

Damals, sagen Sie, war
Frankfurtdie,spielstirkste
MannschaftderLiga”,
heute steht man auf Platz
vier hinter Bayern, Dort-
mund und Leipzig. Passt
die Platzierung zum Stan-
ding in der Bundesliga?
Eine Zeit lang waren wir weiter
weg, aber die Wende kam mit
dem Pokalsieg gegen die Bay-
ern. Auf'so ein Spiel wie 2018 in
Berlin hoffe ich auch am Sams-
tag. Die Europa League hat die
Euphorie dann richtig ent
facht, seitdem ist Frankfurt ei-
ne Marke. Man kennt uns, man
beachtet uns. Die Entwicklung
der Eintracht in den letzten
Jahren auf allen Ebenen ist
wirklich mehr als beeindru-
ckend. Bayern ist natiirlich ei-
ne eigene Nummer, Dortmund
auch. Aber wir haben einige
uberholt und kénnen unter an-
derem mit Leipzig auf Augen-
hohe agieren. Obwohl unsere
besten Spieler jaimmer wieder

ern, was im Grunde jeder halb-
wegs verniinftige Mensch ein-
sieht, auller er heiflt Sandro
Wagner.

Bitter: Haudegen
Kristensen fallt aus

Dass die Eintracht am Sams-
tag wird leiden miissen gegen
einen Kontrahenten, der bis-
her in jedem seiner Spiele bei-
nahe schon nach Belieben do-
minierte, liegt auf der Hand.
Das weil$ auch Dino Toppmol-
ler, der davon ausgeht, dass
sein Team dazu gezwungen
sein wird, ,tiefer zu verteidi-
gen, denn die Bayern haben
einfach zu viel Qualitit am
Ball“. Aber man miisse ,Mut
und Mumm*“ haben, den Ballin
den eigenen Reihen zirkulie-
ren zu lassen. ,Wenn du bei ei-
nem Ballbesitz von 20:80 bist,
istes extrem schwer.” Oderviel-
leicht sogar aussichtslos. Und
noch eines hilt er fiir unab-
dingbar: ,,Wir brauchen eine
andere Verteidigungsmentali-
tat.“ Paradebeispiel hier das Tor
zum 0:1bei Atletico Madrid, als
Nathaniel Brown und Nnamdi
Collins viel zu zogerlich agier-
ten.

Verzichten muss der Chef-
coach bei der nichsten Mission
Impossible auf den furchtlosen
Haudegen Rasmus Kristensen,
der nach seinem Muskelfaser-
riss am Freitag zwar wieder
trainierte, aber zum ersten
Mal. ,,Das macht wenig Sinn,
das Risiko gehen wirnicht ein.”
Zumal die Bundesliga danach
jaerst einmal fiir zwei Wochen
pausiert.

Zum Spiel

Frankfurt: Santos - Knauff,
Collins, Koch, Theate,

Brown - Larsson, Skhiri
-Doan, Uzun -Burkardt.
Bayern: Neuer-Boey, Upame-
cano, Tah, Laimer - Kimmich,
Goretzka- Olise, Gnabry, Luis
Diaz-Kane.

Schiedsrichter: Siebert (Ber-
lin).

weggekauft werden...

Eintracht-Sportvorstand
Markus Krésche gilt daher
als bester Manager der
Bundesliga, derauchin
Miinchen gehandelt wird.
Dass die Bayern auf ihn auf-
merksam werden, ist ganz nor-
malund gehort dazu. Seine Rie-
senstirke ist das Vorausden-
ken. Aber Markus weil, was er
hier aufgebaut hat. Warum soll
eruns verlassen? Wir sindnoch
nicht am Ende - und er ist
schlaugenug, sichdasgenauzu
iiberlegen, wenn so eine Ent-
scheidung mal ansteht.

Istauch in Frankfurt der

Erfolgsdruck gestiegen?
Die Erwartungshaltung ist
grofR. Nachdem wir die ersten
Spiele teilweise auch sehrtiber-
zeugend, gewonnen haben,
wurde gleich von der Meister-
schaft gesungen...

Einrealistisches Szenario?
Ich wiirde gerne die Meister-
schaft mit der Eintracht gewin-
nen, das ist der einzige Titel,
der mir noch fehlt. Aber ich
weill schon, dass die Bayern
was dagegen haben.

Das Gesprach fiihrte
Hanna Raif
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BVB gegen RB:
Wer wird zum
~Bayern-Jager"”?
Dortmund - Dortmund ist
nicht unbedingt die Kultur-
hauptstadt der Welt, aber es gi-
be doch einiges zu entdecken.
Niko Kovac kénnte den Panora-
ma-Blick vom Florianturm ge-
nief3en, im Westfalenpark fla-
nieren oder in der Zeche Zol-
lern  ruRreiche Industriege-
schichte atmen. Aber, keine
Zeit: Mit kniippelharter Arbeit
krempelt Kovac die weitaus
grofdte Attraktion dieser Stadt

aufErfolgum-den BVB.

,Von Dortmund habe ich ein
bisschen was gesehen, aber
nicht so viel“, sagte der Trainer
vor dem Bundesliga-Heimspiel
gegen RB Leipzig am Samstag
(15.30 Uhr/Sky). Acht Monate sei
er nun da, und er halte sich
»hauptsdchlich hier“, also auf
dem Trainingsgeldnde, oder in
seinem Bett auf. Er lachte mit
den Journalisten dartiber.

Den BVB hat Niko Kovac erst
stabilisiert, nun schiebt er ihn
langsam wieder dorthin, wo
der Verein sich auch sieht: in
die Ndhe von Bayern Miinchen.
Der Sieger des Duells mit RB,
des ungeschlagenen Tabellen-
zweiten mit dem formstarken
Tabellendritten, darf sich wah-
rer ,Bayern-Jager* nennen.

Kovac nutzte den Anlass fiir
eine Zwischenbilanz. Er und
Dortmund, das passe zusam-
men. 13 Spiele in Serie hat die
Borussia in der Bundesliga
nicht verloren. Die letzte Nie-
derlage war ein 0:2, bei: RB
Leipzig. Am 26. Spieltag der
Vorsaison. Daraus kénnte sich
ein grofder Bogen schlagen las-
sen, eine Reifepriifung herauf-
beschworen-mit der Vergleich-
barkeit ist es nach nach einem
Sommer-Transferfenster aller-
dings nicht weit her. RB stiirm-
te am 15. Mdrz noch mit den
Hochkaritern Lois Openda,
Benjamin Sesko und Xavi Si-
mons, keiner von ihnen ist
nochda.

Den Umbruch hat der neue
Trainer Ole Werner gut mode-
riert. Kurios, dass auch der Klub
aus dem Reagenzglas zum Ji-
ger werden kann - am ersten
Spieltag hatte RB in Miinchen
mit 0:6 noch richtig auf die
Miitze bekommen. Es folgten
Siege gegen Heidenheim,
Mainz, Kéln und Wolfsburg.
»Ich glaube, dass wir eine Ent-
wicklung angestoRen haben®,
sagte Werner, ,dass wir wirk-
lich als Gruppe agieren. Und
das wollen wir in Dortmund
unter Beweis stellen.” sid

FUSSBALL

Europa League
AS Rom - 0SC Lille 01

Brann Bergen — FC Utrecht 1.0
Celtic Glasgow — Sporting Braga 0:2
FC Bologna — SC Freiburg 11
FCSB Bukarest — Young Boys Bern 0:2
Fenerbahge Istanbul — OGC Nizza 2:1
Ludogorez Rasgrad — Betis Sevilla 0:2
Panathinaikos Athen — Go Ahead Eagles 12
Viktoria Pilsen — Malmé FF 3:0
Celta Vigo — PAOK Saloniki 31
FC Basel — VfB Stuttgart 2:0
FC Porto — Roter Stern Belgrad 2:1
Feyenoord Rotterdam — Aston Villa 0:2
KRC Genk — Ferencvaros Budapest 0:1
Maccabi Tel Aviv — Dinamo Zagreb 13
Nottingham Forest — FC Midtjylland 23
Olympique Lyon — RB Salzburg 2:0
Sturm Graz — Glasgow Rangers 2:1
Europa Conference League

Dynamo Kiew — Crystal Palace 0:2
FC Lausanne — UMF Breidablik Kopavogur ~ 3:0
FC Noah — HNK Rijeka 1.0
Jagiellonia Bialystok — Hamrun Spartans 1:0
Kuopion PS — KF Drita Gjilan 11
Lech Posen — Rapid Wien 41
Omonia Nikosia — FSV Mainz 05 0:1
Rayo Vallecano — Shkendija Tetovo 2:0
Zrinjski Mostar — Lincoln Red Imps 5:0
AC Florenz — SK Sigma Olmiitz 2:0
AEK Larnaka — AZ Alkmaar 4:.0
FC Aberdeen — Schachtar Donezk 23
Legia Warschau — Samsunspor 0:1
NK Celje — AEK Athen 31
Rakow Tschenstochau — Univers. Craiova 2:0
FC Shelbourne — BK Hacken 0:0
Slovan Bratislava — Racing StraBburg 1:2
Sparta Prag — Shamrock Rovers 41

Rollentausch: Nathaniel Brown (links) steht erstmals im A-Aufgebot, Nmandi Collins muss zurtick in die U21.

Brown rein,

Julian Nagelsmann beruft
Frankfurter Trio und den
Ex-Mainzer Baku, dafur
fliegen EM-Stutzen wie
Mittelstadt, Gro3 und
Fallkrug aus dem Kader.

VON FRANK HELLMANN

Frankfurt - Es sind nicht viele
Sétze, die Julian Nagelsmann
uUber seinen Kader fiir die
nichsten Pflichtaufgaben der
deutschen Nationalelf in der
WM-Qualifikation gegen Lu-
xemburg in Sinsheim am
nichsten Freitag (2045 Uhz/
ARD) und drei Tage danach ge-
gen Nordirland in Belfast (2045
Uhr/RTL) verloren hat. Der Ver-
band versandte leicht verspitet
bloR eine Pressemitteilung, in
der der Bundestrainer verlaut-
bart: ,Mit Nene Brown haben
wir ein grofRes Talent in der Ab-
wehr dabei.“ Gemeint ist Na-
thaniel Brown von Eintracht
Frankfurt, den selbst der rang-
hochste FuRballlehrer nur
beim Spitznamen nennt.
Generell genieRt der 22-Jdh-
rige viel Wertschitzung und
wire schon im September im
Kreis der A-Nationalmann-
schaft dabei gewesen wire,
wenn der technisch hoch ver-

anlagte Linksfuf3 nach einer
Oberschenkelverletzung aus
der U21-EM erst noch den An-
schluss suchte.

Aber wer weil}, wofiir das
Fehlen des Ambergers letztlich
gut war. Bekanntlich debiitier-
te sein Vereinskollege Nnamdi
Collins bei der Blamage von
Bratislava gegen die Slowakei
(0:2) zum Auftakt der WM-Qua-
lifikation —und galt vielen da-
nach als Bauernopfer, weil der
21Jahrige als Einziger zur Pause
runter musste.

AuBenbahnen als
Schwachstellen

Der Eintracht-Verteidiger
fehlt im 24-kopfigen Aufgebot,
was auch mit seinen schwan-
kenden Leistungen im Verein
zusammenhdngt. Nach seiner
pddagogisch wenig wertvollen
Auswechslung und der media-
len Schelte ist Collins in ein tie-
fes Loch gefallen. Eintracht-
Trainer Dino Toppméoller sieht
die schwierige Phase als Chan-
ce fiir den schnellen Defensiv-
mann. ,Es geht nicht immer
nur linear bergauf, manchmal
gibt es einen Riickschlag, dann
muss man sich aufrappeln —
und weiter geht’s. Er wird dar-
an wachsen und stirker zu-
riickkommen.”

A

IMAGO

Collins raus

In der Not hat Nagelsmann
nun nach fast vierjdhriger
Abstinenz den gebiirtigen
Mainzer Ridle Baku zurtickge-
holt. Der 27Jdhrige ist zwar bei
RB Leipzig unter Trainer Ole
Werner wieder Stammspieler,
aber kein Leistungstrager—und
hat erst vier Linderspiele auf
dem Konto. Beide AufRenbah-
nen  bleiben  notorische
Schwachstellen, weshalb der
offensivstarke Brown sich
Chancen aufs Debiit ausrech-
nen kann. Fiir den Stammspie-
ler der U21-Auswahl wire es der
Hohepunkt einer kontinuierli-
chen Aufwirtsentwicklung. Da
hat sich einer stets gegen viele
Widerstinde durchgebissen —
Collins darf sich daran ruhig
ein Beispiel nehmen. Fir
Toppmoller ist die Berufung
Browns folgerichtig. ,Er hat
sichdasschoninderletzten Ru-
ckrunde verdient, er ist ein po-
lyvalenter Spieler, das macht
ihn so wertvoll.“

Weil auch der Frankfurter
Kapitdan Robin Koch und Neu-
zugang Jonathan Burkardt
zum Aufgebot gehoren, macht
sich eine Eintracht-Troika am
Montag auf nach Herzogenau-
rach. Aleksandar Pavlovic und
Felix Nmecha sind weitere
Riickkehr, dafiir fehlen einige

,,Das war schon was Besonderes”

Mainz 05 feiert Matchwinner Amiri und DebUtant Potulski

Nikosia — Wihrend Debiitant
Kacper Potulski mit Matchwin-
ner Nadiem Amiri vor den 1500
mitgereisten Fans die Humba
zelebrierte, sehnte sich Routi-
nier Stefan Bell nach einer Eis-
tonne. ,Eigentlich brauchteich
daeine Zeit drin“, sagte der Ver-
teidiger nach dem 1:0 des FSV
Mainz 05 in der Conference
League bei Omonia Nikosia.

Beschweren wollte sich Bell
aber nicht dartiber, dass nach
dem Geduldsspiel auf Zypern
schon am Sonntag in der Bun-
desliga beim Hamburger SV die
nichste Begegnung ansteht.
»Wir wollten das unbedingt ha-
ben®“, sagte er und fiigte an:
~Wir sind sehr gliicklich, dass
wir so viele Spiele haben.”

Glicklich waren auch die
Mainzer Anhéinger, die die lan-
ge Reise nach Nikosia auf sich
nahmen. Nach 3220 Tagen
spielte ihre Mannschaft erst-
mals wieder in der Hauptrunde
eines Europapokals - und feier-
te dabei eine erfolgreiche Riick-
kehr. ,Das war schon was Be-
sonderes”, sagte Bell.

Einen besonderen Abend in

der Dreierkette neben Bell er-
lebte der 17jahrige Potulski,
der von Coach Bo Henriksen
vollkommen  tiberraschend

von Anfang an aufgeboten wur-
de und sein Profidebiit gab.

Starker Einstand: Verteidiger
Kacper Potulski. DPA

»Er ist trotz seines jungen Al-
ters verldsslich, zweikampf-
stark und hat es sehr gut ge-
macht“, sagte Bell iiber den
Teenager. Potulski trug auch
dazu bei, dass die Mainzer erst-
mals seit der ersten Runde des
DFB-Pokals am 18. August ge-
gen Dynamo Dresden (1:0) ohne

Gegentor blieben. ,,Ich als Ver-
teidiger freue mich, dass wir
mal zu null gespielt haben®,
sagte Danny da Costa. In der Of-
fensive allerdings wirkten die
05er wie so hdufig in dieser Sai-
son schon zu uninspiriert. Man
sei ,ein bisschen zu behibig
mit Ball am FuR“ gewesen, er-
klérte da Costa.

Der guten Stimmung tat das
aber ebenso wenig einen Ab-
bruch wie der Zwischenfall
nach dem verwandelten Foul-
elfmeter in der 75. Minute
durch Amiri. Beim Jubel der
Mainzer Spieler warfen Anhén-
ger von Nikosia Getrdankebe-
cher Richtung FSV-Profis. Ben
Bobzien wurde am Nacken ge-
troffen und sank zu Boden. Der
serbische Schiedsrichter Milos
Milanovic  schickte Dbeide
Mannschaften in die Katakom-
ben. Nach kurzer Pause konnte
die Partie aber wieder fortge-
setzt werden. ,,Es ist okay. So ist
Fullball. Hauptsache es ist
nichts passiert. Natiirlich ge-
hortsich dasnicht, aberich ver-
stehe die Emotionen, ich ver-
stehe die Fans“, sagte Amiri. dpa

bekannte Gesichter von der
Heim-EM: Maximilian Mittel-
stadt, Pascal Grof3 und Niclas
Fiillkrug fanden keine Bertick-
sichtigung. Prigende Figuren
aus dem Sommer 2024 rausch-
ten durchs Riittelsieb. Nagels-
mann will neuen Schwung
reinbringen und alte Hierarchi-
en aufbrechen.

Stimmungsvolles
Duellin Belfast

»ZweiSiege-dasistunser kla-
res Ziel, um die WM-Qualifika-
tion weiter auf direktem Weg
zu erreichen. Auch wenn wir
weiterhin auf einige Spieler
verzichten miissen, sind wir
iiberzeugt: Unser Kader hat die
Qualitit, um es besser zu ma-
chen als zuletzt®, sagte der 38-
Jahrige. ,Ich freue mich aufein
ausverkauftes Stadion in Sins-
heim - einen Ort, der fiir mich
personlich ein besonderer ist -
und auf ein stimmungsvolles
Spiel mitvielen deutschen Fans
in Belfast.“ Am Ende sollen wei-
tere sechs Punkte auf dem Kon-
to sein. Um das Ticket fiir die
WM 2026 direkt zu 16sen, muss
der Gruppensieg her. Und dar-
iiber entscheidet mutmaRlich
erst die letzte Qualifikations-
partie gegen die Slowakei am
17.November in Leipzig.

El Mala und
Schwabe lassen
1. FC KéIn jubeln

Sinsheim - Toptalent Said El
Mala und ,Krake“ Marvin
Schwibe haben den 1. FC Koln
zumindest fiir eine Nacht auf
Platz vier der Ful8ball-Bundesli-
ga katapultiert. Der Aufsteiger
gewann zum Auftakt des 6.
Spieltags dank eines Superso-
losvon El Mala sowie der Glanz-
paraden von Torwart Schwibe
1:0 (1:0) bei der zuvor punktglei-
chen TSG Hoffenheim.

Der 19 Jahre alte El Mala (16.)
traf bei seinem Startelfdebiit
fiir den FC beim ,,Heimspiel in
Sinsheim*. Vor 30150 Zuschau-
ern in der ausverkauften Sins-
heimer Arena, davon etwa die
Hilfte FC-Fans, vergab Muham-
med Damar (6.) eine erste gute
Chance fiir Hoffenheim. Nach
der Giste-Fiihrung durch U21-
Nationalspieler El Mala, der ei-
nen Konter mit einem starken
Solo abschloss, verhinderte
Schwibe gegen Bazoumana
Touré (23.) und Fisnik Asllani
(45.+2) den Ausgleich. Auch im
zweiten Durchgang gelang
Hoffenheim kein Tor, K6ln lief3
mehrere Konter zum 0:2 unge-
nutzt. sid

FUSSBALL
Bundesliga
TSG Hoffenheim — 1. FC Kdln 0:1
Bayer Leverkusen — Union Berlin Sa.15.30
Borussia Dortmund — RB Leipzig Sa.15.30
Werder Bremen — FC St. Pauli Sa.15.30
FC Augshurg — VfL Wolfsburg Sa.15.30
Eintracht Frankfurt — Bayern Miinchen Sa. 18.30
VfB Stuttgart — FC Heidenheim So0.15.30
Hamburger SV — FSV Mainz 05 S0.17.30
Bor. Ménchengladbach — SC Freiburg ~ So. 19.30
1. Bayern Miinchen 522:3 15
2. Borussia Dortmund 511:3 13
3. RB Leipzig 5 77 12
4. 1. FC KoIn 6 11:9 10
5. Eintracht Frankfurt 517:13 9
6. VfB Stuttgart 5 76 9
7. Bayer Leverkusen 5108 8
8. SC Freiburg 5 99 7
9. FC St. Pauli 5 88 7
10. TSG Hoffenheim 6 9112 7
11. Union Berlin 5 811 7
12. VL Wolfsburg 5 7.7 5
13. Hamburger SV 5 28 5
14. FSV Mainz 05 5 56 4
15. Werder Bremen 5 814 4
16. FC Augsburg 5 812 3
17. FC Heidenheim 5 410 3
18. Bor. Monchengladbach 5 5112 2
2. Bundesliga
Fortuna Diisseldorf — 1. FC Niirnberg 23
E. Braunschweig — SC Paderborn 1:2
KSV Holstein Kiel — Darmstadt 98 Sa. 13.00
1. FC Kaiserslautern — VfL Bochum Sa.13.00

Hertha BSC Berlin — PreuBen Miinster  Sa. 13.00

Dynamo Dresden — Karlsruher SC Sa.20.30
FC Magdeburg — SV Elversberg So0.13.30
Greuther Fiirth — Hannover 96 So0.13.30
Arminia Bielefeld — FC Schalke 04 So0.13.30
1. SC Paderborn 8 11:5 17
2. Darmstadt 98 7 13:;5 16
3. SV Elversberg 7 12:6 16
4. Hannover 96 7 13:8 16
5. FC Schalke 04 7 84 15
6. Karlsruher SC 7 86 14
7. 1. FC Kaiserslautern 7127 12
8. Arminia Bielefeld 7 13:10 10
9. PreuBen Miinster 7 12:13 10
10. Fortuna Diisseldorf 8 8:15 10
11. KSV Holstein Kiel 7 87 9
12. Greuther Firth 7 13:16 9
13. Hertha BSC Berlin 7 76 8
14. 1. FC Niirnberg 8 7112 7
15. E. Braunschweig 8 916 7
16. Dynamo Dresden 7 913 5
17. VfL Bochum 7 612 3
18. FC Magdeburg 7 7115 3
3. Liga
MSV Duisburg — Hansa Rostock 2:2
Waldh. Mannheim — VfL Osnabriick  Sa. 14.00
FC Ingolstadt — SSV Ulm Sa.14.00
Viktoria Koln — TSV Havelse Sa.14.00
Jahn Regensburg — 1. FC Saarbriicken ~ Sa. 14.00
1. FC Schweinfurt — SC Verl Sa.14.00
Energie Cottbus — Alem. Aachen Sa.16.30
Erzgebirge Aue — Rot-Weiss Essen So.13.30
Wehen Wiesbaden — 1860 Miinchen  So.16.30
TSG Hoffenheim Il - VfB Stuttgart Il So.19.30
1. MSV Duisburg 10 2229 24
2. 1. FC Saarbriicken 9 18:11 18
3. Energie Cottbus 9 21:12 17
4. VfL Osnabriick 9 11:5 16
5. Rot-Weiss Essen 9 19:17 15
6. TSG Hoffenheim Il 9 19:14 14
7. Viktoria Kdln 9129 14
8. Waldh. Mannheim 9 17:14 13
9. SSV Ulm 9 16:14 13
10. Wehen Wiesbaden 9 13:11 13
11. SC Verl 9 17:16 13
12. 1860 Miinchen 9 14:16 12
13. VfB Stuttgart Il 9 9:114 12
14. Hansa Rostock 10 812 11
15. Alem. Aachen 9 15:17 10
16. Erzgebirge Aue 9 814 10
17. FC Ingolstadt 9 15114 8
18. Jahn Regensburg 9 815 7
19. TSV Havelse 9 10:19 4
20. 1. FC Schweinfurt 9 6:25 3

Champions League Ligaphase

Qairat Almaty — Real Madrid 0:5
Atalanta Bergamo — FC Briigge 21
Atletico Madrid — Eintracht Frankfurt 5:1
FC Chelsea — Benfica Lissabon 1:0
Inter Mailand — Slavia Prag 3:0
FK Bodd/Glimt — Tottenham Hotspur 2:2
Galatasaray Istanbul — FC Liverpool 1:0
Olympique Marseille — Ajax Amsterdam 4:0
Pafos FC — Bayern Miinchen 1:5
Qarabag Agdam — FC Kopenhagen 2:0
Union Saint-Gilloise — Newcastle United 0:4
FC Arsenal — Olympiakos Pirdus 2:0
AS Monaco — Manchester City 2:2

Bayer Leverkusen — PSV Eindhoven 11
Borussia Dortmund — Athletic Bilbao
FC Barcelona — Paris Saint-Germain

SSC Neapel — Sporting Lissabon 21
FC Villarreal — Juventus Turin

1. Bayern Miinchen

2. Real Madrid

3. Paris Saint-Germain
4. Inter Mailand

5. FC Arsenal

6. Qarabag Agdam

7. Borussia Dortmund
8. Manchester City

9. Tottenham Hotspur
10. Atletico Madrid

11. Newcastle United
11. Olympique Marseille
13. FC Briigge

13. Sporting Lissabon
15. Eintracht Frankfurt
16. FC Barcelona

16. FC Liverpool

18. FC Chelsea

18. SSC Neapel

. Union Saint-Gilloise
21. Atalanta Bergamo
21. Galatasaray Istanbul
23. Juventus Turin

. FK Bodo/Glimt

25. Bayer Leverkusen

. FC Vvillarreal
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27. FC Kopenhagen 2:4
27. PSV Eindhoven 2:4
29. Olympiakos Pirédus 0:2
30. AS Monaco 36
31. Slavia Prag 2:5
32. Pafos FC 1:5
33. Benfica Lissabon 2:4
34. Athletic Bilbao 1:6
35. Ajax Amsterdam 0:6
36. Qairat Almaty 1:9
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Kompromisse im Dampfbad

Warm und schwdl ist es in
Singapur, zum Schutz der
Piloten hat die Formel 1
nun erstmals den Hitze-
Alarm ausgerufen — die
Lésung ist aber noch nicht
ausgereift.

Singapur - Es sei ,.ein bisschen
wie in einer Sauna“, sagt Geor-
ge Russell iiber Singapur, aber
der Vergleich hinkt. ,Fast 60
Grad“ betrage die Temperatur
im Cockpit, die Luftfeuchtig-
keit erreiche ,,90 Prozent” — es
ist dann eher ein zweistiindi-
ges Dampfbad, in das die Fah-
rer der Formel 1sich am Sonn-
tag (14 Uhr MESZ/Sky) fiir den
Grand Prix begeben. Fiir das
héirteste Rennen des Jahres
wurde erstmals der neue ,Hit-
ze-Alarm“ ausgerufen.
Traditionell gehe es auf dem
Marina Bay Street Circuit ja dar-
um, ,sich mit dem Unbeque-
men zu arrangieren“, sagt
Weltmeister Max Verstappen,
und das gilt in diesem Jahr in
doppelter Hinsicht: Alle Teams
sind aufgefordert, die Kompo-
nenten eines neuen Kiihlsys-
tems im Auto zu verbauen. Die
Vorrichtung bietet eine Weste,
welche von Kiihlfliissigkeit
durchlaufen wird und damit
Abhilfe schaffen soll. Ausge-
reift ist diese Losung allerdings
noch nicht. So besteht das Sys-
tem aus 50 Metern feinster
Schlduche, die Weste macht es
fiir die Fahrer im ohnehin en-
gen Cockpit damit noch etwas
enger. Zudem ist bislang kei-
neswegs garantiert, dass die

Noch nicht ausgereift: Die Kiihlweste von Weltmeister Max Verstappen 2022 beim GrofB3en Preis

von Frankreich.

Kithlung wéahrend des gesam-
ten Rennens funktioniert. ,Die
Teams bekommen es immer
besser hin“, sagt Williams-Pilot
Carlos Sainz, ,.hoffentlich lauft
das System jetzt fiir mindes-
tens eine Stunde.”

Féllt es allerdings vorzeitig
aus, dann besteht die Gefahr,
dass es fiir die Fahrer noch hei-
Rerwird als im ohnehin erhitz-
ten Cockpit — weil sie eine Ex-
traschicht Kleidung tragen,
und weil die nicht mehr ge-
kiihlte Fliissigkeit dann sogar
wiarmer werden konnte als der
Fahrtwind.

Weil das System also noch
nicht perfekt ist, diirfen die
Fahrer am Sonntag selbst ent-

scheiden, ob sie eine Kithlwes-
te tragen oder nicht, erst ab der
kommenden Saison wird es bei
einem Hitze-Alarm (Tempera-
turen von mehr als 31Grad) ver-
pflichtend. Schon jetzt miissen
die Teams am Auto allerdings
die Gewichtsdifferenz ausglei-
chen, sollte sich der Fahrer ge-
gen die Weste entscheiden. Die
meisten sind allerdings erklér-
te Befiirworter der Losung, es
sei ein annehmbarer ,,Kompro-
miss“, sagt etwa Fernando
Alonso. Handlungsbedarf fiir
Hitzerennen hatte der Weltver-
band Fiaim Jahr2023 beim Gro-
Ren Preisvon Katarerkannt, als
einige Fahrer im Cockpit kurz-
zeitig bewusstlos wurden,

IMAGO

manche mussten sich tiberge-
ben. An einer Losung wurde
seither gearbeitet, seit dieser
Saison gilt nun die neue Regel.

Hilkenberg: Lieber
Weste als Toast

Und Singapur ist eben aus
verschiedenen Griinden beson-
ders fordernd. Die klimati-
schen Bedingungen beim
Nachtrennen sind das eine,
auch die Arbeit am Lenkrad ist
besonders. Auf einer Runden-
linge von knapp fiinf Kilome-
tern geht es um 23 Kurven,
mehr gibt es nurim saudischen
Dschidda. Die lingste Gerade
hat lediglich 800 Meter, Zeit
zum Verschnaufen gibt es

Satou Sabally vor der Krénung

Deutschland beste Basketballerin greift in den USA nach dem Meisterring

Berlin-Satou Sabally hat Opfer
gebracht fiir ihren groRen
Traum vom Titel in der WNBA.
Es sind viele kleine, die im All-
tag einer Profisportlerin dazu-
gehoren, und einige grofRere.
Im Frihsommer verzichtete
Deutschlands beste Basketball-
spielerin auf die EM-Teilnah-
me, vor der Saison kehrte die
27-Jahrige Dallas nach fiinf Jah-
ren den Riicken und begann in
Phoenix ein neues Kapitel. ,Ich

Thomas Miiller
wird zum
Titel-Hamster

Vancouver — Thomas Miiller
grinste schelmisch. Dann stie-
felte eraufden Platz—und sprit-
ze seinen Teamkollegen erst
mal eine ordentliche Ladung
Wasser ins Gesicht. Rekord-Ti-
tel Nummer 35 und sein 300.
Profi-Tor-die ndchsten Meilen-
steine seiner einzigartigen Kar-
riere — feierte Deutschlands
nun erfolgreichster Ful3baller
auf seine typische Miiller-Art.
»,Mirist heute wichtiger, die ka-
nadische Meisterschaft zu ge-
winnen, als meine personliche
Trophdensammlung zu erwei-
tern®, sagte er.

Dass er durch das 4:2 mit den
Vancouver Whitecaps gegen
Lokalrivale Vancouver FC an
seinem Weltmeisterkollegen
Toni Kroos (34) vorbei gezogen
war und sich mit der Bestmar-
ke unsterblich machte? Inter-
essierte den Bayern nur am
Rande. ,Die hohe Anzahl an
Trophden ist natiirlich schén,
aber letztendlich zdhlt fiir
mich das gemeinsame Erlebnis
mit den Spielern und den Fans
—das ist es, was mir Freude be-
reitet”, sagte Miiller. sid

habe nach einem Champion-
ship-Umfeld gesucht®, sagte Sa-
bally damals.

Acht Monate spiter ist die
Berlinerin fast am Ziel. Ab
Samstag greift Sabally mit
Phoenix Mercury in den WN-
BA-Finals nach dem Titel. Das
Duell mit den Las Vegas Aces
wird erstmals im Best-of-seven-
Modus ausgetragen — und soll
Saballys Karriere kronen. ,Ich
bin gliicklich, dass ich die rich-

tige Entscheidung getroffen
habe*, so Sabally, es sei eine Eh-
re, nun ,,Seite an Seite mit den
Besten der Besten“ zu spielen.
»Es ist ein Traum, der wahr
wird", hatte die Berlinerin nach
dem Finaleinzug gesagt, an
dem sie maRgeblich Anteil hat-
te. Im vierten Halbfinale gegen
Hauptrundensieger Minnesota
Lynx erzielte Sabally 21 Punkte,
davor hatte sie mit 24 und 23
Zdhlern iiberzeugt. Im Viertel-

finale hatte Sabally, die sich in
Phoenix auf Anhieb als Fiih-
rungsspielerin etabliert hat, Ti-
telverteidiger New York Liberty
samt ihrer Schwester Nyara
(25) aus dem Weg gerdumt. Sa-
tou Sabally wére erst die vierte
Deutsche, die einen WNBA-
Meisterring ihr Eigen nennen
darf. Vor Nyara Sabally und Leo-
nie Fiebich im Vorjahr war Mar-
lies Askamps Erfolg (2002) lan-
geunerreicht geblieben. sid

Schon moderner: Das Modell

2025 von Oscar Piastri. IMAGO
nicht. Zudem ist Singapur ei-
nes der wenigen Rennen, die
stetsnahe an die Zwei-Stunden-
Marke herankommen. Die Fah-
rer verloren hier in der Vergan-
genheit bis zu fiinfLiter Fliissig-
keit, in die Trinkflasche passt
nur ein Liter. Auch Nico Hiil-
kenberg hat sich daher lingst
entschieden. ,Nach dem Ren-
nen in Dschidda war ich ein
Toast“, erinnert er sich an den
vergangenen April. Im Flug-
zeug habe dann Alex Albon
(Williams) gesessen, der da-
mals bereits die Weste getestet
hatte: ,,Und er war frisch wie
ein junges Huhn. Da wusste
ich: Nachstes mal nehme ich
dasDingauch.” sid

Fiihrte Phoenix ins WNBA-Fi-
nale: Satou Sabally. DPA

Paris-Paddel bringt wieder kein Gliick

KANU Hunderstel-Krimi im Kajak-Einer endet mit Blech fir Ricarda Funk

Penrith/Frankfurt - Ricarda
Funk stand mit leerem Blick
am Wildwasser-Kanal der
Olympischen Spiele von Syd-
ney, haderte mit dem bitteren
Ausgang im Hundertstel-Krimi
der Weltmeisterschaften. ,Es
argert mich schon, Platz vierist
einfach knapp daneben®, sagte
die 33-Jdhrige: ,,Es war kein per-
fekter Lauf, es wire auf jeden
Fall noch etwas drin gewesen.“
Gerade einmal 39 Hundertstel
fehlten der Slalomkanutin im
Kajak trotz des Dramas um ihr
Paddel zur ersehnten Medaille.

Die Strecke im Penrith
Whitewater Stadium sei bei
starkem Wind am Freitag ,,un-
angenehm zu fahren“ gewe-
sen, fithrte die Olympiasiege-
rin von Tokio aus, ,,weil die To-
re zum Teil tief und an Stellen
hingen, wo sich die Wasser-
struktur dndert und man re-
agieren muss“. Die neue Welt-
meisterin Klaudia Zwolinska
aus Polen, die Britin Kimberley
Woods und Lokalmatadorin
Kate Eckhardt seien damit bes-
ser klargekommen.

Damit bleibt Funk in ihrer

Spezialdisziplin bei fiinf WM-
Medaillen, 2021 und 2022 hatte
sie sich zur Weltmeisterin ge-
kront. ,Es stort mich weniger
Platz vier, als dass ohne Risiko
schon noch zwei Sekunden
drin gewesen wiren“, haderte
sie. Die Rheinland-Pfélzerin
war wenige Stunden zuvor als
Siebte ins Finale gepaddelt, mit
dem Team um die im Halbfina-
le ausgeschiedene Elena Lilik
und Emily Apel hatte sie am
Mittwoch Silber gewonnen.

In den Tagen von Penrith

musste die Sportsoldatin mit
einem eigentlich ldngst aussor-
tierten Paddel starten, mit dem
sie bei Olympia in Paris im ver-
gangenen Jahr noch ein Drama
erlebt hatte.

Paddel zwischen
Frankfurtund Sydney

Dort hatte sie auf Medaillen-
kurs liegend ein Tor verpasst —
und unter Trinen der Konkur-
renz beim Feiern zuschauen
missen. Auch diesmal brachte
das Paris-Paddel als ,Plan B“

i

In ihrer Paradedisziplin geschlagen: Ricarda Funk belegte bei

der WM den vierten Platz.

EPA/HIMBRECHTS

kein Gliick, nachdem Funk
beim Training in Australien ihr
neues Paddel zerbrochen hatte
—und der Ersatz aus der Heimat
aufsich warten lief3.

Eigentlich hitte DKV-Presse-
sprecherin Uta Biittner samt
des von Papa Funk neugebau-
ten Paddels nachreisen sollen.
Doch der Flieger drehte auf der
ersten Etappe von Frankfurt
nach Singapur ohne Begriin-
dung um - und das Paddel war
zwischenzeitlich verschwun-
den. Erst kurz vor dem ersten
WM-Start tauchte es in Austra-
lien wieder auf, die Zeit zur Ein-
gewOhnung war zu kurz.

Sie seida ,sehr sensibel®, sag-
te Funk: ,Ich kann mich wun-
derbar hineinsteigern, wenn
der Winkel und der Grip an der
Hand nicht richtig passen. Da
muss schon alles stimmen, vor
allem, wenn man um Zehntel
kimpft.“ Noch eine Chance
bleibt ihr in Sydney im Kajak-
Cross an diesem Samstag. Und
in den Duellen Frau gegen Frau
werden ohnehin andere Paddel
verwendet als im viel sensible-
ren Kanuslalom. sid

KURZ NOTIERT

Leo Neugebauer Der Zehn-
kampf-Weltmeister ist Sportler
des Monats September. Der
Goldmedaillengewinner von
Tokio setzte sich bei der Sport-
hilfe-Wahl auf Platz eins vor
den  Basketball-Europameis-
tern und Para-Schwimmer Jo-
sia Topfdurch. sid

Tennis Davis-Cup-Spieler Yan-
nick Hanfmann hat beim ATP-
Mastersin Shanghaidankeiner
starken Energieleistung tiber-
raschend die dritte Runde er-
reicht. Der Karlsruher besiegte
den an Position 25 gesetzten
Frances Tiafoe in drei Sdtzen
und trifft beim mit 9,2 Millio-
nen Dollar dotierten Turnier in
China aufNovak Djokovic. sid

FuBball Bayer Leverkusen hat
den Vertrag mit dem argentini-
schen Weltmeister Exequiel Pa-
lacios vorzeitig verlingert. Der
neue Kontrakt des defensiven
Mittelfeldspielers, der wur-
spriinglich bis 2028 an Bayer
gefunden war, gilt bis 2030. dpa

Football Die San Francisco
49ers haben in der NFL das kali-
fornische Duell fiir sich ent-
schieden. Der fiinfmalige Su-
per-Bowl-Champion setzte sich
bei den Los Angeles Rams mit
26:23 nach Verlingerung
durch und fiigte dem Rivalen
die erste Heimpleite zu. Die
49ers nehmen trotz des Aus-
falls von Quarterback Brock
Purdy als Tabellenfithrer der
NFC West mit einer Bilanz von
4:1Kurs auf die Play-offs. sid

ERGEBNISSE

FOOTBALI
NFL, 5. Spieltag. Los Angeles Rams - San Fran-
cisco49ers 23:26 n.V.

RADSPORT

StraBen-EM in Drome-Ardéche/Frankreich,
Junioren: 1. Karl Herzog (Wangen) 2:44:34
Stunden, 2. Roberto Capello (Italien) 0:13 Mi-
nuten zuriick, 3. David Gaffney (Irland) 0:43

TENNIS

Herren-Masters in Shanghai, 2. Runde:
Hanfmann (Weinheim) - Tiafoe (USA/25) 6:7
(9:11),6:2,6:1

DER TV-TIPP

Samstag

RTL/Sky 14.30 Uhr: Formel 1, GroBer Preis
von Singapur: 3. Freies Training und Qualifying
ProSieben 13 Uhr: Motorsport, DTM, 8.
(letzte) Station am Hockenheimring
Eurosport 15 Uhr: Radsport, StraBen-EM,
StraBenrennen der Frauen aus Drome-
Ardeche

Sky 6.30 Uhr: Tennis, ATP-Masters in Shang-
hai; 12.30 Uhr: FuBball, 2. Bundesliga; 14 Uhr:
FuBball, Bundesliga, 17.30 Uhr: FuBball, Bun-
desliga: Eintracht Frankfurt - Bayern Miinchen
Sky/DF1 8.30 Uhr: Motorrad, MotoGP WM,
18. Station auf Lombok/Indonesien
Sky/Nitro 20.15 Uhr: FuBball, 2. Bundesliga:
Dynamo Dresden - Karlsruher SC
DF1/Dazn/MagentaSport 13.45 Uhr:
FuBball, Bundesliga Frauen: Bayern Miinchen -
Werder Bremen

Dazn/MagentaSport 11.35 Uhr: FuBball,
Bundesliga Frauen

Dazn 1240 Uhr: Handball, Champions
League Frauen: Borussia Dortmund - Storha-
mar HE; 14.45 Uhr: FuBball, Bundesliga
MagentaSport 13.30 Uhr: FuBball, 3. Liga,
18.30 Uhr: Eishockey, DEL: Léwen Frankfurt -
KéIner Haie

Dyn 16.55 Uhr: Volleyball, Supercup Frauen:
Dresdner SC - SSC Palmberg Schwerin; 17.45
Uhr: Handball, Bundesliga; 18.15 Uhr: Basket-
ball, Bundesliga Manner

Sonntag

RTL 14.30 Uhr und 19 Uhr: Football, NFL, u.a.
Cleveland Browns - Minnesota Vikings und
Philadelphia Eagles — Denver Broncos
ProSieben 13 Uhr: Motorsport, DTM, 8.
(letzte) Station am Hockenheimring

Sky 6.30 Uhr: Tennis, ATP-Masters in Shang-
hai; 12.30 Uhr: Formel 1, GroBer Preis von Sin-
gapur, 13 Uhr: FuBball, 2. Bundesliga
Eurosport 15 Uhr: Radsport, StraBen-Euro-
pameisterschaften der Herren aus Dréme-
Ardéche (F)

Sky/DF1 8.15 Uhr: Motorrad, MotoGP WM,
18. Station auf Lombok/Indonesien
DF1/MagentaSport 16.15 Uhr: Eishockey,
DEL

Dazn/MagentaSport 13.35 Uhr: FuBball,
Bundesliga Frauen

Dazn 14.45 Uhr: FuBball, Bundesliga
MagentaSport 13.15 Uhr: FuBball, 3. Liga;
13.45 Uhr: Eishockey, DEL

Dyn 14.45 Uhr: Basketball, Bundesliga Mén-
ner; 14.45 Uhr: Handball, Bundesliga Manner
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Am Ende blieb das Spielgluck aus

Donnerstagabend, Flutlicht
und den nachsten Tag frei.
Drei schlagkraftige
Vorzeichen fur eine
ausgiebige Kabinenparty
in Aussicht. Doch eine
Kleinigkeit musste die

FSG Vogelsberg erst noch
erledigen: Den nachsten
Dreier in der Gruppenliga
Fulda einfahren. Am kalten
Feiertagsvorabend war der
Gegner die SG Aulatal,
ihres Zeichens ehemaliger
Verbandsligist und Primus.
Das Spiel zeigte, warum.

VON FLORIAN VOLK

enn in diesem Jahr eine

Mannschaft fiir positive
Uberraschungen gut ist, wird
im ndchsten Atemzug meis-
tens die FSG Vogelsberg ge-
nannt. Die gastgebende SG Au-
latal zeigte friih, dass sie nicht
vollkommen zu unrecht an
der Tabellenspitze steht. Nach
nur acht gespielten Minute
tauchte Jaron Effner alleine
vor Schlussmann Pierre Rasch-
ke auf, verfehlte das Tor noch
um Haaresbreite.

Nur wenige Minuten spdter
musste Raschke das erste Mal
hinter sich greifen. Von der
rechten Spielfeldseite landete
der Ball nach einer Zwischen-
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Diesmal einen Schritt hinterher: Der Vogelsberger Defensivmann Lorenz Ruhl (rechts, im Hin-

tergrund Fabian GUnther) versucht, Aulatals Dustin Bambey den Ball abzunehmen.

station am langen Pfosten bei
Maximilian Weber, der sich
die Ecke aussuchen konnte
und zur Fihrung traf (15.). Die
FSG war stets bemiiht, ihr
fehlte jedoch bei den sonst
prdzisen Zuspielen in die Of-
fensive noch eben jene Genau-
igkeit. Durch einen ausgespiel-
ten Umschaltmoment und ei-

fur seine SG Freiensteinau im Heimspiel gegen die SG Neuen-
stein, die ausgerechnet bei der Punktspielpremiere von SGF-
Coach Mike Gaul auswarts erstmals nicht als Verlierer das

Gruppenliga-Feld verlassen sollte.

FB, Regionalliga Siidwest

Hessen Kassel - Bahlingen 2:2
GroBaspach - Sandhausen 2:3
Alzenau - Fulda/Lehnerz 1:4
1. Freiberg 10 32:8 28
2. Steinbach 10 22:13 19
3. Mainz 05 Il 10 19:13 19
4. FSV Frankfurt 10 1512 17
5. Ast. Walldorf 10 19:16 15
6. GroBaspach 10 28:20 14
7. Homburg 10 23:16 14
8. Trier 10 20:18 14
9. Stuttgarter Ki. 10 12:15 14
10. Fulda/Lehnerz 11 20:16 13
11. Hessen Kassel 10 19:15 13
12. Sandhausen 10 20:24 13
13. Freiburg |1 10 22:27 13
14. Offenbach 10 18:22 12
15. Balingen 10 13:26 10
16. Alzenau 11 14:27 8
17. Bahlingen 10 10:27 6
18. Schott Mainz 10 15:26 5

Die nachsten Spiele - Samstag: Freiberg -
Homburg, Hessen Kassel - Ast. Walldorf,
Trier - Freiburg Il, Bahlingen - Mainz 05 II,
Schott Mainz - GroBaspach, Balingen - Of-
fenbach (alle 14 Uhr). — Sonntag: Sandhau-
sen - Steinbach, FSV Frankfurt - Stuttgarter
Kickers (beide 14 Uhr)

ARCHIVFOTO: MICHELMANN

ner starken Einzelaktion von
Pascal Schmitt, der Torwart
Raschke umlaufen hatte und
aus spitzem Winkel noch ins
Tor traf, erhohte die SGA noch
vor dem Seitenwechsel ihre
Fihrung.

Den  gefdhrlichsten  Ab-
schluss der FSG hatte Lars
Bourscheidt wenige Sekunden

FOTO: VOLK

vor dem Pausenpfiff, den Tor-
wart Fabian Lepper mit all sei-
nem Koénnen entschérfte. Der
Anschlusstreffer fiel schlieR-
lich durch Fabian Lehmann,
den Lars Bourscheidt per Steil-
pass exzellent in Szene setzte
(54.). Doch das Momentum
wurde sofort von der effekti-
ven SGA gebrochen. Zunichst

himmerte  Schmitt einen
wuchtigen Fernschuss nahezu
unhaltbar aus 25 Metern unter
die Querlatte (58.), ehe Effner
nach Zuspiel von Weber einen
weiteren  Umschaltmoment
ins Ziel brachte und fiir die
Vorentscheidung sorgte (60.).

Die Vogelsberger steckten
nicht zuriick und investierten
auch durch offensive Ein-
wechslungen, wie etwa mit
Benjamin Szombierski, viel in
die Partie. Und konnten durch
den Youngster Niklas Nettbohl
erneut auf Zwei-Tore-Unter-
schied verkiirzen. Nettbohl
schaltete im Getiimmel nach
einem Eckball am schnellsten,
zog ab und der Ball landete ab-
gefdlscht im Tor der SGA.
Doch: »Das weitere Spielgliick
blieb am Ende einfach aus¢, so
Trainer Kevin Steudter nach
dem Spiel in Richtung der Zu-
schauerrdnge. Am Sonntag (15
Uhr) geht’s weiter, dann beim
SV Grof3enliider.

Vogelsberg: Raschke; Chris-
toph Narz, Johannes Giinther,
Ruhl, Bourscheidt, Malte Narz,
Hansel, Lehmann, Nettbohl,
Wink, Fabian Giinther. Ein-
wechselspieler: ~ Westerholt,
Geist, Szombierski, Gerch. SR:
Jannik Schifer (Marbach). Z:
130. - Tore: 1:0 Maximilian We-
ber (15.), 2:0 Pascal Schmitt
(40.), 2:1 Fabian Lehmann (54.),
3:1 Pascal Schmitt (58.), 4:1 Ma-
ximilian Weber (60.), 4:2 Ni-
klas Nettbohl (64.).

FB, Gruppenliga Fulda

Neuhof - Kiinzell 2:3
Schlichtern - Bad Soden I 2:0
Freiensteinau - Neuenstein 2:2
Aulatal - FSG Vogelsberg 42
Sickels - Elters/E./S. 41
Niederaula/K. - Thalau 0:1
Honebach - Bronnzell 2:2
Oberzell/Z. - GroBenliider 3:1
1. Aulatal 12 29:13 29
2. Oberzell/Z. 11 2814 27
3. FSG Vogelsberg 12 2216 23
4. Sickels 12 23112 22
5. Kiinzell 12 30:22 19
6. Bad Soden Il 12 2421 18
7. Elters/E./S. 12 25:27 18
8. Bronnzell 12 2316 18
9. Neuhof 12 21:19 16
10. Schllichtern 11 2217 16
11. Niederaula/K. 12 20:21 15
12. GroBenliider 12 21:23 15
13. Thalau 12 15224 N
14. Freiensteinau 1M 1221 N
15. Neuenstein 12 1546 5
16. Honebach 12927 3

Die nachsten Spiele - Sonntag: Thalau - Ho-
nebach, Freiensteinau - Sickels, GroBenlii-
der - Vogelsberg, Bronnzell - Aulatal, Kiin-
zell - Oberzell/Z., Neuenstein - Schliichtern
(alle 15 Uhr), Niederaula/K. - Neuhof, Bad
Soden Il - Elters/E./S. (beide 15:30 Uhr)
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Diesmal vom Gluck verlassen;
Niklas Nettbohl hatte den Ball

gerne quer gehabt. FOTO: VOLK

»nJoker« rettet Punkt zum Gaul-Einstand

Gruppenliga Fulda: SG Freiensteinau spielt »nur« 2:2 gegen SG Neuenstein

VON HARTMUT MOLLER

n der FuRball-Gruppenliga

Fulda kam die SG Freienstei-
nau im Heimspiel gegen die
SG Neuenstein nicht tiber ein
2:2 (1:2) hinaus. Beim Debiit
von Mike Gaul als Cheftrainer
lief noch lange nicht alles
rund. Am Ende wurde es ein
gliicklicher, aber verdienter
»Last-Minute-Punkgewinnx.

Hinterher analysierte Gaul:
»Wir haben bis zum Schluss
an uns geglaubt und sind am
Ende mit einem hochverdien-
ten Punkt belohnt worden.
Die Moral der Truppe stimmit,
darauf ldsst sich gut aufbauen.
Natiirlich war unser Spiel pha-
senweise sehr aufgeregt und
hektisch, da miissen wir ruhi-
ger und sicherer am Ball wer-
den. Wir miissen schnell unse-
re leichten Fehler reduzieren
und vor allem bei Standards
gegen uns konsequenter und
aufmerksamer sein.«

Die Gastgeber begannen
schwungvoll und hatten von
Anfang an die Spielkontrolle,
wdhrend sich die Giste zu-
riickzogen und versuchten, die
Rdume im Mittelfeld eng zu
machen, um so den Spielfluss
der Gastgeber zu storen. SGF-
Spielmacher Kevin Stribrny
wurde friithzeitig in seinen Ak-
tionen gestort, sodass den Ein-
heimischen im Angriffsspiel
die ziindenden Ideen fehlten
und nur wenige Aktionen zum
Abschluss fiihrten. Erst in der
18. Minute ergab sich die erste
gute Chance durch Stribrny,
als er sich tber links durch-
tankte, aber im letzten Mo-
ment noch abgeblockt wurde.

Durch einen FreistoRR gingen
die Gastgeber verdient in Fiih-
rung. Marc Kneifl legte sich
das Leder zurecht - wihrend
in der Abwehrmauer der Giste
noch diskutiert wurde, lag die
Kugel schon im Netz (26.) .

Danach begann die Spielpha-

se, die dem neuen SGF-Trainer
tiberhaupt nicht gefiel: »Wir
haben da unser Spiel nicht
weiter durchgezogen, wurden
hektisch und haben viele Ab-
spielfehler gemacht.« Neuen-
stein nutzte dies eiskalt aus
und stellte so den Verlauf der
ersten Halbzeit komplett auf
den Kopf. Moritz Wiirl verwer-
tete nach schoner Vorarbeit
von Ilyas Tosun zum 1:1 fiir die
Giste (39.). Neuensteins Fiih-
rung durch Daniel Schwarz
war vollig unnoétig, wenn man
die Situation vorzeitig konse-
quenter gekldrt hitte (43.).
Auch in Halbzeit zwei hatte
Freiensteinau mehr Anteile,
ohne sich klare Chancen zu er-
spielen. Immer wieder wurde
der Spielfluss durch einfache
Ballverluste unterbrochen. Un-
genauigkeiten im Passspiel
fithrten auch in der 84. Minute
zu einer GroRchance fiir Neu-
enstein: Dawd Hasan kam un-
verhofft in Ballbesitz und

zwang Lukas Hohmann zu ei-
ner Glanzparade, der in letzter
Sekunde die Kugel noch an
den Pfosten lenken konnte.

Es war keine Glanzleistung
der SG Freiensteinau an die-
sem Abend zum Einstand von
Mike Gaul, aber am Ende ein
hochverdienter Punktgewinn,
den man in erster Linie dem
eingewechselten Julian Haus-
mann zu verdanken hatte. Er
versenkte mit der letzten Akti-
on im Spiel einen Eckball von
Kevin Stribrny per Kopfball
zum Ausgleich (90./+4).

Freiensteinau: Lukas Hoh-
mann; Kneifl, Nico Hohmann,
Sill, Miiller, Stribrny, Johannes
Kref3, Thomae, Papsch, Sinner,
Yannik Kress. Einwechselspie-
ler: Bezemer; Volland, Janka,
Eckl, Hausmann, Giinther. SR:
Malte Sattler (Stadtallendorf).
Z: 130. — Tore: 1:0 Marc Kneifl
(26.), 1:1 Moritz Wiirl (39.), 1:2
Daniel Schwarz (43.), 2:2 Julian
Hausmann (90.+4).

Wilder Schlagabtausch in Unterfranken

Regionalliga Sidwest: SG Barockstadt beendet beim FC Bayern Alzenau ihre Sieglosserie

(goe). Die SG Barockstadt Ful-
da-Lehnerz hat nach fiinf Spie-
len ohne Sieg und vielen
Punkteteilungen wieder einen
ganz wichtigen Dreier in der
FuRball-Regionalliga Stidwest
geholt: Beim FC Bayern Alze-
nau setzt sich die SGB mit 4:1
(2:1) durch und hatte einmal
mehr nach einem Riickstand
schnell geantwortet.

Wie schon gegen Steinbach
Haiger und Offenbach lag die
SG Barockstadt zundchst zu-
riick, ehe die Antwort nur we-
nige Minuten spidter folgte.
Diesmal blieb es allerdings
nicht beim 1:1 durch Moritz
Dittmann, der nach einer Ker-

ze im FCB-Strafraum per Kopf
»Danke« sagte. Dittmann legte
kurz darauf auch noch das 2:1
nach und hatte das Spiel ge-
dreht, weil Alzenaus Keeper
Samarelli einen Ball nicht fest-
halten konnte. Mit dieser Fiih-
rung ging es in die Pause nach
einer munteren ersten Héilfte
mit Moglichkeiten auf beiden
Seiten. Im zweiten Durchgang
hatte Alzenau sogar das Chan-
cenplus, doch die SGB war vor-
ne eiskalt: Marius Grosch
kopfte nach einem FreistoR
zur Vorentscheidung ein, dann
verpasste Joker Tim Korzu-
schek erst das 4:1, holte dies
aber kurz vor Schluss nach.

Es war zu Beginn ein recht
wildes Spiel, in dem es hin
und her ging. Lange Ballbesitz-
phasen gab es nicht, dafiir
Chancen auf beiden Seiten.
Dittmanns erster Abschluss
wurde noch abgefilscht und
klatschte an die Latte (6.), es
folgten wie schon in Offen-
bach viele Eckbille fiir die
SGB. Alzenaus Samardzic ziel-

FUSSBALL IN ZAHLEN

Regionalliga Stidwest

Hessen Kassel - Bahlinger SC 2:2
(1:0) - Tore: 1:0 Rupp (39.), 1:1 Rien-
hardt (51.), 1:2 Wehrle (70.), 2:2
Girth (73.).

te auf der anderen Seite knapp
vorbei (14.), ehe Stiirmer-Neu-
zugang Filip Pandza nach ei-
nem Steckpass das Alzenauer
1:0 besorgte (17.) — hier hatte
Arcanjo Kohler den Ball verlo-
ren. Nachdem Dittmann das
Spiel gedreht hatte, setzte
Kohler noch einen Freistof3 an
den Pfosten (33.), ehe der FCB
noch zwei Grofchancen hatte:
Der Ex-Fuldaer Luka Garic (37.)
und Pandza (38.) vergaben
aber, Duda vereitelte die zwei-
te Moglichkeit klasse.

Die Bayern kamen dann
auch mit Schwung wieder aus
der Kabine, hatten weitere
Chancen wie die Fackel von

Garic aus der Distanz (56.),
wdihrend bei der Barockstadt
das Tempo nach vorne verlo-
renging. Cimen steuerte mit
einem Dreifachwechsel nach
einer guten Stunde gegen -
wenig spater fiel das 1:3.

Barockstadt: Duda; Besso,
Grosch, Habermehl, Kraft (46.
Iljazi), Kohler (60. Campman),
Sarpei, Pomnitz, Hillmann (60.
Schmitt), Reinhard (60. Pou-
rié), Dittmann (74. Korzu-
schek). SR: Jan-Vincent Ritter
(Kaiserslautern). Z: 790. — Tore:
1:0 Filip Pandza (17), 1:1 und
1:2 Moritz Dittmann (22., 29.),
1:3 Marius Grosch (66.), 1:4
Tim Korzuschek (89.).
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FB, Hessenliga

Stadtallendorf - GieBen 2:2
1. Eddersheim 10 29:14 25
2. E. Frankfurt Il 10 2619 23
3. Darmstadt 98 Il 10 25:16 20
4. Hinfeld 10 23:15 19
5. Baunatal 10 20:12 19
6. Stadtallendorf 11 20:17 18
7. TuBa Pohlheim 10 29:17 18
8. Hummetroth 10 20:12 18
9. GieBen 11 2521 17

10. Walldorf 10 30:24 14

11. VIB Marburg 10 13:19 13

12. Friedberg 10 11:16 12

13. Fernwald 10 16:15 11

14. SC Hanau 10 13:21 1

15. CSC Kassel 10 929 38

16. Waldgirmes 10 11:25 4

17. Weidenhausen 10 930 3

18. FC Hanau 10 825 2

Die ndchsten Spiele - Samstag: Fernwald -
E. Frankfurt Il (14 Uhr), Baunatal - Walldorf
(14:30 Uhr), Hinfeld - Friedberg, Weiden-
hausen - SC Hanau, VfB Marburg - Darm-
stadt 98 Il, FC Hanau - Hummetroth (alle
15 Uhr), Waldgirmes - CSC Kassel (15:30
Uhr). — Sonntag: TuBa Pohlheim - Edders-
heim (14:30 Uhr)

FB, Verbandsliga Nord

Eiterfeld/L. - Fulda/Lehnerz II
Wolfhagen - Eichenzell 3:0

1. Bad Soden 10 32:10 25
2. Hessen Kassel Il 10 309 24
3. Wolfhagen 1 249 23
4. Fulda/Lehnerz Il 12 32:23 19
5. SV Steinbach 10 15:10 19
6. Dornberg 11 19:20 18
7. Lichtenauer FV 11 13:15 18
8. Flieden 11 1912 18
9. Kleinalmerode 10 22:17 16
10. Calden/M. 10 26:19 14
11. Wabern 10 21:14 14
12. Eiterfeld/L. 11 10:23 10
13. Vellmar 11 21:23 10
14. Willingen 10 13:24 7
15. Hofbieber 10 925 6
16. Eichenzell 11 929 5
17. SG Johannesberg 11 841 2

Die nachsten Spiele - Samstag: Kleinalme-
rode - Flieden, Calden/M. - Bad Soden, Wil-
lingen - Hofbieber (alle 15 Uhr), Vellmar -
Wabern (15:30 Uhr). — Sonntag: Dormberg
- SV Steinbach (15 Uhr), Hessen Kassel Il -
SG Johannesberg (15:30 Uhr)

FB, Verbandsliga Mitte

Limburg - Walluf 3:1
SF/BG Marburg - Breidenbach 5:5
Zeilsheim - Dietkirchen 11
1. Walluf 11 32:21 24
2. Hornau 10 27:14 23
3. TSV Wieshaden 10 31:11 22
4. Hadamar 11 27:11 20
5. Biebrich 10 19:10 19
6. Burg 10 27:22 17
7. Ederbergland 10 24:19 17
8. Waldbrunn 10 19:10 17
9. Steinbach Il 11 2820 16
10. Heuchelheim 11 17:24 14
11. Limburg 11 14:25 12
12. Zeilsheim 11 1931 11
13. Dietkirchen 11 1824 N
14. SV Wiesbaden 11 1924 N
15. SF/BG Marburg 11 2533 9
16. Okriftel 9 11:31 4
17. Breidenbach 12 1643 4

Die ndchsten Spiele - Samstag: Ederberg-
land - Burg (14 Uhr). — Sonntag: SV Wies-
baden - Steinbach II, Hornau - Okriftel (bei-
de 14:30 Uhr), Hadamar - Biebrich (15
Uhr), Waldbrunn - TSV Wiesbaden (15:30
Uhr)

FB, Verbandsliga Stid

Unter-Flockenbach - Neu-Isenburg 2:1
Dortelweil - RW Darmstadt 1:1
Neu-Isenburg - GroB-Gerau Fr, 19:30
1. RW Darmstadt 11 359 25
2. Bad Homburg 10 34:14 21
3. Offenbach Il 10 24:12 21
4. Seligenstadt 10 19:15 20
5. Ober-Roden 10 28:18 19
6. Bornheim/GW 10 21:13 19
7. RW Frankfurt 9 22:18 17
8. Neu-Isenburg 10 15:15 17
9. Dortelweil 10 16:18 14
10. Unter-Flockenbach 10 20:19 13
11. GroB-Gerau 10 16:23 12
12. RW Walldorf I 10 23:25 11
13. Neu-Anspach 11 1829 10
14. Langen 10 17:27 9
15. Kalbach 9 13:22 5
16. Langstadt/B. 11 1731 2
17. FCA Darmstadt 9 434 0

Die ndchsten Spiele - Samstag: FCA Darm-
stadt - Seligenstadt (15 Uhr). — Sonntag:
Ober-Roden - Bad Homburg, RW Darm-
stadt - Unter-Flockenbach, Kalbach - Lan-
gen, RW Frankfurt - RW Walldorf I (alle 15
Uhr), Langstadt/B. - Neu-Anspach (15:15
Uhr), Bornheim/GW - Offenbach Il (15:30
Uhr)

Besuchen Sie auch
unsere Facebook-Seite!
www.facebook.com/
LauterbacherAnzeiger

Nicht gefressen, aber gesiegt

Der Monat September
war fur die SG Lauter
ergebnistechnisch eine
Katastrophe (0:3, 2:2, 3:4,
0:0). Im Duell zweier
Krisenklubs beim
Kreisoberliga-Schlusslicht
SG Gundhelm/Hutten
platzte nun der Knoten.

VON RAINER MICHELMANN

Nach dem 2:0 (1:0)-Erfolg
stellt sich die Frage,

kommt jetzt der goldene Okto-
ber? Nach der schwachen ers-
ten Halbzeit muss man das arg
bezweifeln. Goalgetter Janne
Seibert (39.) und »Oldie« Marco
Hiihn (65.) markierten die sieg-
bringenden Treffer. Die Gast-
geber hatten bis dato nur ei-
nen Sieg am ersten Spieltag zu
Buche stehen: 4:2 gegen Titel-
anwadrter TSG Liitter.

, , Wir sind mit
einem anderen
Gesicht aus der Kabine
gekommen. Die
Chancenverwertung ist
jedoch katastrophal.

Daniel Steuernagel

Nach dem Erfolg im Duell
der Frustrierten fand SGL-Trai-
ner Daniel Steuernagel nicht
nur schone Worte: »Am Ende
war der Sieg verdient. Wir hit-
ten noch zwei, drei Tore mehr
machen miissen. Vor dem
Spiel haben wir uns gesagt:
wir fressen sie auf. Das hat in
der ersten Halbzeit gar nicht
geklappt. Wir sind mit einem
anderen Gesicht aus der Kabi-

A i

Jannik Dorr (links gegen Gund

nach einer Leistungssteigerung ihre Ergebniskrise in der Kreisoberliga.

ne gekommen. Die Chancen-
verwertung ist jedoch kata-
strophal.«

Nach 38 Sekunden priifte Jo-
nas Ortstadt den gastgebenden
Torwart. Und nur 40 Sekunden
spater scheiterte Jannik Dorr
per Freistof. Das sah richtig
gut aus, aber was dann folgte,
war Fuf3ball zum Abgewoh-
nen. Der Ex-Freiensteinauer
Torwart-Trainer Riza Albayrak
forderte sein Team aus Gund-
helm/Hutten auf, »spielt end-
lich Fuf3ball« (25.). Es wurde
richtig laut, denn auch Steuer-
nagel platzte der Kragen:
»Wollt ihr mich verar...<?, frag-
te er seine Truppe (30.). Fehl-
pdsse und Missverstdndnisse
am laufenden Band. Keine
Struktur vorhanden. Hilflosig-
keit auf beiden Seiten.

Nur 60 Sekunden nach
»Steuer’s« Frage klingelte es:
Darius Perlak spielte einen
Chip-Ball auf Janne Seibert,
der per Kopf tiber den Torwart

mit seinem sechsten Saisontor
das 1:0 markierte. Besser wur-
de das Spiel aber nicht. Erst
nach der Pause sah das alles
nach Ful$ball aus.

Chancenwucher

Routinier Marco Hithn sorg-
te per FreistoR fiir das vorent-
scheidende 2:0 (65.). Viele
Chancen wurden durch Per-
lak, Seibert, Ortstadt und Steu-
ernagel verballert. Tobias Feld
hdmmert sogar einen Foulelf-
meter den Nachthimmel (68.).
Tim Henkel (Gundhelm/Hut-
ten, 86.) hatte mit einem Pfos-
tenschuss Pech. Chancen wur-
den hiiben wie driiben verge-
ben. Das animierte den 45-jdh-
rigen Hihn nach Spielende
zum Spruch des Tages: »Wir
haben souverdn gewonnen.«
Er lichelte verschmitzt.

Lauter: Eifert; Dorr, Wirth,
Woltert, Hiihn, Ortstadt, Sei-
bert, Perlak, Riihl, Zengler,

—

»Oldie but Goldie«:

Marc
Huhn half wieder mal aus —
und machte das 2:0.

FOTO: LARM

Feld. Einwechselspieler: Zim-
mer; Miiller, Boss, Steuernagel.
SR: Tim Wettels (Haimbach). Z:
80. BV: Tobias Feld (Lauter) ver-
schiet FE (68.) — Tore: 0:1 Jan-
ne Seibert (38.), 0:2 Marco
Hiihn (65.).

»Da fuhlt man sich verpflichtet«

Regionalliga Sidwest: Hans-JUrgen Boysen hilft in Offenbach als Sportchef aus

VON CHRISTIAN DUNCHER

I(gkers Offenbach ist der
erzensklub von Hans-Jir-
gen Boysen. Dreimal war er
dort Trainer, zweimal stieg er
mit dem OFC in die 2. Liga auf.
»Da fiihlt man sich verpflich-
tet¢, sagt der 68-Jdhrige. Und
so hat sich Boysen nach der
Freistellung von  Sport-Ge-
schiftsfiihrer Christian Hock
bereiterkldrt, als Interims-
Sportchef einzuspringen. Er
will so dazu beitragen, den ins
Strudeln geratenen FulRball-Re-
gionalligisten in ruhigeres
Fahrwasser zu lenken.

»Es ist eine schone Geschich-
te, dem Ruf seines Lieblings-
vereins zu folgen und dort zu
helfen«, sagt Boysen, dessen
Lebensplanung eigentlich eine
andere war. »Das stellt meinen
Ablauf der letzten Monate und
Jahre ziemlich auf den Kopf.
Das Telefon klingelt von mor-
gens bis abends.« Bei den An-
rufern handele es sich zumeist
um Berater, die »Spieler, Trai-
ner und Manager« anbieten.
»Aber damit will ich mich zu-
nidchst nicht beschiftigen«, be-
tonte er. »Ich bin noch am An-
fang, muss erst mal ankom-
men und will alles in Ruhe be-
dugen, um dann nach bestem
Wissen und Gewissen helfen
zu koénnen.«

Geplant ist das bis zum Ende
der ersten Saisonhdlfte, damit
in Ruhe nach einem Hock-
Nachfolger gesucht werden
kann. Man habe nun erst mal
eine Losung gefunden, betont
Boysen: »Ich bin eingesprun-

gen, damit es Kkeine Kurz-
schluss-Entscheidung gibt.«

Auf die Frage, was er bereits
liber das Team wisse, antwor-
tet der Ex-Profi (104 Erstliga-
Einsitze fiir Karlsruhe und
Saarbriicken) mit ruhiger
Stimme »alles« und lacht. Boy-
sen, der zwischen 2009 und
2011 auch den FSV Frankfurt
coachte, sitzt seit Juni 2023 im
OFC-Aufsichtsrat und hat in
den 27 Monaten seit seinem
Amtsantritt »alle Pflichtspiele
gesehen. Ich kenne die Mann-
schaft aus dem Effeff und habe
bei verschiedenen Gelegenhei-
ten mit Spielern gesprochenc.
Das soll nun intensiviert wer-
den, auch um »in die Kopfe
reinzuschauenc.

Viele Spieler hitten so eine
Situation wie nun noch nicht
erlebt, meint Boysen. Er hofft,
ihnen mit seiner »langjdhrigen
Erfahrung als Spieler und Trai-
ner« helfen zu koénnen. Die

Interims-Sportchef der Kickers: Hans-Jirgen Boysen.

beste Medizin seien aber Erfol-
ge. »Mit jedem Sieg wichst das
Selbstvertrauen. Irgendwann
spielt der Kopf keine groRe
Rolle mehr. Diese Situation
wollen wir uns erarbeiten.«
Wie schwierig das ist, zeigte
sich beim 1:1 gegen Fulda. Als
nach der Pause in den noch
nicht ganz fitten oder ange-
schlagenen Routiniers Maximi-
lian Rossmann, Luca Stellwa-
gen, Ron Berlinski und Onur
Unliicifci vier Stiitzen ausge-
wechselt werden mussten, ver-
loren die Kickers ihre Stabili-
tdt und fast auch das Spiel.

»In unserer Situation hilft es
nur, von Spiel zu Spiel zu
schauen«, weil Boysen. Auf-
grund der Personallage ist das
eine knifflige Aufgabe. »Es ist
nicht einfach, in so einer Pha-
se Spieler heranzufiihren, die
schwer verletzt waren. Hinzu
kommen aktuell noch viele
kranke Spieler.« Trainer Krist-
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jan Glibo, der unter ihm Spie-
ler beim SV Sandhausen war,
habe mit Ausnahme der ersten
beiden Partien keine zwei
Spiele mit der gleichen Forma-
tion bestreiten konnen. »Er
muss brutal viel improvisie-
ren. Das macht es schwer.«

Gegen Fulda waren kurzfris-
tig der erkrankte Vincent Mo-
reno (Glibo: »Er hatte hohen
Entziindungswerte«) und Bou-
bacar Barry (Riickenprobleme)
ausgefallen. Zudem fehlte er-
wartungsgemadf} Mittelfeld-Mo-
tor und Leitwolf Marc Wachs
(Teilriss der Sehne im Ober-
schenkel), mit dem Glibo die-
ses Jahr nicht mehr rechnet.
Ein herber Verlust. Nun soll
geklart werden, wie man da-
mit umgeht.

»Es gibt keine Option, tber
die wir nicht nachdenkeng,
stellt Boysen klar und schlieRt
auch eine Reaktivierung von
Sascha Korb nicht aus. Der
Vertrag des 32-Jahrigen wurde
nach der vergangenen Saison
nicht verlingert. Er ist nun
Scout bei den Kickers und
spielte zuletzt viermal fiir die
zweite Mannschaft (Verbands-
liga Siid). Zurzeit ist er aller-
dings im Urlaub.

Die Notwendigkeit zur Ver-
pflichtung eines vertragslosen
Spielers sehe man aktuell
nicht, berichtet Boysen. »Da
miisste man erst Kandidaten
testen. Das bringt den Rhyth-
mus durcheinander und wir
haben jetzt eine englische Wo-
che.« In der geht es am Sams-
tag (14 Uhr) mit der Partie bei
der TSG Balingen weiter.

FB, KOL Fulda Sud

Flieden Il - Kerzell 2:0
Weyhers - Hosenfeld 0:1
Gundhelm/H. - Lauter 0:2
Welkers - Litter 32
Loschenrod - Rothemann 2:4
Grimmstadt - Riickers 1:3
Huttengrund - Mittelkalbach 31
Bellings/H. - Schmalnau/H. 5:2
1. Huttengrund 12 50:16 27
2. Litter 12 37:17 24
3. Schmalnau/H. 14 39:28 22
4. Rothemann 12 30:22 20
5. Bellings/H. 122917 20
6. Hosenfeld 12 28:25 19
7. Welkers 12 24:42 19
8. Flieden Il 12 28:28 18
9. Kerzell 14 2521 17
10. Lauter 12 23:26 17
11. Riickers 12 19:20 14
12. Grimmstadt 12 19:27 14
13. Weyhers 13 18:24 14
14. Loschenrod 13 1943 10
15. Mittelkalbach 12 16:25 10
16. Gundhelm/H. 12 1336 6

Die nachsten Spiele - Sonntag: Weyhers -
Welkers (13:30 Uhr), Rothemann - Hutten-
grund, Mittelkalbach - Bellings/Hohenzell,
Riickers - Flieden II, Hosenfeld - Gundhelm/
Hutten (alle 15 Uhr)

Sascha Gies zur
SG Grimmstadt

(goe). Sascha Gies heiRRt der
neue Trainer der SG Grimm-
stadt. Damit prasentiert die
Dreierspielgemeinschaft den
Nachfolger von Dominik Sten-
ger. »Wir wollten gerne einen
erfahrenen Trainer fiir unsere
Mannschaft verpflichten und
Sascha bringt eine tolle Mi-
schung aus hervorragenden
Fachkenntnissen, Erfahrung
und einer Leidenschaft mite,
teilte der Verein mit.

Durch einen linger gebuch-
ten Familienurlaub werde Gies
erst Mitte Oktober beginnen
konnen. » Bis dahin wird unse-
re  Kreisoberliga-Mannschaft
noch durch die Co-Trainer Ma-
ximilian Theodor und Uwe
Wolf gecoacht. Sie werden
Gies auch weiterhin im Trai-
nerteam unterstiitzenc.

FB, KOL Fulda Mitte

FT Fulda - Bor. Fulda 4:4
SV Miis - Marbach/D. 3:0
Germ. Fulda - Horas 2:5
Haimbach - Edelzell/E. 1.5
Pilgerzell - Reulbach/B. 1:4
Petersberg - Hilders/S. 32
SG Schlitzerland - Dipperz/D. 111
Ehrenberg - Bachrain 3:0
1. Bor. Fulda 12 2812 29
2. SV Miis 12 3319 24
3. Ehrenberg 12 26:20 23
4. Petersberg 12 32:25 22
5. Hilders/S. 11 30:21 21
6. Bachrain 12 22:18 19
7. FT Fulda 12 2118 17
8. Dipperz/D. 12 18:28 17
9. Horas 12 29:28 17
10. Reulbach/B. 12 27:25 16
11. Marbach/D. 12 1825 15
12. Germ. Fulda 12 1827 14
13. Edelzell/E. 12 26:25 13
14. SG Schlitzerland 12 15:21 10
15. Haimbach 12 1531 8
16. Pilgerzell 11 10:25 7

Die ndchsten Spiele - Sonntag: Horas - Pe-
tersberg, Germ. Fulda - Pilgerzell, Haim-
bach - FT Fulda, Bachrain - SV Mis, Dip-
perz/D. - Bor. Fulda, Hilders/S. - Mar-
bach/D., SG Schlitzerland - Edelzell/E. (alle
15 Uhr), Reulbach/B. - Ehrenberg (17 Uhr)

FB, KOL Fulda Nord

Haunetal - Friedewald/A. 2:4
Praforst - Philippsthal 11:0
GroBentaft - Dittlofrod/K. 2:4
Kiebitzgrund/R. - SV Steinbach Il 111
Hiinfeld Il - Gudegrund 5:0
FSG Jossatal - Weiterode 0:2
Bebra - Rotenburg/L. 4:0
1. Dittlofrod/K. 12 43:24 27
2. Bebra 12 37:20 24
3. GroBentaft 11 26113 22
4. Weiterode 11 26:24 22
5. Rotenburg/L. 12 24116 21
6. Eiterfeld/L. Il 12 31:20 21
7. Wolf 12 24:20 18
8. Praforst 10 24:20 16
9. Philippsthal 12 21:38 16
10. SV Steinbach I 11 26:24 15
11. Hunfeld 1l 10 21:13 14
12. FSG Jossatal 12 18:28 12
13. Gudegrund 12 22:40 11
14. Haunetal 11 1520 10
15. Friedewald/A. 11 1327 8
16. Kiebitzgrund/R. 9 1421 7
17. Bad Hersfeld z.g. 0 00 0

Die nachsten Spiele - Sonntag: Wolf - SV
Steinbach 11, Philippsthal - Gudegrund, Ei-
terfeld/L. Il - Weiterode, Haunetal - GroBen-
taft, Kiebitzgrund/R. - Dittlofrod/K., Praforst
- Friedewald/A. (alle 15 Uhr)
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Schitzenfeste am Einheitstag

Tore satt am Spieltag

rund um den »Tag der
deutschen Einheit« gab es
in der FuBball-Kreisliga

A Fulda West. Vor allem
die Topteams SG Sickels Il
und Tarkischer SV Fulda
lieBen sich nicht lumpen,
schenkten ihren jeweiligen
Kontrahenten gleicht acht
Mal ein. AuBerordentlich
treffsicher agierte aber
auch die FSG Ilbeshausen/
Herchenhain/Burkhards,
die Gberraschend deutlich
der SG MUs ll/Stockhausen
mit 6:1 das Nachsehen gab.

VON KAI KOPF, MARC STEINERT
UND CHRISTIAN NEMETH

benfalls sechs Mal schlug

allerdings auch die SG Lan-
denhausen zu, die sich beim
6:0 im Kellerduell gegen die
SG Freiensteinau II scheinbar
den angestauten Frust tber
die bislang missratene Spiel-
zeit von der Seele schoss.

SG Landenhausen - SG
Freiensteinau II 6:0 (3:0):
»Heute gibt es rein gar nichts
auszusetzen, es war ein star-
ker Auftritt. Sicherlich hatte
auch unser Gegner Chancen,
aber auch wir hitten noch
mehr Tore erzielen konnen.
Der Sieg ist hochverdient, jetzt
schauen wir optimistisch auf
das Nieder-Moos-Spiel am
Sonntagg, freute sich SGL-Spre-
cher Rainer Moller.

Johannes Schmelzer brachte
die EIf von Arne Giildner per
Elfer friih in Fihrung, danach
boten sich beide Teams Chan-
cen. Entscheidend aus SGL-
Sicht war, dass Lauritz Moller
(35.) und Willi Engel (45.) zwei
davon zur 3:0-Pausenfiihrung
nutzen konnten. Nach dem
Seitenwechsel blieb Landen-
hausen fokussiert und machte
durch einen Doppelschlag bin-
nen 180 Sekunden durch Silas
Eichenauer und Lauritz Méller
alles klar. Kurz vor Schluss
machte Jonathan Peppler das
halbe Dutzend voll, zudem pa-
rierte Torhiiter Tom Hanning
noch einen Elfmeter.

»Wir haben es tiber die ge-
samten 90 Minuten nicht hin-
bekommen, wach zu sein und
uns auch nicht wirklich ge-
fahrlich gezeigt. Man hat heu-
te gesehen, dass FuRball in al-
lererster Linie eine Einstel-
lungssache ist, und die haben
wir heute leider etwas vermis-

Nach dem sehr erfolgreichen
September starteten Spieler-
trainer Christopher Erb und
der SV Nieder-Moos mit ei-
nem 2:1 beim SV GroBenluder
Il'in den Oktober.
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ih
i unusmal]

Spielertrainer Marc Ortwein (beim Kopfball) und seine FSG Vogelsberg Il starteten am Freitag mit einem souveranen 3:0 bei
der SG Maberzell/Glaserzell ihre »Auswaértstourneex.

sen lassen. Daher war der Sieg
Landenhausens absolut ver-
dient¢, so SGF-Coach Franz Vo-
land, dessen Team am Sonntag
die SG Sickels II empfangt. -
Tore: 1:0 Johannes Schmelzer
(12., FE), 2:0 Lauritz Moller
(35.), 3:0 Willi Engel (45.), 4:0
Silas Eichenauer (64.), 5:0 Lau-
ritz Moller (67.), 6:0 Jonathan
Peppler (89.).

SG Maberzell/Gliserzell -
FSG Vogelsberg II 0:3 (0:0):
»In der ersten Halbzeit hatten
wir zwar auch Chancen, wa-
ren aber im Pass-Spiel viel zu
ungenau. Das haben wir in der
zweiten viel besser gemacht
und hochverdient gewonnen.
Zudem freut mich unser erstes
defensives zu Nulls, so FSG-
Spielertrainer Marc Ortwein.

Bei der heimstarken SG hat-
te Vogelsberg durch Maurice
Schneiders Lattenschuss und
durch Alpha Balde gute Chan-
cen, es ging aber torlos in die
Kabinen. Danach agierten die
Gaste aber wesentlich zielstre-
biger. Ein FreistoRtor von Do-
minik Geist sorgte fiir das 1:0
(56.), dem Alpha Balde nur 120
Sekunden spdter per Kopf
nach Geist-Assist das 2:0 fol-
gen lief3. Malte Narz kronte
seine starke Defensivleistung
gegen Mabezell/Gldserzells
Goalgetter Manuel Wilhelm
noch mit einem Tor zum
3:0-Endstand. — Tore: 0:1 Domi-
nik Geist (56.), 0:2 Alpha Balde
(58.), 0:3 Malte Narz (83.).

V1L Lauterbach - SG Ober-
rode 3:1 (2:1): Die Kreissstid-
ter sind wieder in der Erfolgs-
spur, auch wenn sie sich ge-
gen das seit fiinf Spielen sieg-
lose Tabellenkellerkind nicht
unbedingt von der besten Sei-
te zeigten. »Wenig kosequent,
formulierte es Sprecher Ahmt
Firat vorsichtig. Zweifelsohne
hitte Lauterbach deutlich ho-
her fithren konnen, zeigte sich
nach der (verdienten) schnel-
len Fithrung durch die Treffer
von Burak Ilgar und Rami Al-
Mudafer aber im Nachgang
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ebenso wenig konsequent wie
nach dem feinen 3:1 von Ber-
han Karakas, der nach toller
Kombination eiskalt vor dem
gegnerischen Keeper einge-
schossen hatte.

Nach den Treffern zum 2:0
und 3:1 verlor der VIL aller-
dings etwas den Faden, lieR
den Gegner praktisch »am Le-
ben¢, lieR in diesen Phasen
lauferischen wund kampferi-
schen Einsatz vermissen. Das
hitte sich beinahe gericht,
wobei Schlussmann Arthur Er-
lenbusch zwei Mal prachtig
parierte und damit unndtige
Spannung im Keim erstickte.
»Das hat Arthur klasse ge-
macht¢, lobte auch Firat den
Keeper. Unter dem Strich ist
dies allerdings egal: Drei Punk-
te, Mund abputzen. Am Sonn-
tag (15 Uhr) geht es zu Hause
weiter gegen Kreisoberliga-Ab-
steiger SG Liider-Schwarzatal.
— Tore: 1:0 Burak Ilgar (8.), 2:0
Rami Al-Mudafer (13.), 2:1 Da-
vid Hasenauer (37.), 3:1 Berhan
Karakas (50.)

SV Groflenliider II - SV
Nieder-Moos 1:2 (1:2): Fiinfter
Sieg in Folge fiir den SV Nie-
der-Moos, zum vierten Mal am
Stiick hief3 es 2:1. »Aufgrund
der ersten Halbzeit, in der wir
klar tberlegen waren, haben
wir uns diesen Erfolg auch ver-
dient. In der zweiten war es
kein schones, sondern sehr
umkdmpftes Spiel, aber wir
haben uns als Team prisen-
tiert. Und auch ein solches
Spiel zu gewinnen, in dem
nicht alles rund lauft, ist ja
auch eine Qualitit«, so SVNM-
Abteilungsleiter Mario Blum.

Lange unterbrochen war die
erste Hilfte aufgrund der
schweren Verletzung eines Ak-
teurs GroRenliders. Als der
Ball lief, war die Erb-Elf klar
besser und kam binnen 120 Se-
kunden zur 2:0-Fiihrung durch
Tore von Nico und Kevin Pep-
pel. Per Elfer kamen die Gast-
geber heran. In der zweiten
Halbzeit entwickelte sich ein

offenes Spiel mit Chancen auf
beiden Seiten, das umkimpft
blieb. Nieder-Moos verteidigte
dieFihrung bis zum Schluss.
Am Sonntag muss der SVN zur
nicht zu unterschétzenden SG
Landenhausen. — Tore: 0:1 Nico
Peppel (45./+15), 0:2 Kevin Pep-
pel (45./+17), 1:2 Lukas Hoh-
mann (45./+25, FE).

SG Grebenhain/Ber-
muthshain - Spvgg. Bim-
bach 1:2 (0:2): »Die Pausen-
fiihrung unseres Gegners war
verdient. Steffen Kreller-Beetz
hat noch mehrfach gut pa-
riert. Nach dem 1:2 waren wir
aber nah dran und hatten ein
Remis verdient«, so Ber-
muthshains  Abteilungsleiter
Ditmar Betz.

Der Spitzenreiter war zu Be-
ginn klar tiberlegen und ging
frith durch Lukas Ubelacker
mit 1:0 (8.) in Fihrung. Nach-
dem die Partie tiber weite Stre-
cken ausgeglichen verlief, leg-
te Bimbach in den Minuten
vor dem Wechsel nochmal zu
und erhohte mit dem Pausen-
pfiff durch Zandani Hussein
auf 2:0. Nachdem Halbzeit
zwei zundchst praktisch ohne
Chancen verlief, brachte Torja-
ger Tim Ittmann (69.) Greben-
hain/Bermuthshain wieder he-
ran. In einer Schlussphase mit
offenen Visier boten sich Mog-
lichkeiten zum Ausgleich,
Bimbach aber auch zur Ent-
scheidung. Tore fielen aller-
dings nicht mehr. Am Sonntag
wartet direkt das ndchste
Heimspiel, das Derby gegen Il-
beshausen/Herchenhain/Burk-
hards. — Tore: 0:1 Lukas Uebel-
acker (8.), 0:2 Zandani Hussein
(45.), 1:2 Tim Ittmann (70.).

SG Miis II/Stockhausen -
FSG Ilbeshausen/Herchen-
hain/Burkhards 1:6 (1:2): Die
Partie begann mit einem Dop-
pelschlag der Gaste: Erst traf
Luca Gottschalk zur Fiihrung
(24.), dann legte Georg Kromm
per direkt verwandelter Ecke
zum 0:2 nach (27). Doch die
SGMS fand eine schnelle Ant-
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wort: Dennis Dietrich verkiirz-
te nur zwei Minuten spiter
zum 1:2 (29.). »Die erste Halb-
zeit war noch okay, da war al-
les auf Augenhohe eigentlichg,
befand SGMS-Trainer Hakan
Karakaya, dessen Team das
Spiel zundchst offen hielt.

Nach dem Seitenwechsel al-
lerdings kippte das Spiel end-
giltig. Ein satter Distanz-
schuss von Marc Prinz aus
rund 30 Metern schlug unhalt-
bar im Winkel ein - ein Wir-
kungstreffer. »Das war ein
Gliickstreffer, dann war die
Motivation unten«, so Kara-
kaya. In der Folge verlor die
SGMS komplett den Zugriff,
wdhrend die Géste ihre Konter
konsequent ausspielten. Julian
Stock (76.), Sven Neisberger
(86.) und Dennis Koller (89.)
schraubten das Ergebnis in der
Schlussphase deutlich in die
Hohe. »Wir haben unsere
Grenzen aufgezeigt bekom-
men, ein verdienter Sieg fiir II-
beshausen«, bilanzierte Kara-
kaya, der auf personelle Riick-
kehrer fiir das Derby am Sonn-
tag (13 Uhr) beim SV GroRenlii-
der II hofft — drei Spieler hat-
ten diesmal fiir die erste
Mannschaft gefehlt.

FSG-Sprecher Marcel Stock
sprach derweil von einer rund-
um tberzeugenden Vorstel-
lung: »Wir sind sehr, sehr zu-
frieden mit unserer Leistung.
Es ist auch in der Hohe ver-
dient, wir hatten noch drei,
vier weitere hundertprozenti-
ge Chancen.« Auch nach dem
zwischenzeitlichen Anschluss
habe sich das Team nicht aus
dem Konzept bringen lassen.
Am Sonntag (15 Uhr) geht es
zum Derbyrivalen SG Greben-
hain/Bermuthshain, einen di-
rekten Konkurrenten um die
oberen Tabellenplitze. — Tore:
0:1 Luca Gottschalk (24.), 0:2
Georg Kromm (27.), 1:2 Dennis
Dietrich (29.), 1:3 Marc Prinz
(67.), 1:4 Julian Stock (76.), 1:5
Sven Neisberger (86.), 1:6 Den-
nis Koller (89.).

Kreisliga A Fulda West

SG Sickels II - SG Giesel/Hosen-
feld II 8:1 (5:0) - Tore: 1:0 Andreas
Schroth (8.), 2:0 Dominik Giinder
(17.), 3:0 Andreas Schroth (25.), 4:0
Valentino Peluso (32.), 5:0 und 6:0
Andreas Schroth (34., 46.), 7:0 Liam
Ronken (50.), 7:1 Gregor Ruhl (52.),
8:1 Boran Uztopal (72.).

SG Bronnzell II - Tiirkischer SV
Fulda 3:8 (2:5) - Tore: 0:1 Adrian
Happe (1.), 1:1 Tarek Belaarbi (7.), 1:2
Ahmet Aydogan (19.), 12:2 Noah Bo-
ckenmiihl (26.), 2:3 Osman Cevik
(29.), 2:4 Adrian Happe (35.), 2:5 Ku-
bilay Kuciikler (42.), 2:6 Askin
Savran (62.), 3:6 Noah Bockmiihl
(66.), 3:7 Adrian Happe (79.), 3:8 Ali

Sharif (83.).

DJK Buchonia Fulda - SG Liider-
Schwarzatal 5:0 (3:0) - Tore: kei-
ne Angaben bis Redaktionsschluss.

Kreisliga B Lauterbach

FSG Vogelsberg III - SG Lautertal
II 9:0 (4:0) — Tore: 1:0 Noah Ehmig
(26.), 2:0 Sebastian Rahn (28.), 3:0
Ali Mashan Sarmini (31-), 4:0 Florian
Jost (34.), 5:0 Daniel Volp (51.), 6:0
Dominic Jost (61.), 7:0 und 8:0 Jo-
hannes Dechert (70., 73.), 9:0 Martin
Oettler (83.).

SG Lauter III - SG Lautertal 0:1
(0:0) - Tor: 0:1 Jannis Kimm (90,
FE).

SG Lauter II - VfL Lauterbach 6:0

(3:0) - Tore: 1:0 Vincent Schnell
(29., HE), 2:0 Henry Bergner (41.),
3:0 David Fosling (45.), 4:0 Vincent
Schnell (58.), 5:0 Jannis Schnigel-
berger (74.), 6:0 Ulrich Dippel (77.).
Rote Karte: Kebe Sangare (Lauter-
bach II) wegen Handspiels auf der
Torlinie (28.).

Tuspo Bad Salzschlirf - SG Lan-
denhausen II 3:2 (1:1) - Tore: 0:1
Nils Metz (35.), 1:1 Viktor Martens
(39.), 2:1 und 3:1 Dominik Moller
(49., 78.), 3:2 Tim Kister (87.).

SV Willofs - FSG Ilbeshausen/
Herchenhain/Burkhards II 1:1
(1:1) - Tore: 1:0 Michael Brdhler
(15.), 1:1 Timo Appel (42.).

Kreisliga B Fulda Std

KSG Radmiihl - SG Riickers/Mit-
telkalbach II 2:5 (0:4) - Tore: 0:1
Boris Moller (4.), 0:2 Julius Schifer
(23.), 0:3 Elias Dittmar (41.), 0:4 Jo-
hannes Schéfer (42.), 1:4 Frank Bei-
kirch (81.), 2:4 Gideon Gold (88.), 2:5
Elias Dittmar (90./+2).

Kreisliga C Fulda Sid

SG Freiensteinau III/Wiistwillen-
roth-Lichenroth II - SG Breu-
nings/Niedergronau/Sterbfritz-
Sannerz II 2:1 (1:1) - Tore: 0:1 Flo-
rian Flinner (2.), 1:1 und 2:1 Nils
Greb (9., 48.).

FB, Kreisliga A Fulda West

Miis Il/Stockhausen - llbeshausen/H./B. 1:6
Sickels Il - Giesel/H. Il 8:1
GroBenliider Il - Nieder-Moos 1:2
Bronnzell Il - Tiirk. SV Fulda 3:8
Maberzell/G. - FSG Vogelsherg 1 0:3
DJK Fulda - Liider-Schwarzatal 5:0
Grebenhain/B. - Bimbach 1:2
Landenhausen - Freiensteinau Il 6:0
Lauterbach - Oberrode 3:1
1. Bimbach 13 41:20 28
2. Tark. SV Fulda 13 45:21 27
3. FSG Vogelsberg Il 13 34:23 26
4. Sickels Il 13 40:16 25
5. Lauterbach 13 30:22 25
6. Nieder-Moos 13 2521 23
7. llbeshausen/H./B. 13 32222 21
8. Grebenhain/Berm. 13 27:28 19
9. Mus ll/Stockhausen 13 25:26 18
10. DJK Fulda 13 28:23 18
11. Maberzell/G. 13 22:26 17
12. Giesel/H. Il 13 19:29 14
13. GroBenliider Il 13 2833 14
14. Liider-Schwarzatal 12 12:37 13
15. Bronnzell Il 11 20:31 10
16. Landenhausen 12 23:28 9
17. Oberrode 11 2238 7
18. Freiensteinau Il 13 1443 6

Die nachsten Spiele - Sonntag: Freienstei-
nau Il - Sickels Il (12:30 Uhr), Giesel/H. Il -
Turk. SV Fulda, GroBenliider Il - Mis 1/
Stockhausen, Bronnzell Il - FSG Vogelsberg
Il (alle 13 Uhr), Oberrode - Bimbach, Ma-
berzell/Glaserzell - DIK Fulda, Grebenhain/
Bermuthshain - Ilbeshausen/Herchenhain/
Burkhards (in Grebenhain), Landenhausen -
Nieder-Moos, Lauterbach - Liider-Schwar-
zatal (alle 15 Uhr)

FB, Kreisliga B Lauterbach

FSG Vogelsberg IIl - SG Lautertal Il 9:0
Lauter IIl - SG Lautertal 0:1
Lauter Il - Lauterbach Il 6:0
Bad Salzschlirf - Landenhausen I 3:2
Willofs - llbeshsn./H./B. I 11

1. Lauter Il 9 51:3 27
2. Willofs 11 3415 25
3. 5G Lautertal 10 23:10 24
4. Bad Salzschlirf 10 24:23 16
5. FSG Vogelsberg Il 9 26:19 14
6. Lauterbach Il 10 12219 N
7. Landenhausen Il 11 16:26 10
8. Lauter Il 10 10:26 7
9. Ilbeshsn./H./B. Il 9 10:20 6
10. SG Lautertal Il 9 247 1

Die ndchsten Spiele - Sonntag: Lauter IIl -
FSG Vogelsberg Il (in Maar, 11 Uhr), Lan-
denhausen Il - llbeshsn./H./B. Il, Lauterbach
Il - SG Lautertal II, Lauter Il - Willofs (in
Maar, alle 13 Uhr), Bad Salzschlirf - SG
Lautertal (15 Uhr)

—
Y m

Nils Herchenréder (rechts) ge-
wann mit der FSG llbeshau-
sen/Herchenhain/Burkhards

6:1 in Stockhausen.

FOTO: ZINN

FB, KLB Fulda Stid
Bellings/H. Il - Schweben 1I/M. 3:0
Grimmstadt Il - SG Jossatal Il 8.0
Schliichtern Il - Hof und Haid II 2:2
Radmdihl - Rickers/M. Il 2:5
Niederkalbach - Distelrasen Il 2:0
1. Riickers/M. Il 10 41:11 24
2. Schltichtern Il 11 2217 1
3. Grimmstadt Il 10 30:11 20
4. Schweben [I/M. 11 33:17 20
5. Niederkalbach 11 20:11 19
6. Wistwillenroth 10 1512 18
7. Radmiihl 10 28:26 17
8. Heubach 9 1518 13
9. Distelrasen |l 10 19:26 10
10. Marborn I 10 1429 7
11. Sinngrund Il 10 1534 7
12. Bellings/H. i 9 2224 6
13. Hof und Haid |1 9 831 5
14. SG Jossatal Il 10 1530 5

Die nachsten Spiele - Sonntag: Schweben
[I/M. - Grimmstadt II, Distelrasen Il - Mar-
born II, H6f und Haid Il - Sinngrund I, Ri-
ckers/M. II - Bellings/H. II, SG Jossatal Il -
Niederkalbach (alle 13 Uhr), Wiistwillen-
roth - Radmiihl, Heubach - Schliichtern Il
(beide 15 Uhr)

FB, KLC Fulda Siid

Freienst. lII/W./L. Il - Breunings/N./S. Il 2:1
1. Mottgers/S. Il 7 1612 13
2. Herolz Il 237 12
3. Gundhelm/H. Ill 6 1410 12
4. Oberzell/Z. 1I/W. 11 5 1910 9
5. Grebenhain/B./N. Il 6 819 7
6. Breunings/N./S. Il 5 57 4
7. Freienst. II/W./L. I 4 316 3
8. Niederzell/S./L. 4 512 1
9. Bad Soden Il 0 00 O

Die néchsten Spiele - Sonntag: Breunings/
N./S. Il - Oberzell/Z. I/W. II, Bad Soden Il -
Grebenhain/Bermuthshain/Nieder-Moos |l
(beide 13 Uhr).
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FB, Gruppenliga GI/MR

Wetter - Griinberg/L./S. 2:3
1. Kinzenbach 11 3213 26
2. Biedenkopf 11 2715 22
3. Burgsolms 9 2215 21
4. Bauerbach 11 2716 19
5. Cappel 10 21:16 18
6. Waldgirmes Il 11 23:16 16
7. Cleeberg 11 2221 16
8. Waldsolms 10 20:23 16
9. Tirk. Wetzlar 10 1619 15

10. Wieseck 11 24:18 14

11. Schrock 10 21:15 14

12. Ederbergland Il 10 1515 12

13. Obbornhofen/B. 10 14:18 11

14. Wetter 11 11:16 1

15. Grlinberg/L./S. 12 12:20 10

16. Lollar 11 1524 9

17. Naunheim 11 1337 6

18. Eschenburg 10 836 3

Die nachsten Spiele - Samstag: Ederberg-
land Il - Bauerbach (17 Uhr). — Sonntag:
Kinzenbach - Tirk. Wetzlar (14 Uhr), Wie-
seck Biedenkopf, Obbornhofen/B.
Schrock, Eschenburg - Lollar, Burgsolms -
Waldgirmes II, Cappel - Naunheim, Wald-
solms - Cleeberg (alle 15 Uhr)

FB, KOL GieBen Siid

Laubach - Altenburg/E. 0:2

TuBa Pohlh. Il - GroB-Felda 9:0

MTV GieBen - Leihgestern 111
1. MTV GieBen 10 22:11 25
2. Leihgestern 10 39:11 24
3. V./N./Hungen 9 2410 21
4. Laubach 9 22:10 19
5. Lich 9 25:14 18
6. Leusel 8 26:16 16
7. Lumda/G./0. 9 2418 14
8. Altenburg/E. 10 15:15 13
9. TuBa Pohlh. II 10 25:26 11
10. Treis/Allend. 9 16:19 11
11. Turk. GieBen 9 21122 N

12. Wettenberg 9 17118 9
13. Biebertal 9 11141 6
14. Trohe/A.-Bus. 9 1327 5
15. GroB-Felda 10 11:35 5
16. Klein-Linden 9 11:29 1

Die ndchsten Spiele - Sonntag: Lumda/
G./0. - Trohe/A.-Bus., Klein-Linden - Leusel,
Tlrk. GieBen - Treis/Allend., V./N./Hungen -
Wettenberg, Lich - Biebertal (alle 15 Uhr)

FB, Kreisliga A Alsfeld/Gl
Hattendorf - Riiddingshsn./L.

1. Hattendorf 9 306 25
2. Weickartshain 9 21:15 21
3. Saasen/Harb. 8 2913 19
4. Ruddingshsn./L. 9 21:10 17
5. Appenr./M./Gem. 9 26:13 16
6. Spvgg. Miicke 9 27:24 16
7. Schwalmtal 9 25:16 15
8. Bobenhausen 9 21:17 13
9. FSG Kirtorf 9 13:14 13
10. SG Ofleiden 9 22:20 12
11. Ger. Homberg 8 18:14 11
12. Ohmes/Ruhlk. 9 1721 N
13. Grebenau/Schw. 9 1829 7
14. 0.-Ohmen/R./U. 9 10:27 4
15. Trohe/A.-Bus. Il 9 1435 4
16. V./N./Hungen Il 9 947 0

Die ndchsten Spiele - Sonntag: Villingen/
Nonnenroth/Hungen Il - Hattendorf (12:45
Uhr), Spvgg. Miicke - Grebenau/Schwarz,
Riiddingshausen/Londorf - Ohmes/Ruhlkir-
chen, Kirtorf - Trohe/Alten-Buseck I, Ap-
penrod/Maulbach/G. Saasen/Harbach,
Ger. Homberg - Schwalmtal, SG Ofleiden -
Weickartshain, Bobenhausen - Ober-Oh-
men/Ruppertenrod/Ulrichstein (alle 15 Uhr)

FB, Kreisliga B GI/ALS

Hattendorf Il - Riddingsh./L. Il 0:4
1. Ruddingsh./L. Il 8 275 21
2. Queckborn/L. 9 37:12 18

10. Saasen/H. Il

11. Hattendorf Il

12. Schwalmtal Il

13. 0.-Ohmen/R./U. Il
14. Ohmes/Ruhlk. Il
15. Homberg Il

3. Ofleiden Il 25:11 18
4. SpVgg Miicke Il 21:16 17
5. Appenr./M./G. I 13:6 13
6. Beltershain 14:17 13
7. Erfurtshausen 189 12
8. Bernsfeld 289 1
9. Kirtorf Il :
12:17

00 00 00 ~J 00 O)Y OO0 ~J OY 00 00 WO O
w
wul

Die nachsten Spiele - Sonntag: Rid-
dingsh./L. Il - FSG Ohmes/Ruhlkirchen I,
Kirtorf 1l - Beltershain, Appenrod/Maul-
bach/Geminden Il - Saasen/H. II, Homberg
Il - Schwalmtal II, Ofleiden II - Bernsfeld
(alle 13 Uhr), Queckborn/L. - Hattendorf II,
Erfurtshausen - Ob.-Ohmen/Ruppertenrod/
Ulrichstein Il (beide 15 Uhr).

Erster echter Hartetest

Eishockey-Regionalliga Ost: Luchse erwarten heute Chemnitz

Auf die Eishockey-Luchse
des EC Lauterbach wartet
der erste Hartetest in der
noch sehr jungen Saison
in der Regionalliga Ost.
Am Samstagabend geben
die Chemnitz Crashers
ihre Visitenkarte in der hei-
mischen Eissportarena ab.
Und das Team aus Sachsen
reist als Spitzenreiter an.

VON KAI KOPF

rei Spiele, drei Siege: Der

Meister von 2022/23 ist
gut aus den Startlochern ge-
kommen. Dies gilt auch fiir
das Luchse-Rudel von Dieter
Reiss. Ab 19 Uhr »brennt« das
Eis in der Arena im Steinigs-
grund. Abgesehen von Fiete
Lasar kann Reiss - wie schon
beim 12:3 gegen Berlin - den
kompletten Kader aufbieten.

M Bisherige Duelle: In der Sai-
son 2023/24 hatten die Cra-
shers im direkten Vergleich
die Nase vorne, wobei fiir bei-
de Teams die Auswartstrauben
deutlich hoéher hingen. Wih-
rend Lauterbach zu Hause mit
3:2 nach Verlingerung sowie
5:2 die Nase vorne hatten,
setzte es in Sachsen ein knap-
pes 2:3 sowie ein mehr als
deutliches 4:12. Ganz anders
gestaltete sich die Vorsaison,
denn 202425 zauberten die
Luchse eine makellose Bilanz
gegen Chemnitz auf das Eis.
Dem einzigen Heimspiel (6:3)
lieRBen die Vogelsberger Kufen-
cracks zwei 4:2-Erfolge in
Chemnitz folgen.

M Der Saisonstart: Da gibt’s
aus Sicht der Lauterbacher
Luchse ebenso wenig zu sagen
wie zu bemadngeln, denn das
Reiss-Team war ja erst einmal
gefordert. Dies allerdings tiber-
aus tiberzeugend — was gibt es
denn schon zu meckern, wenn
man 12:3 gewinnt. Vielleicht

FB, Kreisliga B GieBen, Gr. 3

Laubach II - Altenburg/E. Il 2:0
TuBa Pohlh. IIl - GroB-Felda I 25
1. Lollar Il 8 41:12 21
2. TSV Klein-Linden I 8 147 18

3. TuBa Pohlh. Il
4. Wettenberg I
5. FSG Laubach I
6. Lumda/G./0. I
7. Griinberg/L./St. Il
8. Lich Il

9. Altenburg/E. Il

~J O 00 00 O 00 00 O W O O
N
()]
o

10. GroB-Felda Il 9
11. Biebertal Il 15:22 7
12. Leihgestern Il 20:50 6
13. Treis/Allen. Il 721 4
14. Turkiyemsp. Il 7429 1

Die nachsten Spiele - Sonntag: Lumda/
Geilshausen/O. I - Griinberg/Lehnheim/St.
II, Trkiyemspor GieBen Il - Treis/A. Il Lich Il
- Biebertal Il (alle 12:45 Uhr).

Handball
Verlegung

(kk). Das Heimspiel des Hand-
ball-Bezirksoberligisten HSG
Vulkan Vogelsberg gegen den
TV Hersfeld II, das Samstag
steigen sollte, ist kurzfristig
auf 11. Januar verlegt worden.

HANDBALL-PROGRAMM

Mianner

BOL M/F: Wollrode - Alsfeld (Sams-
tag, 16 Uhr), GroRenltider/H. II -
Eintr. Boddiger (Samstag, 17 Uhr),
HSG Werra WHO - Datterode/R./So.
(Samstag, 17:30 Uhr), FT Fulda -
Wanfried II, Jestddt/Gr. - Rotenburg
(beide Samstag, 19 Uhr).

Bezirksliga M/F: FT Fulda II - Neu-
hof[Eich. (Samstag, 17 Uhr), BS-Al-
lendorf - Rotenburg II (Samstag,

17:45 Uhr), Ost-Mosheim 1II - Schlitz
(Sonntag, 15 Uhr), Eschwege II -
Boddiger II (Sonntag, 15:30 Uhr).

Frauen

BOL M/F: FT Fulda - Hiinfeld (Sams-
tag, 15 Uhr), Neuhof - Rotenburg,
Ost-Mosheim - Reichensachsen II
(beide Samstag, 17 Uhr), Alsfeld -
Datterode/R./So. (Samstag, 17:30
Uhr).

Voller Fokus auf das Duell mit dem Spitzenreiter: Der 12:3-Kantersieg gegen die Eisbaren Ju-
niors Berlin soll fur Keeper Mateusz Majewski (links) und die Ubrigen Luchse des EC Lauter-
bach nur der Anfang einer erfolgreichen Saison gewesen sein.

eine mehrminiitige Phase, in
der die Eisbdren Juniors aus
Berlin durchschnaufen durf-
ten. »Das eine oder andere Tor,
da miissen wir besser gegenar-
beiten«, rdumte Routinier
Emanuel Grund im Nachgang
ein - wohl wissend, dass so et-
was immer mal passieren kon-
ne, so sehr man es auch ver-
meiden wolle.

Wihrend die Schonheider
Wélfe und Tornado Niesky
noch gar nicht gespielt haben,
sind die Chemnitz Crashers
bereits dreimal auf das Eis ge-
gangen. Aber auch wenn sie
bislang alle drei Partien als
Sieger beendet haben, makel-
los sind sie nicht mehr. Nach
dem 6:1 gegen die Eisbdren Ju-
niors Berlin mussten sie so-
wohl bei Titelverteidiger FASS
Berlin (2:1) als auch gegen den
ESC Dresden (6:5) die Verldn-
gerung in Anspruch nehmen.
War dies in Berlin noch aller
Ehren wert, iberraschte die
»Extra-Time« im Sachsen-Der-
by, zumal Dresden zwischen-
zeitlich 5:3 vorne lag und erst
in der Schlussphase der regu-
liren Spielzeit den Ausgleich

kassierte. »Dresden ist dieses
Jahr wesentlich stirker einzu-
schitzen«, heiflt aus allge-
mein. Nun gut, wir werden es
spdtetens sehen, wenn die
Sachsen Mitte November in
den Vogelsberg kommen.

M Power Play: Trotz satten
zwoOlf Treffern gab es fiir die
Luchse gegen Berlin bei vier
Uberzahlsituationen »nur« ein
einziges Tor. 25 Prozent sind
ausbaufdhig — aber es war ja
auch das erste Spiel. Tiefer
lasst sich da ins Power-Play-
Spiel von Chemnitz blicken:
20 Versuche, drei Treffer und
damit ein Rating von 15 Pro-
zent — da ist noch extrem viel
Luft nach oben.

M Penalty Killing: Allzu viele
Strafminuten haben sich die
Chemnitz Crashers bislang
nicht erlaubt - und das ist aus
ihrer Sicht auch gut so. »Auf
der Strafbank kann man nicht
gewinneng, betont auch Luch-
se-Bdndiger Dieter Reiss nim-
mermiide, dem die acht Minu-
ten gegen Berlin aber keine
schlaflose Nacht beschert ha-

FOTO: OCHS

ben diirften. Vor allem, weil
sein Team sich schadlos hielt.
Anders Chemnitz, dass zwar
selbst einmal in Unterzahl er-
folgreich war, aber drei Gegen-
treffer hinnehmen musste.

M Fun Fact: Die aktuelle Sco-
rerliste der Regionalliga Ost ist
natiirlich in einem so frithen
Stadium nicht wirklich aussa-
gekriftig, gleichwohl interes-
sant. Dort sind unter den Top
10 ausschlieflich Spieler zu
finden, die sich am Samstag-
abend in Lauterbach ein Stell-
dichein geben. Matyas Caloun
(2 Tore/4 Assists) fithrt das
Ranking vor seinen Crashers
Teamkollegen Tobias Werner
(4/1), Fabian Kiessling (3/2) und
Lucas Bottcher (2/2). Direkt da-
hinter rangieren die Luchse
Michael Hodge (3/0) und Julian
Grund (2/1) sowie Paul Becker,
Julius Kranz, Paul Kranz und
Dave Konig (alle 1/2). Der nicht
zu vernachldssigende Unter-
schied: 2022/23-Meister Chem-
nitz hat in dieser Spielzeit be-
reits dreimal auf dem Eis ge-
standen, Lauterbach war erst
einmal im Einsatz.

Pokal-Aus fur Wetzlar

Handball-Pokal: Flensburg/Handewitt gewinnt Topspiel

(sid/leh/lab). Die SG Flensburg/
Handewitt hat das Topspiel
der zweiten Handball-Pokal-
runde bei den Rhein-Neckar
Lowen tiberzeugend gewon-
nen und das Achtelfinale er-
reicht. Der viermalige Pokal-
sieger setzte sich auswirts im
Duell mit seinem Ex-Trainer
Maik Machulla klar mit 38:32
(18:18) durch. Die Lowen muss-
ten nur spielen, weil sie beim
Final-Four-Turnier in der Vor-
saison Pokal-Vierter geworden
waren - die ersten drei, darun-
ter Titelverteidiger THW Kiel,
steigen erst im Achtelfinale in
den Wettbewerb ein.

Der DHB-Pokal ist fiir die
beiden mittelhessischen Ver-
treter HSG Wetzlar und TV
Hiittenberg beendet. Sowohl
der Bundesligist, als auch der
Zweitligisten schieden - nicht
unerwartet — in der zweiten
Runde des Wettbewerbs aus.

Die HSG Wetzlar verlor in
Potsdam gegen die Fiichse Ber-
lin mit 30:35 (15:19). In der
MBS-Arena gelang es der HSG
nur in den Anfangsminuten,
das hohe Tempo des deut-
schen Meisters mitzugehen.
Und am Ende war es schlicht-
weg die hohere Fehlerquote,
die den Ausschlag gab. Zur
Pause lag Wetzlar mit vier To-
ren zuriick.

Rot fiir Cavor

In der zweiten Halbzeit ver-
lor das Spiel etwas an Fahrt,
wodurch der Abstand der
Fiichse nicht mehr wuchs. Né-
her heran kamen die Mittel-
hessen aber auch nicht, da
zum einen Fiichse-Keeper De-
jan Milosavljev (14 Paraden)
bdrenstark agierte, zum ande-
ren sich Cavor eine rote Karte
einhandelte, nachdem er Tim
Freihofer im Gesicht getroffen
hatte.

»Das war nicht tiberragend,
aber dennoch haben wir ein
gutes Spiel gemacht. Dass wir
viele technische Fehler ma-
chen und klare Chancen ge-
gen Milosavljev nicht nutzen,
hat uns das Spiel gekostet«, so
Wetzlar-Trainer Momir Ilic. -
Tore HSG: Vistorop (5), Mappes
(3/1), Simic (2), Ahouansou (6),
Akakpo (4); Zacharias (1), Ca-
vor (6), Nafea (3).

ErwartungsgemdfR chancen-
los war Zweitligist TV Hiitten-
berg beim 21:32 (8:17) gegen
den VfL. Gummersbach. Der
Favorit kam mit hohem Tem-
po aus der stabilen und beweg-
lichen Deckung und unter-
mauerte den Klassenunter-
schied auch in Sachen Dyna-
mik und Qualitit. So kam ei-
gentlich nie groRe Spannung

auf. - Tore Hiittenberg:
Schwarz (1), P. Ohl (2), L. Ohl,
Spandau (1), Reichl (4), Haack
(1), Anselm (2), Stehl (1), Dyat-
lov (5), Kuntscher (4).

Weitere  Bundesliga-Duelle
gewannen SC DHfK Leipzig bei
Frisch Auf GOppingen (28:26).
Bundesligist TSV Hannover-
Burgdorf hat sich beim Zweit-
ligisten Bayer Dormagen er-
wartungsgemadR klar mit 38:23
(21:13) durchgesetzt.

Uberblick
DHB-Pokal, K.-o.-Runde, 2.
Runde: TV 05/07 Hiittenberg -
V{L Gummersbach 21:32 (8:17),
Fichse Berlin - HSG Wetzlar
35:30 (19:15), V1L Eintracht Ha-
gen - TBV Lemgo Lippe 25:36
(11:19), Frisch Auf Goppingen -
SC DHfK Leipzig 26:28 (12:14),
Bayer Dormagen - TSV Hanno-
ver-Burgdorf  23:38  (13:21),
GWD Minden - ThSV Eisenach
25:28 (13:13), Rhein-Neckar Lo-
wen - SG Flensburg-Handewitt
32:38 (18:18), HC Elbflorenz
Dresden - HSV Hamburg 47:46
(40:40, 35:35, 15:16) nach Sie-
benmeterwerfen, HSG Nord-
horn-Lingen - HC Erlangen
35:32 (17:16), TV Grofwallstadt
- SG BBM Bietigheim 35:34
(17:18), TV Emsdetten - TVB
Stuttgart 30:35 (13:18), HSC
2000 Coburg - Bergischer HC
23:26 (13:12).

Eishockey, DEL
Koln - Bremerhaven 41
Schwenningen - Dresden 4:1
Iserlohn - Frankfurt 34
Augsburg - Berlin n.V.3:4
Ingolstadt - Straubing n.V. 6:5
Mnchen - Wolfsburg 5:7
Niirberg - Mannheim Fr., 19:00
1. Mannheim 6 238 16
2. Wolfsburg 7 3520 15
3. Straubing 7 26:19 15
4. Bremerhaven 7 2417 15
5. K6ln 7 2321 12
6. Ingolstadt 7 2422 11
7. Schwenningen 7 1817 11
8. Nurnberg 6 24:18 10
9. Miinchen 7 2629 9
10. Berlin 7 2225 9
11. Augsburg 7 2127 7
12. Iserlohn 7 1726 6
13. Frankfurt 7 1531 5
14. Dresden 7 1634 3
Die nachsten Spiele - Samstag: Frankfurt -

KéIn (19 Uhr). — Sonntag: Wolfsburg - Bre-
merhaven, Schwenningen - Miinchen, Ber-
lin - Ingolstadt (alle 14 Uhr), Straubing -
Nirnberg, Mannheim - Iserlohn (beide
16:30 Uhr), Dresden - Augsburg (19 Uhr).
— Donnerstag: Nirnberg - Miinchen (19:30
Uhr). — Freitag: Bremerhaven - Mannheim,
Iserlohn - Dresden, Augsburg - Wolfsburg,
K6In - Ingolstadt, Frankfurt - Berlin, Strau-
bing - Schwenningen (alle 19:30 Uhr)

Eishockey, Regionalliga Ost

Lauterbach - Chemnitz Sa., 19:00
EB Berlin Juniors - Niesky Sa., 19:00
Dresden - FASS Berlin Sa., 19:45
1. Chemnitz 3 147 7
2. Lauterbach 1123 3
3. Dresden 1 56 1
4. FASS Berlin T 12 1
5. Schonheide 0 00 O
Niesky 0 00 O
7. EB Berlin Juniors 2 418 0
FB, Bundesliga Frauen
Eintr. Frankfurt - Jena 3:1
1. Miinchen 4 90 10
2. Wolfsburg 4 127 10
3. Eintr. Frankfurt 5139 9
4. Leverkusen 4 65 9
5. Hoffenheim 4 94 7
6. Bremen 4 97 7
7. Union Berlin 4 75 7
8. Freiburg 4 87 7
9. Hamburg 4 69 5
10. Leipzig 4 58 3
11. KéIn 4 36 3
12. Nirnberg 4 37 2
13. Jena 5 412 1
14. Essen 4 1.9 1

Die ndchsten Spiele - Samstag: Essen -
Wolfsburg (12 Uhr), Miinchen - Bremen
(14 Uhr). — Sonntag: Union Berlin - Frei-
burg (14 Uhr), Nirberg - Leipzig (16 Uhr),
Koln - Leverkusen (18:30 Uhr). — Montag:
Hamburg - Hoffenheim (18 Uhr).

FB, Hessenliga, Frauen

Hessen Kassel Il - Liitter 2:4
1. Ltter 6 226 16
2. Dortelweil 6 227 16
3. SF/BG Marburg 7 144 12
4. Klein-Linden 6 12212 1
5. Fulda/Lehnerz 5 11:7 10
6. Egelsbach 5 155 8
7. Bornheim/GW 6 1316 7
8. GroBenenglis 5 1316 6
9. Hessen Kassel Il 7 1215 5

10. Wiesbaden 6 1521 4

11. Schaafheim 6 626 1

12. Pilgerzell 5 020 0

Die ndchsten Spiele - Samstag: Dortelweil -
Egelsbach (15:30 Uhr), Wiesbaden - Born-
heim/GW (16 Uhr), GroBenenglis - Fulda/
Lehnerz (17:30 Uhr)

FB-PROGRAMM

Region Gief3en/Marburg

Kreisliga B Alsfeld: Queckborn/L.
II - Hattendorf III, Bobenhausen II -
Grebenau/S. II (Sonntag, 13 Uhr)

Frauen

Verbandsliga Nord: Allendorf]
Eder - SG Eschenburg (Samstag, 15
Uhr), Landau/W. - RaRdorf/B. (Sams-
tag, 16 Uhr), Hessen Wetzlar II - An-
raff, Wilhelmshohe - Eiterfeld, Frei-
ensteinau - Obermelsungen, Pop-
penhausen - Miinchholzh./D. (alle
Samstag, 17 Uhr).

Gruppenliga Nord-Ost: FSG Ho-
her Vogelsberg - Weichersbach (in
Hartmannshain), Neuenstein - Un-
terhaun (beide Samstag, 16 Uhr).

FB, D-Jun., Gruppenliga FD

Freiensteinau - Flieden/Sch. 5:1
JSG Siidring - JSG Schlitzerland 0:0
Kiinzell - Alheim 5:1
Eitratal - JFV Petersberg 5:4
1. Kiinzell 6 194 18
2. Freiensteinau 6 22:10 13
3. JFV Petersberg 7 1816 11
4. JFV Bad Hersfeld 6 86 11
5. Eitratal 7 16:17 10
6. Alheim 7 1518 9
7. Flieden/Sch. 7 1115 9
8. JSG Schlitzerland 6 89 8
9. JSG Sudring 7 710 8
10. Fulda/Lehnerz II 7 1112 6
11. Hiinfelder Land 5 28 4
12. Lauter 5 618 0
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Kann ein Bot alles besser?

Was gegen KI-Angste im Job hilft

Texte schreiben, Daten analy-
sieren, Prédsentationen erstel-
len - das sind nur einige Aufga-
ben, die Kl-basierte Tools
schneller als jeder Mensch erle-
digen konnen. Das beeinflusst
die Arbeitswelt. Experten ge-
hen davon aus, dass KI in Zu-
kunft nach und nach Tatigkei-
ten ersetzen kann - insbeson-
dere auf Einstiegslevel.

Verstandlich, dass das solche
Nachrichten bei Arbeitneh-
mernund Berufsanfingern Un-
sicherheiten auslosen. Und die
Frage aufwerfen: Was bin ich
tiberhaupt noch wert, wenn KI
(bald) alles besser kann als ich?
Diese Frage treffe uns in unse-
rem Selbstbild, sagt die Coa-
chin Carina Hellmich. Wenn ei-
gene Leistungen unsichtbar
werden, gerate innere Stabili-
tit ins Wanken. ,Wer seinen
Wert aus Effizienz und Produk-
tivitdt ableitet, steht plotzlich
aufbriichigem Fundament®, so
die Trainerin. Das gelte beson-
ders in einer Arbeitswelt, die
lange genau diese Messgrofien
belohnt habe.

Es gibt aber Wege, Angsten
und Unsicherheit, die ange-
sichts der eigenen Ersetzbar-
keit entstehen, etwas entge-
genzusetzen. Der erste Schritt
kann ein Perspektivwechsel
sein: Er helfe, Kiinstliche Intel-
ligenz nicht als Gegner zu se-
hen, sondern als Werkzeug, so
Hellmich. ,Wer bei jedem neu-
en Tool iiberlegt, wie es kon-
kretim Alltag niitzen kann-sei
es zum Strukturieren, Visuali-
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Wie kann ich dir helfen?

Zwischen Fortschritt und Verunsicherung: Der Einsatz neuer Technologien verandert klassische Jobprofile.

sieren oder Zeitsparen — merkt
schnell: Ich nutze die KI. Sie er-
setzt mich nicht.“ Dieser Per-
spektivwechsel reduziere das
Ohnmachts-Empfinden und
stirke das Gefiihl von Kontrol-
le.

Die Coachin empfiehlt zu-
dem, regelmiRig innezuhal-
ten, die eigenen Stirken zu re-
flektieren und sich zu fragen:
Was kann ich, was kein Tool
kann?Dabeilohneessich, ,,den
Fokus bewusst auf die eigene
Menschlichkeit zu lenken®.
Diese Reflexion stirke nicht
nurdas Selbstbewusstsein, son-

dern gebe Sicherheit, ,wenn
der Vergleich mit kiinstlich
perfektionierten Inhalten
droht, uns kleinzumachen®.
Ein stabiles Selbstbild orientie-
re sich an personlichen Wer-
ten, sagt Hellmich. Was ist mir
wirklich wichtig-und wo brin-
ge ich das im Alltag ein? Wer
seine Werte kenne und lebe,
,bleibt auch in bewegten Zei-
ten innerlich aufgerichtet®, so
die Coachin.-

Wichtig ist es auch, ins Han-
deln zu kommen: Wer Angst
hat, mit technischen Neuerun-
gen bald nicht mehr mithalten

zu konnen, sollte die Unsicher-
heit laut Hellmich konkret be-
nennen — und nicht einfach
verdringen. Am besten tiiber-
setze man die Angst in eine
Handlung: etwa, indem man
sichmit Kolleginnen und Kolle-
gen austauscht, neue Tools tes-
tet oderin die eigene Weiterbil-
dunginvestiert.

Auch der bewusste Verzicht
auf kiinstlich perfekte Inhalte
sei ein ,unterschdtzter Schlis-
sel zur Stabilitat“, sagt Carina
Hellmich. Sie rdt zum Beispiel
zu Social-Media-Auszeiten und
Tagen, an denen man bewusst

FOTO: HENDRIK SCHMIDT/DPA-TMN

auf Algorithmen verzichtet.
Das schirfe den Blick dafiir,
»was real, greifbar und wirk-
lich wichtigist®.

Dartiber hinaus lohnt es sich,
regelméRig kleine Erfolge fest-
zuhalten, so die Trainerin. Hell-
mich zufolge kann man sich
dabei etwa auf Momente kon-
zentrieren, ,in denen man als
Mensch den Unterschied ge-
macht hat“ -sei es durch Zuho-
ren, durch Haltung oder durch
Empathie. Solche Dinge wriir-
den in einer digitalisierten
Welt mehrzéihlen als jeder ,,op-
timierte Output®. tmn

Regelung:
Weihnachtsgeld
bei Streik gekiirzt

Weihnachtsgeldkiirzung we-
gen Streik? Bei einer entspre-
chenden Regelung im Betrieb
ist das moglich, entschied das
Arbeitsgericht Offenbach (Az.:
10 Ca 57/25). Auf den konkreten
Fall weist der Verband deut-
scher  Arbeitsrechtsanwiélte
(VDAA) hin.

Arbeitnehmende hatten an
einem Streik teilgenommen
und als Folge davon weniger
Weihnachtsgeld erhalten, weil
das Unternehmen dieses um 1/
60 pro Streiktag gekiirzt hatte.
Die Grundlage: eine Betriebs-
vereinbarung, nach der bei
Fehlzeiten — egal, aus welchem
Grund - die Sonderzahlung an-
teilig gekiirzt wird.

Neutrale Regelung
machtes moglich

Mehrere Beschiftigte klag-
ten dagegen mit der Begriin-
dung, dass Streiks nicht zu
Sanktionen fithren diirften. Er-
folglos: Laut dem Arbeitsge-
richt ist so eine Kiirzung mog-
lich, solange sie auf einer neu-
tralen Regelung in einer Be-
triebsvereinbarung  beruht.
Das war hier der Fall.

Somit konnen Arbeitgeber
Sonderzahlungen wie Weih-
nachtsgeld reduzieren, voraus-
gesetzt, es gibt im Betrieb eine
entsprechende Kiirzungsrege-
lung.

Entscheidend ist laut VDAA,
dassdiese alle Fehlzeiten gleich
behandelt, ob sie nun durch
Krankheit, unbezahlten Ur-
laub oder eben Streik entste-
hen. tmn
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Sie sollten mitbringen:

Wir bieten lhnen:

Wir suchen in Teilzeit eine

Pflegefachkraft (m/w/d)

ftir den Nachtdienst

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir, als
Dauernachtwache in Teilzeit, eine Pflegefachkraft (m/w/d)
im Nachtdienst. Ab sofort besetzbar.

e Staatliches Examen zur Pflegefachkraft
e Offenheit fiir die besonderen Bedirfnisse fir
Menschen mit Hilfebedarf

e Eine menschlich-familidr gepragte Arbeitsatmosphare
sowie einen wertschatzenden Fiihrungsstil

e Attraktive Vergiitung in Anlehnung an den TV6D SuE
(Zeitzuschlage fur Sonntags-, Feiertags- und Nachtarbeit;
Feiertagszuschlage; Heim- und Sonderzulage)

e Eine betriebliche Altersvorsorge

e Interne und externe Weiterbildungsmoglichkeiten

Sie passen zu uns, wenn Sie neben fachlichem Kénnen
unser Team mit lhrer positiven Einstellung bereichern und
aktiv zu einem kollegialen Miteinander beitragen wollen so-
wie Interesse flir unsere Einrichtung mitbringen, das gerne
Uber Ihr unmittelbares Aufgabengebiet hinausreichen darf.

Bewerbungen bitte an: kontakt@lebensgemeinschaft.de

Die Cebensgemeinschafteo

www.lebensgemeinschaft.de - Sassen & Richthof - 36110 Schlitz - Hessen

Sassen & Richthof

Fragen zur
Zustellung?
O 0641 3003-77

ZUR VERSTARKUNG UNSERER TEAMS
SUCHEN WIR:

e Gartner/in mit Fachvorarbeiter-
funktion (m/w/d)

* Abteilungsleitung (m/w/d)
»Kinder-Jjugend-Generationen«

unter Rathaus und Politik/Stellenangebote

auf www.friedberg-hessen.de

KREISSTADT
FRIEDBERG

(Hessen)

(i) HUNGEN

die Schalerstadt

in Vollzeit.

Nahere Informationen

Bei der Stadt Hungen sucht zum 1. Januar 2026

einen Fachbereichsleiter (m/w/d)
fiir den Fachbereich Technische Dienste

erhalten Sie Uber den nebenstehenden
QR-Code oder unter www.hungen.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung
(Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse)

bis zum 24. Oktober 2025 lber unsere Homepage oder
per E-Mail an bewerbungen@hungen.de (in PDF-Format).

Anzeige —

=)
i
GEMEINSCHAFT
altenschlirf

Wir suchen Sie zum nachstmaéglichen Zeitpunkt fir

unsere lebendige sozialtherapeutische Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft an dem Standort Herbstein als
padagogische Fachkraft oder Hilfskraft.

Wir suchen in Voll- und Teilzeit:

- Padagogische Fachkrafte mjw/d

- Hilfskrafte (Betreuung) mjw/d

Wenn Sie eine Ausbildung als padagogische Fachkraft,
Pflegefachkraft oder Lust auf einen Quereinstieqg als

Hilfskraft haben, freuen wir

uns darauf, mit lhnen ins

Gesprach zu kommen. Die Vergutung erfolgt in Anleh-
nung an den TVAD. Mehr Informationen unter: /|
gemeinschaft-altenschlirf.de/mitarbeit/stellenangebote/

Gemeinschaft Altenschlirf
Kontakt: Tobias Raedler

bewerbung@gemeinschaft-altenschlirf.de

Mittel
L

Gezielte Jobsuche in

hessens grofiter Online-Stellenma
1

rkt

Iy

@ JOBS-in-Mittelhessen.de

- syt

| Bewerbungen §

auf Chiffre-A

zeige

SAMP]

Wir bitten die Interessenten, ihre Bewerbungsunterlagen
ausschlielllich auf dem Postweg an den Verlag zu senden.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!
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1000 und mehr Veranstaltu

Die Kulturhauptstadt
Chemnitz prasentiert sich
selbstbewusst und ideen-
reich. Hier ein paar Anre-
gungen, warum sich ein
Besuch lohnt.

VON AXEL SONNTAG

Schmuddel-Image und Indus-
triebrache waren gestern. In
den vergangenen Jahren hat
sich Chemnitz gemausert und
zu einer lebendigen und se-
henswerten Stadt entwickelt.
Diesen Eindruck untermauern
dievielen Veranstaltungen und
Stadtfithrungen, die noch bis
Ende diesen Jahres in Chem-
nitz, der aktuellen Kultur-
hauptstadt Europas, stattfin-
den.

Klar, das tber 40 Tonnen
schwere und tibergrof3e bron-
zene  Karl-Marx-Monument
stehtimmernoch mitteninder
Stadt und auch der im 12. Jahr-
hundert errichtete Rote Turm,
der auch als Treff- und Aus-
gangspunkt fiir viele Sightsee-
ing-Touren durch die Stadt
dient. Im Rahmen der Kultur-
hauptstadt-Aktionen fanden
und finden bis Ende des Jahres
weit mehr als 1000 Veranstal-
tungen statt. Das sind mitunter
an Wochenenden mebhr als 90
Angebote und Mitmachmog-
lichkeiten allein an einem Tag.
,C the Unseen* lautet das Mot-
to aller Veranstaltungsangebo-
te, bei denen es gilt, bislang Un-
gesehenes und Unentdecktes
einem breiten Publikum sicht-
bar zu machen. ,,C“ steht dop-
peldeutig fiir Chemnitz und
see (sehen).

Am 1926 vom ortlichen Ex-
pressionisten Ernst Ludwig
Kirchner geschaffenen Gemal-
de ,,Chemnitzer Fabriken“ lasst
sich der Wandel der Stadt am
besten vergleichen. Beherrsch-
ten damals eben jene Fabriken
das Stadtbild, so bietet sich
dem Betrachter vom bevolke-
rungsreichsten Stadtteil KaR-
berg aus in die Chemnitzer In-
nenstadt heute ein v6llig ande-
res Bild. Er sieht einen Mix aus
historischen Gebduden und
moderner Architektur. Viele
der altehrwiirdigen Gebdude
wurden grundsaniert und bie-
ten jetzt eine vielfdltige Nut-
zung. Leerstand ist da eher die
Ausnahme. Der Stadtteil Kaf3-
berg ist zu einem der grofdten
zusammenhdngenden Jugend-
stil- und Griinderzeitviertel Eu-
ropas geworden. Tradition und
moderne Architektur schlie-
Rensich hiernichtaus.

All das gibt es tiglich zu se-
hen bei einer der vielen Stadt-
flihrungen, wo man sich in
Chemnitz einiges hat einfallen
lassen. Neben den normalen
Stadtrundfahrten und -gangen
kann man die Stadt auch erle-
ben bei ,Silent City Partitou-
ren”. Hierbei erfassen Teilneh-
mende die Stadt aus einer neu-
en Perspektive: mit verbunde-
nen Augen auf barrierefreien
E-Trike-Tandems. Im Gegen-
satz zu klassischen Fithrungen
wird die Stadt iiber Sinnesein-
driicke wie Gerdusche, Diifte,
Texturen und Begegnungen er-
lebbar. Die Fahrt wird begleitet
von einer Partitur der Kiinstle-
rin Zara di Wahn. Einige Tou-
ren sind inklusiv gestaltet und
ermoglichen eine personliche
Wahrnehmung des urbanen
Raums.

Ein paar Stufen héher gehtes
bei einer Rathaus- oder Turm-
tour: Hier werden faszinieren-
de Einblicke auf die Stadt ge-
wahrt und nebenbei in Ausstel-
lungen Interessantes zur Stadt-
geschichte vermittelt. Apropos

Service

Besucher- und
Informationszentrum:

Die ehemalige Hartmannfa-
brikist als Infozentrum zen-
trale Anlaufstelle fiir Gaste.
Fabrikstr. 1in 09111 Chemnitz.
team@chemnitz2025.de

Fiir Stadtrundgénge

oder -fahrten:

Man sollte sich besonders an
Wochenenden anmelden auf
der Veranstaltungsseite. Ge-
boten werden unter anderem
Stadtrundfahrt ,Chemnitz
zum Kennenlernen”, Rat-
haus- und Turmfthrung,
Abend-Touren mitdem
Nachtwachter, ,Blind Date-
Uberraschungstouren”, Ro-
ter-Kerker-Tour” beim Roten
Turm.
chemnitz.travel/planen-bu-
chen/stadtfuehrungen-touren

Tipp und Sehenswertes:

Der versteinerte Wald, das
groBte Pflanzenfossil Europas.
ZusehenimTietz, dem Kultur-
zentrum Chemnitz, kostenfrei
zuganglich; Bahnhofstr./Ecke
MoritzstraBBe.

Veranstaltungen der Kultur-
hauptstadt Europasind zu
finden unter:
chemnitz2025.de/veranstal-
tungen, chemnitz.de/events

Ausstellungen. An manchen
Tagen hat der Kulturhaupt-
stadt-Besucher die Qual der
Wahl, denn bis zu 25 Ausstel-
lungen gleichzeitig kénnen be-
sucht werden. Darunter solche
zur sdchsischen Textilindus-
trie, zur Telefongeschichte, die
»Sonnensucher” der histori-
schen Wollspinnerei, ,Stefan
Haym entdecken® oder ,Post-
kartengriiRe aus aller Welt* im
Museum ,,Knochenstampfe in
Dorfchemnitz*®.

Die Ausstellung ,,Chemnit-
zer Kopfe“ des Bildhauers Ul-
rich Einer zeigt, dass Chem-
nitz besondere Menschen her-
vorgebracht hat. Portrétplasti-
ken von Hartwig Albiro, der
Trainerlegende Jutta Miiller,
der Bauhauskiinstlerin Marian-
ne Brandt, Karl Schmidt-Rott-
luff und Claus Dietel werden
unter anderem prasentiert.

Die wohl dlteste
Garage in Chemnitz

Beim ,, Garagen-Parcours* be-
geben sich die Besucher selb-
stindig auf einen Streifzug
durch Chemnitzer Garagen —
darunter eine, die ihrer eige-
nen vielleicht dhnelt, aber
auch die 1928 erbaute Hochga-
rage und die Fahrzeugremise

[t s

291 Millionen Jahre alte Pflanzen- und Tierfossilien bilden den
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Der Rote Turm ist das Wahrzeichen der Stadt Chemnitz und de-
ren altestes erhaltenes Bauwerk. Er wurde gegen Ende des 12.
Jahrhunderts errichtet.

versteinerten Wald von Chemnitz.

derVilla Esche, die wohl dlteste
Garage in Chemnitz. Individua-
lisierte Info-Stationen und ver-
schliisselte Funfacts laden ein
zum Informieren, Rasten und
Vertiefen.

Unter dem Motto ,Floating
Island“ waren im Sommer
Kiinstler aus ganz Europa nach
Chemnitz, eingeladen, Kreati-
ves und Uberraschendes zu
schaffen. Sie trugen mit Instal-
lationen und Farbe, mit Licht
und Werbefakes Freude und
Nachdenkliches in die Stadt
hinein. Entstanden ist so unter
anderem eine schwimmende
Insel (Floating Island), die tropi-
sches Lebensgefiihl auf den
Schlossteich bringt.

Bei dem vielfiltigen kultu-
rellen Angebot war es unver-
meidlich, ja, vielleicht sogar er-
wiinscht, dass an manchen Ta-

gen die gesamte Bandbreite
gleichzeitig geboten wurde
und sich so gegenseitig ergdnz-
te. Da fanden an einem Sams-
tagim September nicht nur die
Tango Tage in Chemnitz statt,
sondern auch ein Orgelwettbe-
werb mit vielen Teilnehmern,
ein Glockenspiel mit Horner-
Klangwelten in den Rathaus-
Passagen sowie ein Stelldich-
ein von Posaunenchéren mit
uber 650 Mitwirkenden und
dem Hohepunkt einer gemein-
samen Serenade auf dem Neu-
markt.

Nur wenige Stunden spiter
wurde im Opernhaus ,,La Travi-
ata“ von Giuseppe Verdi aufge-
fiihrt und fand beim maleri-
schen Klaffenbacher Wasser-
schloss in der Nachbarschaft
ein Mittelalterfest und ein
Open Air Konzert mit den

gen
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Das Karl-Marx-Monument ist
eine 7,1 Meter hohe Plastik,
die den Kopf von Karl Marx
stilisiert darstellt.

CHEMNITZ
Deutschland Cottbus @ it
@ Leipzig
Dresden
o

()
Chemnitz

Tschechien

@ Karlshad Prag
ReiseZeit ¢
Bands ,Vogelfrey, Tanzwut,

Versengold und Koenix“ statt.

Mit dem Spooky men‘s Cho-
rale trat am besagten Samstag
im Congresscenter in der In-
nenstadtein einzigartiges Man-
nerensemble auf, das das Publi-
kum mit einer Mischung aus
Humor und musikalischer
Kraft begeisterte. Die elf Médn-
nerausAustralien und England
bewegten sich musikalisch
zwischen traditioneller grego-
rianischer Polyphonie, bertih-
renden Balladen und Pop Hym-
nen und boten unerwartete
Momente der Absurditit und
von skurriler Komik. Wahrend-
dessen ging es im Spinnbau-
Theater etwas ernster zu. Hier
wurden ,,Die neuen Leiden des
jungen W* aufgefiihrt. Uberall
fanden die Veranstaltungen ih-
re Besucher.

Noch bis Ende November ste-
hen viele weitere Kultur-High-
lights an. Neben Dauerausstel-
lungen, besonderen Stadtrund-
gingen, Musikveranstaltun-
gen und Theaterauffithrungen
werden unter anderem ein
Lichtkunstfestival, ein Filmfes-
tival, die Edvard Munch-Aus-
stellung und leuchtende Aktio-
nen in der Vorweihnachtszeit
geboten.

In San Francisco
lohnt das

Treppensteigen

Stadt der Hiigel wird San Fran-
cisco mitunter genannt. Wenig
verwunderlich ist die kaliforni-
sche Kiistenstadt auch voller
Treppen, mit denen die ,,Hills“
erklommen werden konnen.

Mehr als 900 offentliche
Treppenaufginge gibt es nach
Angaben des Tourismusbiiros
der Stadt und manche sind mit
ihren kunstvollen Fliesen-Ver-
zierungen eine Attraktion fiir
sich—zum Beispiel die16th Ave-
nue Tiled Steps mit ihrem bun-
ten Mosaik einer Unterwasser-
welt oder die Lincoln Park
Steps mit ihren blumenartigen
Mustern in warmen Gelb-, Rot-
und Griinténen.

Wer sich einen Uberblick
tiber die grofRen und kleinen 6f
fentlichen Treppen San Fran-
ciscos verschaffen will, kann
sich auf der Plattform urbanhi-
kersf.com durch die duf3erst
umfangreiche SFStairmap ur-
banhikersf.com/sfstairmap
klicken — dort sind diverse
Treppen im Stadtgebiet als
Punkte auf einer Karte gekenn-
zeichnet.

Diesen Oktober widmet die
Nachbarschafts-Initiative Civic
Joy Fund den Treppen der Stadt
den ,,SF Stairway Month*, mit
mehreren, kostenlosen gefiihr-
ten Spaziergingen und Vortri-
gen. tmn

Zwischen
Wandern, Wild

und Wellness

Weder Stress noch Hektik: In
Siidtirol ist der November die
eigentliche ,stade Zeit“. Denn
bevor Weihnachtsméirkte off-
nen und Wintersportler anrii-
cken, schlummert das kleine
Land jenseits des Brenners bei
sanftem Licht, klarer Sicht,
liberzuckerten Gipfeln und
milden Temperaturen dem
letzten SaisonhOhepunkt des
Jahres ganz beschaulich entge-
gen.

Im Rahmen von ,Schenna
entschleunigt: Deine Auszeit
im November“ erleben Giste
die Ruhe bei gemiitlichen Tou-
ren am Schennaberg, feinen
Weinen, erlesenen Wildspezia-
lititen und authentischer Kul-
tur. Hinterher geht es in die Zir-
bensauna, das nach Bergkriu-
tern duftende Dampfbad oder
den Whirlpool mit Blick auf
Meran. schenna.com

REISEPERLEN

Zwischen
Erleichterung und
Gruppenzwang

Eine Umfrage von Wizz Air hat
das wohl bekannteste Rétsel
der Luftfahrt unter die Lupe ge-
nommen: das Applaudieren
nach der gegliickten Landung.
Und hier gibt es durchaus nati-
onale Unterschiede.

Waihrend in Georgien drei
von vier Passagieren begeistert
in die Hinde schlagen,
herrscht in GroRbritannien,
der Schweiz oder Serbien eher
dezentes Schweigen im Kabi-
nenraum.

Die Untersuchung ging auch
der Frage nach dem ,warum*®
nach. Die Griinde reichen von
Dankbarkeit bis Erleichterung
— oder, in 20 Prozent der Flle,
schlicht: ,Weil die anderen
klatschen.“ Na dann, Applaus!

red
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Traktor fiir
die Feuerwehr

TatUtata! Die Feuerwehr
kommt. Aber nicht mit Losch-
wagen und Drehleiter, son-
dern mit einem Traktor! In
einer Stadtim Nordenvon
Deutschland testet die Feuer-
wehr gerade einen Feuer-
wehr-Traktor mit Blaulicht. Er
fahrt zusatzlich zu den norma-
len Einsatzwagen. Zum Bei-
spiel kann der Traktor Schlau-
cheverlegen, und erhateine
Maschine zum Fullenvon
Sandsacken. Das ist wichtig bei
Hochwasser. Léschen kann das
Fahrzeug naturlich auch. Die
Feuerwehr will jetzt testen, ob
solche Fahrzeuge bald auchin
anderen Stadten eingesetzt
werden sollten. LARS PENNING/DPA

Flauschige Arbeiter unter der Erde

Einen Maulwurf bekommen wir nur selten zu Gesicht

Ihr Kérper sieht aus wie eine
kleine Walze, ihr Fell ist dun-
kel, die Schnauze rosa. Ihre
Vorderpfoten sind  groRe
Schaufeln zum Graben. So se-
hen Maulwiirfe aus. Zu Gesicht
bekommen wir diese Tiere nur
selten. Einen Teil ihrer Arbeit
konnen wir schon eher sehen:
die Maulwurfshiigel.

Hier ein kleiner Erdhaufen,
dort noch einer. In manchen
Garten hinterldsst ein Maul-
wurf seine Spuren. Viele Leute
sind von den Hiigeln genervt,
vor allem, wenn sich mitten
auf dem Rasen so ein Haufen
aufwolbt. Doch Silvia Teich von
der Naturschutzorganisation
Nabu sieht das anders. ,.Einen
Maulwurfim Garten zu haben,
ist ein echter Grund zur Freu-
de®, sagt die Expertin. ,Denn
das zeigt, dass der Boden weit-
gehend gesund ist.”

Die Tiere sind also ein gutes
Zeichen. Auch dem Boden
selbst tut es gut, wenn Maul-
wiirfe buddeln. Denn durch die
Tunnel der Tiere wird der Bo-
den besser beliiftet.

Hunderte Meter
lange Tunnel

Maulwiirfe verbringen die
meiste Zeit unter der Erde. Und
dort tun sie vor allem eines:
graben, graben, graben. Ihre
Tunnel konnen bis zu mehrere
hundert Meter lang werden.
Selbst im Winter noch graben
die Tiere sich durch den Erd-
boden.

»Der Maulwurf ist ein richti-
ger Schwerarbeiter*, sagt Silvia
Teich. , Deshalb muss er auch
viel fressen.” Jeden Tag futtert

Die drei Prinzessinnen Leona (Dorota Slajerova, von links), So-
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Wenn ein Maulwurf grabt, durchltftet er den Boden. Das ist

sehr nutzlich.

PATRICK PLEUL/DPA

Raus aus dem Nest

Maulwurfe sind Einzelganger. Das bedeutet, sie leben allein.
Einmalim Jahr bekommen sie Nachwuchs. Das kénnen bis zu
neun Junge sein. Diese werden dann mehrere Wochen von der
Mutter gesdugt und aufgezogen. Wenn die Jungen alt genug
sind, werden sie von der Mutter aus dem Nest vertrieben.

Dann beginnt eine gefahrliche Zeit. Denn die Jungtiere mussen
sich nun ein eigenes Revier suchen. Dabei werdensie oftvon
anderen Maulwurfen aus dem Boden vertrieben. Doch an der
Oberflache sindsie leichte Beute, etwa fiir Eulen. Die kleinen
Maulwirfe mussen deshalb schnell ein gutes Versteck finden.

er so viel, wie er selbst wiegt.
Das sind ungefihr 100 Gramm.
Dabei sind die Tiere reine
Fleischfresser: Sie ernidhren
sich von Wiirmern, Schnecken
oder Larven. ,Er frisst also In-
sekten und Tiere, die bei vielen
Menschen als Ungeziefer gel-
ten. Aullerdem vertreibt er
Wiihlméiuse®, erklirt die Fach-
frau.

Maulwiirfe haben ein festes
Revier. Das bedeutet, sie leben
an einem ganz bestimmten ab-
gegrenzten Ort. Dort dulden sie
keine Eindringlinge.

phie (Josefina Markova) und Flora (Sara Cernochova) sind mu-
tige Schwestern. Der Kika zeigt einen Méarchenfilm tber ihre

Abenteuer.

KIKA/DPA

Wenn man sich einen Maul-
wurf genauer anschaut, fillt ei-
nem vielleicht noch etwas auf:
Unter dem dichten Fell sind die
winzigen Augen kaum zu er-
kennen. Tatsdchlich sehen die
Tiere nicht besonders gut. Sie
koénnen jedoch zwischen Hell
und Dunkel unterscheiden.

Tasthaare an Schwanz
und Schnauze

Aber wer unter der Erde lebt,

braucht auch nicht gut zu se-

hen. Dort sind andere Sinne
wichtig: der Tastsinn zum Bei-

'r Maulwurf |
Hiigel |
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spiel. Vorn an ihrer spitzen
Schnauze und hinten am
Schwanz haben Maulwiirfe et-
wa feine Tasthaare, mit denen
sie ihre Umgebung wahrneh-
men konnen.

Zudem besitzen sie ein be-
sonderes Organ: das sogenann-
te Eimersche Organ. Das befin-
detsichin der Haut des Riissels.
Damit kann der Maulwurf
selbst die winzigsten Erschiit-
terungen im Boden wahrneh-
men. Auf diese Weise stobert er
auch seine Beute auf.

STEFANIE PAUL

man sich nicht argern, sagt ei-

ne Fachfrau. PATRICK PLEUL/DPA

Mutige Kinder und magische Wesen
TV-TIPPS AuBBerdem gibt es Platzchen mit Ingwer

Diese Woche geht es um muti-
ge Kinderund Jugendliche.

B Mutige Schwestern

Die ,,Drei Prinzessinnen“ sind
mutige Schwestern. In dem
Mirchen streiten zwei Konig-
reiche um magische Leucht-
steine. Sie gehoren Konig Hein-
rich, aber die Konigin des be-
nachbarten Reiches will sie fiir
sich haben. Die drei Tochter
von Heinrich wollen fiir Frie-
den sorgen. Der Film lduft am
Sonntag, 5. Oktober, um 12
Uhr im Kika, aufkika.de und in
der Kika-App.

m Magische Insel

Auf Toggo starten neue Folgen
von ,Unicorn Academy”. Die

Serie erzdhlt von Sophia und
ihren Freunden, die auf der
magischen Insel zur Schule ge-
hen. In den neuen Folgen sor-
gen Zeichen am Himmel fiir
Aufregung. Los geht es am
Montag, 6. Oktober, um 17.45
Uhr auf Toggo, toggo.de und
beiRTL+.

m Schule fiir Gestaltwandler

Carag ist ein Gestaltwandler, er
kann sich in einen Puma ver-
wandeln. Die Menschenkinder
wollen nicht mit ihm befreun-
detsein. Deshalbist Carag froh,
als er auf eine Schule kommt,
wo alle sind wie er. Doch das In-
ternat ist in Gefahr. Darum
geht es im Abenteuerfilm
~Woodwalkers” auf Netflix.

m Kochen mitIngwer

Ingwer ist gesund, kann aber
auch sehr scharf sein. Bei
«Schmatzo - Kochen mit
Wow"” gibt es Kochtipps fiir die
braune Wurzel. Alex macht da-
mit zum Beispiel leckere Kek-
se. Die Folge lduft am Samstag,
4.0ktober,um11.45 Uhr im Ki-
ka.

® Eine Uni fuir Erschrecker

Auch Monster miissen lernen.
Mike und Sulley besuchen die
Universitit. Ihr Ziel: beide wol-
len die unheimlichsten Er-
schrecker der Stadt werden. Ob
das klappt? Davon erzdhlt der
Film ,Die Monster Uni”, am
Freitag, 10. Oktober, um 18.20
Uhrim Disney Channel.

Hal o

Wir Waschbdren wissen, was
es heilt, als Schidling zu gel-
ten. Deshalb sind mir Maulwiir-
fe schon mal gleich und grund-
sitzlich sehr sympathisch. Auf
dieser Seite konntihr erfahren,
warum der schlechte Ruf, den
die unermiidlichen Wiihl-Ar-
beiter bei vielen Menschen ge-
nieRen, ungerecht ist. Ubri-
gens kommt es auch vor, dass
Artgenossen von mir einen Ra-
sen etwas unsanft behandeln.
Auch uns geht es beim Graben
um Nahrungssuche.

Viel Spal3 beim Lesen
wiinscht Euch
Euer Racker

WITZ DES TAGES

Sophie geht zum Uhrmacher
und fragt: ,Kénnen Sie mein
Pferd reparieren?” — ,,Aber ich
bin doch der Uhrmacher!” -
»,Das ist richtig, aber mein
Pferd bleibt alle fiinf Minuten
stehen.”

Geld fir
sinnlose Dinge?

Im Bauch eines Sparschweins
sammeln sich Miinzen und
Scheine. Wofiir man dieses
Geld ausgibt, iiberlegt man
sich genau: Kaufe ich mir jetzt
ein Eis oder lieber spiter ein
Spiel? Der Staat, also das Land
Deutschland, hat mnatiirlich
kein Sparschwein. Er nimmt
Steuern ein. Dieses Geld steckt
er zum Beispiel in neue Schu-
len. Auch Lehrerinnen und
Lehrer werden von Steuergeld
bezahlt oder StralRen damit re-
pariert.

Manchmal gibt der Staat
aber fiir unsinnige Dinge Geld
aus, findet ein Verein. Diese Fél-
le sammelt er in einem Buch.
Darin stehtin diesem Jahretwa
ein Fall aus Hamburg: Dort
wurde ein neuer FuRlballplatz
gebaut. Aber bislang spielt nie-
mand darauf. Denn er ist zu
klein fiir die meisten Ligen. Au-
Rerdem klirten die Planer vor-

her nicht, welcher Ful$ballver-
ein den Platz nutzen wiirde.

e
Das Schwarzbuch 2025/26 lis-
tet Beispiele auf, wo aus Sicht
des Steuerzahlerbundes Steu-
ergelder verschwendet wur-

den. BRITTA PEDERSEN/DPA

QUIZFRAGE

Wie heif3t ein
Warnsignal der
Feuerwehr?

a)Rotlicht
b) Blaulicht
¢) Schwarzlicht
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Guten Morgen,
liebe Leser!

Redensart

»Ich wusste, du wiirdest kom-
men: Blut ist dicker als Was-
ser«, jubelt in Heinrich Manns
Roman »Die kleine Stadt« eine
junge Dame iiber die Heim-
kehr ihres Vaters. Die Familie
ist wieder vereint, Blut ist
eben dicker als Wasser und
sorgt fiir Zusammenhalt. Aber
ist das so? Und wenn das Blut
sinnbildlich fiir familidre Bin-
dung steht, fiir was steht dann
das Wasser?

Wie bei vielen anderen Rede-
wendungen gibt es mehrere
Deutungsversuche. Laut einem
englischen Sprichwort ist »das
Blut des Bundes dicker ist als
das Wasser im Mutterleibx.
Der »Mutterleib« steht sinn-
bildlich fiir die Familie, also
ist dies die entgegengesetzte
Bedeutung zur heutigen. Auch
die Bibel wird bei der Deutung
zurate gezogen. Hier bezieht
sich der Ausspruch »Blut ist di-
cker als Wasser« auf Vertrige.
Die unterschrieb man damals
mit dem Blut von Tieren oder
im Blut stehend, und diese
Kulthandlung war offenbar
stirker als die Beziehung zur
eigenen Familie. Hinterfragen
muss man auch die Behaup-
tung »Wenn du deinen Teller
leer isst, gibt es morgen gutes
Wetter«. Aus logischer Sicht
ergibt das keinen Sinn. Der
Sonnenschein ist nicht abhén-
gig vom Appetit der Kinder,
das ist eine dreiste Notliige,
damit wollen verzweifelte El-
tern den Nachwuchs dazu
bringen, gentigend Nahrung
zu sich zu nehmen. Tatsidch-
lich haben wir es hier mit ei-
nem Ubersetzungsfehler zu
tun. Der Spruch stammt aus
dem Plattdeutschen, lautet
dort: »Wenn du dien Teller
leer ittst, dann gifft dat mor-
gen goodes wedder.« Also:
Dann gibt es morgen »wieder
Gutesc«. Das ist ein Ansporn fiir
Koch oder Kochin, sich ins
Zeug zu legen. Funktioniert
das nicht und die Kinder
schieben den Teller aus gutem
Grund von sich, werden sie so-
fort in meteorologische Grup-

penhaft genommen. w

Euer Strolch

Dinge, die ich im
Vogelsbergkreis
heute wissen muss:

1 Offiziell

Osthessens Polizeiprasident
fiihrte Torsten Englert offiziell
in sein neues Amt als Chef der
Polizeidirektion Vogelsberg
ein. Seite 23

2 GroBer

Das Programm fiir die Herbst-
messe in der Hessenhalle steht
fest: mit iber 200 Ausstellern
auf groRerem Geldnde mit
mehr Aktionen. Seite 26

3 Genuss

»Wir haben eine Rekordernte
in diesem Jahr.« Die Weinbe-
freunde Wingershausen freu-
en sich iiber das tolle Jahr.
Seite 27

IHR DRAHT ZUR
REDAKTION

Claudia Kempf (cke) Leitung
06641/6466-22
Annika Rausch (ar) 06641/6466-26
Oliver Hack (oh) 06641/6466-24
Kai Kopf (kk) 06641/6466-25

redaktion@lauterbacher-anzeiger.de
sport@lauterbacher-anzeiger.de

Toter nach Explosion gefunden

Eine Explosion auf dem
Natur-Campingplatz in
Heimertshausen hat am
spaten Mittwochabend ein
Todesopfer gefordert.
Beim Eintreffen der Feuer-
wehr stand ein Wohnwa-
gen bereits in Vollbrand.
Die Polizei ermittelt.

VON CHRISTIAN DICKEL
UND CHRISTINE HEIL

Ein Todesopfer hat eine Ex-
plosion mit anschlieRen-
dem Brand auf dem Natur-
Campingplatz in Heimertshau-
sen am spaten Mittwochabend
gefordert. Nachdem Jagdpich-
ter Stefan Griinewald von ei-
nem Hochsitz aus eine Verpuf-
fung bemerkt hatte, alarmier-
te er umgehend die Rettungs-
krifte. Bei den Loscharbeiten
fand die Feuerwehr eine leblo-
se Person in einem ausge-
brannten Wohnwagen, nach-
dem sie bereits zuvor dariiber
informiert worden war, dass
eine Person vermisst werde.

Von dem Feuer betroffen wa-
ren laut Polizei im Verlauf ins-
gesamt drei Wohnwagen.
Auch ein Vorzelt und angren-
zende Strducher fielen den
Flammen zum Opfer. Der ent-
standene Sachschaden wird
derzeit auf rund 70000 Euro
geschitzt. Weitere Personen
wurden nach Polizeiangaben
nicht verletzt. Die Loscharbei-
ten gestalteten sich schwierig.
»Wir haben zwei brennende
Wohnwagen vorgefunden und
sofort mit der Brandbekidmp-
fung begonnen«, berichtete
Kirtorfs Stadtbrandinspektor
Sascha Schmidt. Die enge Be-
bauung und  verwinkelte
Struktur des Campingplatzes
habe die Brandbekdmpfung er-
schwert, erklirte Schmidt. Er-
leichtert habe die Einsatzlage,
dass zu dieser Jahreszeit die
meisten Camper bereits nicht
mehr anwesend waren.

Da die Wasserversorgung vor
Ort nicht ausreichte, musste
eine etwa 100 Meter lange
Wegstrecke aus dem benach-
barten Freibad zur Einsatzstel-
le gelegt werden. Unterstiitzt
wurden die Kirtorfer Krifte

Lautertal (gs). Seit 35 Jahren
feiert die Reservistenkamerad-
schaft (RK) Lautertal am Dorf
gemeinschaftshaus in Engel-
rod mit einer Flaggenparade
den Tag der deutschen Einheit.
Das moge auch in den ndchs-
ten 35 Jahren der Fall sein,
hofften die offiziellen Giste
bei der Gedenkfeier, die dies-
mal in kleinerem Rahmen
stattfand.

Mit zwei Chéren, der Natio-
nalhymne und dem Hessen-
lied gab der Mdnnergesangver-
ein »Eintracht« 1888 Engelrod
der Veranstaltung ihren wiirdi-
gen Rahmen.

Neben den Gidsten aus ver-
schiedenen Kameradschaften
begriiRte Vorsitzender Ober-
stabsfeldwebel der Reserve (d.
R.) Achim Holl auch die CDU-
Landtagsabgeordnete Jennifer

GieRler, Landrat Dr. Jens
Mischak, Lautertals Biirger-
meister Lukas Becker und

Hans-Jiirgen Herbst, den Vor-
sitzenden der Gemeindevertre-
terversammlung. Im kommen-
den Jahr erwarte Géste von

Das AusmafB der Zerstérung durch die Explosion ist grof3.

durch die Feuerwehr Alsfeld,
die mit einer Drehleiter aus-
riickte. Insgesamt waren rund
50 Feuerwehrleute aus Kirtorf
sowie flinf aus Alsfeld im Ein-
satz. Im Anschluss an den Ein-
satz fand eine Nachbespre-
chung fiir die Feuerwehrleute
statt. Ob Seelsorger im Nachhi-
nein hinzugezogen werden,
entscheiden die Krifte indivi-
duell, informierte Schmidt am
frithen Donnerstagmorgen.

, , Wir haben ge-
schlafen, es hat ge-
rumst und dann schon
lichterloh gebrannt.

Campingplatzbetreiber
Harald Hartmann

Die Polizei und die Staatsan-
waltschaft GieRen haben die
Ermittlungen zur Brandursa-
che aufgenommen. Die Brand-
stelle wurde beschlagnahmt,
die Spurensicherung lduft
noch. Zur Identifizierung des
Opfers wurde eine Obduktion
angeordnet. Vor Ort waren ne-
ben den Einsatzkréften in der
Ungliicksnacht auch Kirtorfs

Biirgermeister Christoph Liick
und die Campingplatzbetrei-
ber, das Ehepaar Hartmann.
Harald Hartmann, der ge-
meinsam mit seiner Frau und
Eigentiimerin Ann-Cathrin Sei-
fermann-Hartmann den Cam-
pingplatz seit 2013 betreibt, ist
die Betroffenheit am Morgen
nach dem Brand anzuhoren.
Der 64-Jdhrige lebt mit seiner
Frau auf dem Campingplatz
und sei in der Nacht durch ein
lautes Gerdusch geweckt wor-
den: »Wir haben geschlafen, es
hat gerumst und dann schon
lichterloh  gebrannt.«  Der
Alarm war da bereits abge-
setzt. »Wir haben auch noch
die Feuerwehr angerufen, weil
wir nicht wussten, dass je-
mand sie schon alarmiert hat-
te«, schildert der Camping-
platzbetreiber. Die Brand-
schiitzer seien sehr schnell vor
Ort gewesen. Von dem Feuer
seien insgesamt drei Wohnwa-
gen betroffen gewesen, da auf
einem Stellplatz zwei Wagen
gestanden hitten, auf dem an-
deren ein Wohnwagen.
Besonders betroffen macht
Hartmann, dass bei dem Feuer
ein Mensch ums Leben gekom-
men ist. Das sei ein Schock ge-
wesen, sagt er. »Wie soll man
damit umgehen, wenn ein gu-

FOTOS : FULDAMEDIA

ter Bekannter so umkommt?
Wir sind mit allen unseren
Dauercampern gut bekannt.c
Nédhere Angaben zu der ums
Leben gekommenen Person
konnte die Polizei am Don-
nerstag nicht bestitigen oder
dementieren, da die Identifi-
zierung des Todesopfers noch
ausstand, wie ein Sprecher des
Polizeiprdsidiums  Osthessen
auf Nachfrage mitteilte.

Da das Ganze auRerhalb der
Haupturlaubszeit und der
Schulferien passiert ist, waren
laut Harald Hartmann »nicht
viele Camper« auf dem Platz.
Von den etwas iiber 30 Dauer-
campern seien »zwei, drei« vor
Ort gewesen, schildert er. \Mo-
mentan ist gar niemand hier.
Man habe alle dariiber infor-
miert, was passiert ist. Der
Campingplatz hat laut seinem
Betreiber 100 Stellpldtze fiir
Zelte, Camper mit Wohnwa-
gen etc. und Dauercamper.

Wie geht es jetzt weiter?
Man miisse schauen, wann die
Polizei den Platz freigibt, dann
die Versicherungen und, und
und, sagt Harald Hartmann
am Donnerstagvormittag.

Eine ereignisreiche Nacht
hatte auch Jagdpéchter Griine-
wald hinter sich. Der erfahre-
ne Jager schildert, wie er zu-

»Wir mussen dankbar sein«

Feier zum »Tag der deutschen Einheit« in Lautertal — Erinnerung und mahnende Worte

p = TRty L

Die offiziellen Gaste unter den Flaggen zum »Tag der deut-

schen Einheit«.

den Luftwaffen-Reservisten
vom Gardasee. Dann wolle
man die 20 Jahre der Ver-
schwisterung mit dieser Grup-
pe feiern, so Holl.
Hauptfeldwebel d. R. Martin
Kern definierte die Farben der
Bundesflagge mit den Worten
Einigkeit, Recht und Freiheit.
Zurzeit erlebe man, dass ge-
wisse Kréfte von auflen und in-
nen an Einigkeit und Recht

FOTO: SCHOBERT

kratzten. »Die Einigkeit hat
schon Kratzer im Lack«. Die
Schere zwischen Arm und
Reich klaffe weiter auseinan-
der. Neid mache sich breit. Ein
unwohles Gefiihl im Alltag for-
dere Uneinigkeit.

Zur Lage der Bundeswehr
sagte er, dass das stdndige Ab-
riisten, die Verkleinerung des
Heeres und der restlichen Waf-
fengattungen zu den heutigen

Problemen gefiithrt hétten.
Jetzt werde an Losungen gear-
beitet. Doch ein Fragebogen
werde den Mangel an Personal
bei der Bundeswehr nicht 16-
sen konnen. Ein neues Wehr-
pflichtgesetzt fiir alle miindi-
gen Biirger inklusive der Wahl
zur Verweigerung vom Waf-
fendienst oder von Hilfsorga-
nisationen sei notig. »Wach-
samkeit ist der Preis der Frei-
heit¢, sagte Kern. »Unter den
drei Worten Einigkeit, Recht
und Freiheit leben wir zusam-
men, halten wir sie hoch und
bewahren wir sie«, sagte er ab-
schlieRend.

Landrat Dr. Jens Mischak
dankte den Reservisten, »dass
sie alljdhrlich diesen Tag in
wiirdigem Rahmen feiernc.
Andere Linder, wie zum Bei-
spiel Frankreich oder Polen,
begingen ihren Nationalfeier-
tag ganz anders, ganz grof.
Wir hdtten mit dem 3. Okto-
ber einen Tag, an dem es frei
gebe. Nur wenige wiirden in
ihm einen Tag der Erinnerung
und des Riickblicks sehen.

nichst eine Verpuffung von
seinem Ansitz etwa einen Kilo-
meter Luftlinie entfernt wahr-
genommen hat. Er habe sich
dann mehrfach umgeschaut
und Rauchschwaden iiber dem
Campingplatz gesehen. Kurz
darauf habe es eine zweite
Verpuffung gegeben, erst dann
seien neben den Rauschschwa-
den auch ein Feuerschein
sichtbar geworden. Da er den
Ort der Brandstelle genau
identifizieren konnte, habe er
umgehend der Leitstelle simt-
liche Informationen iibermit-
telt. Da er nicht nur Jager, son-
dern auch Feuerwehrmann in
Heimertshausen ist, habe er
sich auch sofort auf den Weg
gemacht und sei ins Feuer-
wehrhaus geeilt. Dort ange-
kommen, sei bereits vor Ein-
treffen an der Einsatzstelle
durchgedrungen, dass eine
Person vermisst werde.

Nach mehreren Stunden
Loscharbeiten inklusive der
Bergung des Leichnams habe
er dann um kurz vor 5 Uhr am
morgen als Vorletzter die Ein-
satzstelle verlassen. Zu diesem
Zeitpunkt seien der Bestatter
und die Spurensicherung noch
nicht vor Ort gewesen und
wohl erst kurz darauf einge-
troffen. Kirtorfs Biirgermeister
Christoph Liick lobt die ehren-
amtlichen Feuerwehrleute. Er
sei sehr froh, »wie professio-
nell unsere Feuerwehrkrifte
den Einsatz abgearbeitet ha-
ben. Der Brand konnte schnell
unter Kontrolle gebracht und
vollstindig geloscht werden«.
»Als Leiter der Feuerwehr un-
serer GroRgemeinde Kirtorf ist
es mir wichtig, bei Einsitzen
dieser Art personlich Prisenz
zu zeigen. Unsere Einsatzkrif-
te leisten in solchen Situatio-
nen AuRergewohnliches und
sind dabei oftmals erheblichen
Belastungen ausgesetzt.« Aus
seiner Zeit im Rettungsdienst
wisse er, dass gerade in kriti-
schen Situationen schnelle
Entscheidungen - auch auf der
Verwaltungsebene — direkt am
Einsatzort von groRer Bedeu-
tung sein konnen. »Deshalb ist
es mir als Biirgermeister ein
grofles Anliegen, unsere Ein-
satzkrdfte unmittelbar vor Ort
Zu unterstiitzen.«

*Mit Material von Fuldamedia

Kriften, die die Zeit vor 1990
zurlickdrehen wollten. miisse
entgegen gewirkt werden.
»Wir miissen dankbar sein, in
Frieden und Freiheit als geein-
tes Volk hier sein zu kénneng,
so der Landrat.

Fir die Landtagsabgeordnete
Jennifer Giefller waren das
Hissen der Fahne und das Er-
klingen der Nationalhymne
bewegenden Momente. Ihre
Familie habe die Teilung
Deutschlands erlebt. Sie for-
derte auf, sich fiir Deutschland
und die Demokratie einzuset-
zen und dass »wir wehrbereit
sein werdenc.

Im Wappen der Gemeinde
seien sieben Speichen zu se-
hen, die stiinden fiir die sie-
ben Ortsteile, die zusammen
gehorten, wie auch Deutsch-
land zusammen gehore, beton-
te Lukas Becker. Die RK Lauter-
tal zeige in der Gemeinde Flag-
ge, nicht nur am 3. Oktober,
sondern auch bei den Ferien-
spielen. So bleibe sie in der
Wahrnehmung in der Bevolke-
rung.
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BILDER DER WOCHE

Feiern, protestieren
und Kunst zelebrieren

Einen bunten Festzug erlebte
am Wochenende Herbstein an-
lasslich des 100-jdhrigen Beste-
hens der Herbsteiner Feuer-
wehr. Auch nostalgische Ein-
satzkrifte zogen mit durch die
Stadt. Im Frischbérner Wo-
chenendgebiet fordern An-
wohner Tempo 50 statt Tempo
100 auf der schmalen ehema-
liugen Kreisstraf3e, die an ih-
ren Hdusern vorbeifiihrt. Beim
Landenhduser  Kunstspazier-
gang gab es Beeindruckendes
und Seltsames zu sehen, wie
hier ein Haus aus alten Radios.

FOTOS: VON DIETZE/HACK/STOCK

VON LAND UND LEUTEN

Auf den ersten Blick moégen
manche beim Lesen mit den
Achseln gezuckt haben: Der
Lauterbacher Kreisverband des
DRK stellte zum 1. Oktober die
Altkleidersammlung ein. Seit
Monatsbeginn gibt es im Ge-
biet des Kreisverbandes also
keine Altkleidercontainer
mehr. Wer nun also abgelegte,
aber noch brauchbare Klei-
dung abgeben mochte, muss
nun ein wenig weiterfahren,
als bis zum néchstgelegenen
Container. Denn der Zweck-
verband Abfallwirtschaft Vo-
gelsbergkreis bietet am Ent-
sorgungszentrum Vogelsberg
in Schwalmtal eine separate
Annahme von Alttextilien an.

Der Grund fiir diesen
Schritt: Stark gesunkene Nach-
frage und ein Preisverfall fiir
Alttextilien. Hinzukommt eine
- wieder mal gut gemeinte
aber schlecht gemachte EU-
Verordung: Seit dem 1. Januar
gilt ndmlich bei der Miillent-
sorgung: unbrauchbare Alttex-
tilien sollen nicht mehr im
Restmiill landen, sondern ge-
trennt gesammelt — und ver-
wertet werden. Das sorgte bei
vielen Menschen fiir Verwir-
rung — und fiir eine Flutung
der Container mit verschlisse-
nem Textil-Miill. Dabei kann
man hier klar eine Entwar-
nung aussprechen, denn es
gibt noch gar kein funktions-
fahiges Alttextilien Recycling-

Zur Abschaffung der Altkleidercontainer im DRK-Kreisverband

Billigklamotten sind am Ende teuer fiir alle

VON OLIVER HACK

System. Daher kann Textil-
Miill weiter getrost tiber die
graue Tonne entsorgt werden.

Wer tibrigens iberlegt, ins
Gebiet des DRK-Kreisverban-
des Alsfeld auszuweichen, soll-
te sich beeilen. Auch dort diirf-
te Ende des Jahres Schluss sein
mit der Containersammlung,
wie verlautbart wurde. Noch
bleiben die Kleiderkammern
in Schlitz und Miicke. Aber da-
hin muss man, je nach Wohn-
ort, eine Weile fahren.

Aber die Abschaffung der
Container, die sicher auch vor
weiteren Landkreisen und
Kommunen nicht haltmachen
wird, ist nur ein Symptom ei-
nes tiefgreifenden Problems:
der Diskrepanz zwischen dem
eigenen moralisch-ethischen
Kompass und dem eigenen
realen Verhalten. Ein Beispiel:
In Umfragen spricht sich re-
gelmiRig eine Mehrheit der
Befragten fiir eine art- und
umweltgerechte Haltung von
Nutztieren aus. Wenn gefragt
wird, ob man denn dann logi-
scherweise bereit sei, dafiir
auch den Konsum von Fleisch
und Wurst zu senken und an-

dererseits deutlich mehr fiir
deutlich bessere Qualitdit und
den Aufwand der artgerechten
Haltung zu zahlen, schrump-
fen die Mehrheiten spirbar.
Im Zweifelsfall tut’s dann
eben auch das Billig-Wiirst-
chen auf dem Grill. Das Resul-
tat: Massentierhaltung,
schlechtere  Fleischqualitit,
Skandale um Gammelfleisch.
Gesundheitliche Probleme
durch zu viel Fleischkonsum
(ist ja so schon billig...) sowie
externalisierte Umweltkosten.
Sprich: Die Fleischkonzerne
machen Gewinn, den Umwelt-
schaden zahlt der Staat.

Und das gilt unter anderem
eben auch im Bekleidungsbe-
reich: Der Markt fiir Billig-
und Wegwerfklamotten
boomt. Sogenannte Fast Fa-
shion, wie es im Influencer-
»Deutsch« heifdt. Optisch schi-
ckes Zeug in mieser Qualitdt,
billig produziert und billig ver-
kauft. Teuer wird es nur fir
die armen Seelen in Bangla-
desch oder Pakistan, die den
Schrott zusammenndhen miis-
sen. Und natiirlich weiR man
das auch als Konsument. Wer

fiir fiinf Euro oder weniger ein
T-Shirt kauft, erwartet kein
hochwertiges Produkt. Dann
ist es einem aber auch egal,
wenn es schnell kaputtgeht,
Man kann ja ein neues kaufen.
Hitte man ein hochwertiges T-
Shirt gekauft, hitte man mehr
davon. Aber natiirlich nicht in
unterschiedlichen Modefarben
- zugegeben! Und irgendwann
wird, wie immer, aus billig,
teuer. Und dieses Billig-Zeug
verstopft nun auch immer
hiufiger die Altkleidercontai-
ner. Entweder, weil es den »ed-
len Spendern« egal ist, ob das
zerlocherte T-Shirt nicht mehr
zu gebrauchen ist, oder weil
sie nicht wissen, wohin sonst
damit. In keinem Fall tut man
damit etwas Gutes!

Und so geht es mit vielen
Dingen: Die menschliche Be-
quemlichkeit, Gedankenlosig-
keit oder Verdringung funk-
tionieren meist wie von allei-
ne. Es bedarf schon dss Ein-
schaltens des Hirns und des
Ausschaltens des inneren
Schweinehundes, um das dop-
pelte oder dreifache fiir ein
gutes regionales Stiick Fleisch

zu zahlen als beim Discounter,
daftir aber dann nur zwei-
oder dreimal im Monat und
nicht viermal in der Woche.
Vor dieser Versuchung ist aber
so gut wie niemand ganz ge-
feit. Aber man kann es sich
immer ins Geddchtnis rufen
und auf die Alarmsignale des
Gewissens horen.

Mir ist durchaus Kklar, dass
Menschen und vor allem Fami-
lien, bei denen am Ende des
Geldes noch viel Monat tibrig
ist, eher mal zum Billigpro-
dukt greifen (miissen) als Bes-
sersituierte. Doch oft ist eine
Entscheidung fiir (teurere)
Qualitdt auch nur eine Frage
der Priorisierung. Ich kenne
einige Menschen, die trotz
niedrigem Einkommen zu ei-
nem guten Teil ihre Einkaufs-
wagen mit Bio-Lebensmitteln
oder hochwertigen Waren aus
der Region bestiicken, einfach
weil es ihnen wichtig ist. Ge-
spart wird dann eben an ande-
ren Dingen. Oft ist auch eine
gewisse »Geiz-ist-geil-Mentali-
tdt« unabhingig vom Konto-
stand zu finden ist. Und das
gilt auch fiir Kleidung. Wer
teurere Qualitit kauft, geht
auch sorgsamer mit den Pro-
dukten um. Und wenn sie
dann abgelegt und weggege-
ben werden, haben auch éar-
mere Menschen etwas von ih-
nen. Aber Billigkram ist am
Ende halt teuer fiir alle.

Auf dem Weg zum »Priestertum aller Glaubigen«

Selbst Andachten halten: Evangelische Pfarrerinnen und Pfarrer laden zu drei Terminen ein

Vogelsbergkreis (pm). Alle Ge-
meindeglieder in der evangeli-
schen Kirche diirfen andere
mit Worten begleiten und
seelsorgerlich  unterstiitzen.
Pfarrer Peter Weigle, Pfarrerin
Dorothea Witznick und Pfarre-
rin Dorothée Tullius-TomdSek
wollen interessierte Biirgerin-
nen und Birger ermutigen,

erste Schritte auf dem Weg
der Verkiindigung zu gehen.
Nicht immer sind Pfarrerin-
nen und Pfarrer in einem Ster-
befall so schnell greifbar, wie
es notig wdre. Oder in der Ge-
meinde besteht der Wunsch,
eine Andacht eigenstindig zu
gestalten. An drei Abenden
werden den Interessierten

konkrete Hilfen an die Hand
gegeben.

Drei Termine

Dienstag, 21. Oktober: »Eine
Andacht vorbereiten« - Wie
kann ich eine Andacht gestal-
ten? Wo finde ich Material?
(Gemeindezentrum Grof3-Fel-

da, 19.30 bis 21 Uhr)

Dienstag, 18. November: »Ei-
ne Andacht halten« — Worauf
muss ich beim Vortragen ach-
ten? (Gemeindezentrum Grof3-
Felda, 19.30 bis 21 Uhr)

Donnerstag, 22. Januar: »Ei-
ne Aussegnung gestalten« -
Was ist eine Aussegnung? Wie
kann ich eine gestalten? (Be-

stattungsinstitut Nau, Lud-
wigsplatz 3, Alsfeld, 19.30 bis
21 Uhr)

Alle Abende konnen unab-
hingig voneinander besucht
werden. Anmeldungen nimmt
Dorothée Tullius-TomdSek, Te-
lefon 0663/279, oder E-Mail
dorothee.tullius-tomasek@ekh
n.de entgegen.

GEDANKEN
ZUM SONNTAG

»Dank sei Gott«

»Gott sei Dank«: Ich bin sicher,
diese drei kleinen Worte, ha-
ben auch sie schon das ein
oder andere Mal gehort oder
gesagt. Oft wird das »Gott sei
Dank« als Redewendung ge-
braucht. »Gott sei Dank, dass
der Zug rechtzeitig gekommen
ist«; »Gott sei Dank, dass es
heute doch nicht geregnet hat;
»Gott sei Dank, das dir nichts
passiert ist«. Eine Redewen-
dung, die oft nur dahin gesagt
wird, hinter der aber viel
steckt. Denn wenn wir das
»Gott sei Dank« einfach mal
umdrehen, dann wird es zu
yDank sei Gott«. In diesen Ta-
gen feiern wir in unseren Kir-
chen das Erntedankfest. Der
Herbst, der in den letzten Ta-
gen immer mehr Einzug ge-
halten hat, ist eine Jahreszeit,
in der wir staunen fiiber die
Ernte. Uber die vielen Friich-
ten der Natur, die wir ernten
konnen, an denen wir uns er-
freuen konnen. So sind in den
Kirchen oft wunderschone
Erntealtdre aufgebaut und wir
danken Gott fiir diese Gaben
der Erde, die er uns schenkt.

Sonja Hiebing

Das Erntedankfest ist ein be-
sonderer Anlass, das Danken
in den Mittelpunkt zu stellen.
Unser Dank geht tiiber den
Dank fiir die gute Ernte hi-
naus. Und so haben wir im
vergangenen Jahr in unseren
Familiengottesdiensten,  die
Erntealtire noch um andere
»Gaben« erweitert. Da gab es
verschiedene Gegenstinde, die
symbolisch fiir unseren Dank
standen. Da war ein Freund-
schaftsband, als Symbol fiir
die Menschen, die uns als gute
Freunde durch das Leben be-
gleiten. Da war ein Kissen, als
Symbol fiir die Zeiten, in de-
nen wir Ruhe und Erholung
finden konnen. Da war ein Ta-
schentuch, als Symbol fiir die
geweinten Trdnen und die
Menschen, die uns in schwe-
ren Zeiten beistanden. Da war
ein Musikinstrument, als Sym-
bol fiir die Musik, die unsere
Seele bertihrt. Es gibt vieles
fiir das wir dankbar sein kon-
nen. Am Erntedankfest kon-
nen wir dariiber nachdenken
und unseren Dank vor Gott
bringen. Die Erntedankgottes-
dienste in den Kirchen laden
dazu in besonderer Weise ein.
Und wenn wir unseren Dank
so bewusst vor Gott bringen,
dann konnen wir spiiren: Un-
ser ganzen Leben ist ein ver-
danktes Leben - ein Geschenk
Gottes.

Sonja Hiebing, Gemeindere-
ferentin Pfarrei Heilige Drei
Konige am Vogelsberg
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Fahrungswechsel bei der Polizei des Vogelsbergkreises: von links Dirk Stippich, Leiter der Abteilung des Polizeiprasidiums Osthessen, Holger Braun, neuer Chef
der Polizeistation Alsfeld, Torsten Englert, neuer Chef der Polizeidirektion Vogelsberg, der in den Ruhestand verabschiedete bisherige Leiter der Alsfelder Poli-
zeistation Uwe Volker sowie Polizeiprasident Michael Tegethoff.

Fuhrungswechsel bei der Polizel

Torsten Englert offiziell ins Amt als Chef der Polizeidirektion eingeftihrt

Lauterbach  (ws). Fihrungs-
wechsel bei der Polizei im Vo-
gelsbergkreis: Osthessens Poli-
zeiprasident Michael Tegethoff
fihrte in Lauterbach Torsten
Englert offiziell in sein neues
Amt als Chef der Polizeidirek-
tion Vogelsberg ein, in dem er
bereits seit dem 1. September
arbeitet.

Im Rahmen einer Feierstun-
de in der Lauterbacher Polizei-
direktion verabschiedete der
Polizeiprasident zudem Uwe
Volker, Leiter der Polizeistati-
on Alsfeld, in den Ruhestand,
und begriiRte Holger Braun als
dessen Nachfolger.

Als neuer Kripo-Chef in Als-
feld wirkt Dominik Méller, zu-
letzt Pressesprecher des Poli-
zeiprasidiums in Fulda. An der
Feierstunde in der Vogelsber-
ger Kreisstadt nahmen auch
Landrat Dr. Jens Mischak so-
wie die Biirgermeister Simke
Ried (Romrod), Stephan Paule

Lauterbach (vn). Das hatte es in
der Geschichte des Hessentags
noch nicht gegeben: Eine
Stadt, die sich zuvor gegen
viel Konkurrenz den Zuschlag
der Landesregierung fiir das
groRe Hessenfest gesichert
hatte, gibt das Fest zuriick. In
der Stadt Alsfeld hatte der
neue Biirgermeister Ralf Be-
cker (SPD) einen Kassensturz
gemacht und war im Oktober
2007 zu dem Schluss gekom-
men: Den Hessentag 2010 kon-
nen wir uns nicht leisten.
Streng genommen gab Als-
feld den Hessentag nicht zu-
rick: Der Magistrat der Stadt
hatte zundchst beschlossen,
dass die Stadt aus finanziellen
Griinden auf die Ausrichtung
verzichten soll. Mit diesem An-
trag ging Becker in die Stadt-
verordnetenversammlung.
Dort zog er den Antrag iiberra-
schend zurtick, nachdem meh-
rere Stadtverordnete mehr Be-
ratungszeit verlangt hatten.
Am Tag darauf nahm die hessi-
sche Landesregierung der
Stadt die Entscheidung jedoch
ab. Die Regierung in Wiesba-
den entschied, dass die Stadt
Alsfeld den 50. Hessentag

(Alsfeld), Dietmar Krist (An-
trifttal), Christoph Liick (Kir-
torf) und Rainer-Hans Vollmol-
ler (Lauterbach) teil.

»Torsten Englert ist ein sehr
erfahrener Kollege mit einem
guten Gespiir fiir Menschen.
Die Leitung der Polizei im Vo-
gelsbergkreis liegt bei ihm in
guten Hinden.« Mit diesen
Worten stellte Polizeipradsident
Tegethoff den neuen »Chef
von 143 engagierten Kollegen«
im Landkreis vor.

Der 45-Jdhrige ist gebiirtiger
Frankfurter und in der Main-
Metropole aufgewachsen. Er
lebt heute im Main-Kinzig-
Kreis. Im Laufe seiner Karriere
arbeitete er in verschiedenen
Verwendungen von der Bereit-
schaftspolizei bis ins Ministeri-
um, unter anderem auch im
Stiden Frankfurts mit der Zu-
standigkeit fiir das FulRball-Sta-
dion im Stadtwald. Vorgdnger
von Polizeidirektor Englert

war Philipp Eifert, der nun die
Direktion Nord des Hessischen
Polizeipréasidiums Einsatz (frii-
her Bereitschaftspolizei ge-
nannt) leitet. Interimsweise
lag die Fiihrung der Vogels-
berg-Direktion zusétzlich in
der Hand von Hans-Dieter
Blum, dem Leiter der Polizeidi-
rektion Fulda.

Der gebiirtige Frankfurter
Englert sieht das Fortfiihren
der guten Zusammenarbeit
mit kommunalen Dienststel-
len und der Zivilgesellschaft
als wichtige Aufgabe an. Den
ldndlichen Raum hat er in sei-
ner Laufbahn kennen- und
schitzen gelernt. In seiner
Masterarbeit hat er dabei das
Sicherheitsempfinden der Biir-
ger untersucht und dabei fest-
gestellt, dass dabei die von
den Biirgern als besonders un-
sicher empfundenen Orte
nicht die gleichen seien wie
die »Hotspots« aus der Erfah-

rung der Polizeiarbeit. Um
Lauterbach von seinen schons-
ten Seiten kennenzulernen, ist
bereits eine Stadtfiihrung vor-
gesehen.

Holger Braun neuer
Leiter in Alsfeld

»Es war meine Lebensaufga-
be, Menschen zu helfen und
fiir Gerechtigkeit einzutreteng,
verabschiedete sich Uwe Vol-
ker nach 44 Dienstjahren in
den Ruhestand: »Ich war
Schutzmann mit Leib und See-
le.« Auch Polizeiprasident Te-
gethoff wiirdigte den schei-
denden Leiter der Dienststelle
in Alsfeld als »Vollblutpolizis-
ten mit klarem Kompass«. Sein
Nachfolger ist Holger Braun,
mit 32 Dienstjahren in ver-
schiedenen Verwendungen ein
erfahrener Beamter in Fiih-
rungspositionen. Der Erste Po-
lizeihauptkommissar wohnt in

Alsfeld gibt Hessentag zurtick

2007: Einmaliger Vorgang in Landesgeschichte — Ungebrochene Begeisterung fr Harry Potter

nicht ausrichten wird. »Die
Entscheidung ist bedauerlich
und der Landesregierung
wahrlich nicht leichtgefallen,
aber die Stadt Alsfeld wird die
Ausrichtung des 50. Hessenta-
ges nicht tibernehmen kon-
nen.«
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Mit diesen Worten reagierte
der Chef der Hessischen
Staatskanzlei, Staatsminister
Stefan Griittner, auf die in der
Stadtverordnetenversamm-
lung Alsfelds am Abend zuvor
erfolgte Riicknahme einer Ma-
gistratsvorlage zur Riickgabe
des Hessentages. »Mit einer
Vertagung wird die desolate
Haushaltslage der Stadt Alsfeld
nicht besser, aber die Vorberei-
tungszeit fiir eine Ersatz-Aus-
tragungsstadt kiirzer«, begriin-
dete Griittner. Der Staatskanz-
lei-Chef lobte, Biirgermeister
Becker habe nach seinem

P

Amtsantritt sofort erkannt,
dass die Stadt vollig tiberschul-
det sei und den Hessentag
2010 nicht schultern konne.
Beckers Vorschlag, dass die
Stadt den Hessentag zurtickge-
be, sei »mutig und richtig« ge-
wesen. Griittner versprach,
Alsfeld werde in den folgen-
den Jahren wieder einmal eine
Chance bekommen, sich fiir
den Hessentag zu bewerben.
Biirgermeister Becker sagte zu
diesem Angebot, angesichts
der Finanzlage der Stadt kon-
ne er sich nicht vorstellen,
dass Alsfeld in den néchsten
zehn Jahren noch eine Bewer-
bung fiir den Hessentag einrei-
chen werde. Kritik zu dem
Vorgehen der Landesregierung
kam von der SPD. Der Alsfel-
der Ortsvereinsvorsitzende
Swen Bastian sagte, der Stadt
weitere vier Wochen Bedenk-
zeit zu geben, »wire fair gewe-
sen«. Der SPD-Kreisvorsitzende
Manfred Gorig sagte: »Das ist
schade - auch fiir den Kreis.
Die Landesregierung haitte
auch mal tiberlegen koénnen,
ob sie Alternativen zuldsst
oder mehr Geld dazugibt.«
»Harry Potter und die Heilig-

timer des Todes« — so lautete
der Titel der jlingsten Ausgabe
aus der »Harry Potter«Reihe.
Die Begeisterung fiir den jun-
gen Zauberer war ungebro-
chen. Die Buchhandlung »Das
Buch« hatte rund 100 Vorbe-
stellungen fiir den siebten
Band aus der Reihe erhalten,
im Geschift »Lesezeichenc
wurden 80 Vorbestellungen re-
gistriert. Den Verkauf des Bu-
ches in seiner deutschen Uber-
setzung hatte der Verlag an ei-
nem bestimmten Tag ab 0 Uhr
erlaubt. Gerlinde Becker, Che-
fin vom »Lesezeichen«, hatte
in der Jugendherberge eine Le-
senacht organisiert, bei der be-
sonders ungeduldige Leser das
Buch schon um 0 Uhr kaufen
konnten. Viele der Teilnehmer
dort hatten sich als Zauberer
und Hexen verkleidet. Gerlin-
de Becker und Claudia Gotz-
Walk, Chefin vom »Buchg, ar-
gerten sich, dass der Verlag
den erwarteten Bestseller auch
iber Tankstellen, Baumairkte
und Lebensmittelgeschifte
vertrieb.

Im Finale des Volksmusik-
Wettbewerbs in Bad Nauheim
drehten die »Basaltkopp« aus

FOTO: STOEPLER

Alsfeld und ist sportlich als
Triathlet aktiv.

»Sicherheit ist keine alleini-
ge Aufgabe der Polizei«, erklar-
te Tegethoff und verwies auf
die gute Zusammenarbeit mit
den Kommunen im Kreis.
»Diese Zusammenarbeit ist als
hervorragend zu bezeichneng,
nahm Landrat Dr. Jens Mi-
schak den zugespielten Ball
auf und verwies auf gestiegene
Anforderungen im Zivilschutz
nach 30 Jahren der Vernachlds-
sigung. Der Landrat berichtete
zudem, dass die Veterindre im
Kreis ihrer Arbeit nur mit Un-
terstiitzung der Polizei nach-
gehen kénnten.

»Von konstruktiver und dau-
erhafter Zusammenarbeit« be-
richtete auch Stephan Paule
als Biirgermeister der Stadt
Alsfeld, die mit der Einwei-
hung einer neuen Polizeistati-
on im kommenden Jahr ge-
kront werde.

Freiensteinau noch einmal
richtig auf. Die drei Sdnger
hatten fiir das Finale eigens
das Lied »Mein kleiner Freund«
komponiert, und sie brachten
einen Fanclub aus Salz mit in
den Kurort. Am Ende reichte
es aber nicht fiir den Sieg, mit
dem die Sdnger einen Platten-
vertrag bekommen hatten.
Platz sechs war aber bereits ei-
ne tolle Platzierung.

Ein bekannter Polizist wurde
von politischer Prominenz aus
Wiesbaden in den Ruhestand
verabschiedet. Mehr dariiber
am nichsten Mittwoch.

SERIE
191 Jahre

Zweimal pro Woche - jeweils
mittwochs und samstags — bli-
cken wir ins LA-Archiv und
bieten einen kompakten Riick-
blick auf Wissenswertes aus
vergangenen Jahrzehnten.
Zum 175-jdhrigen Bestehen un-
serer Zeitung war die Reihe
mit dem Blick ins Griindungs-
jahr 1834 vor 16 Jahren gestar-
tet worden.

WIR GRATULIEREN

Samstag, 4. Oktober
Ulrichstein - Reinhard Bauer
zum 75. Geburtstag.
Wartenberg-Angersbach -

= Joachim Menz zum 75. Ge-

burtstag.

Sonntag, 5. Oktober
Wartenberg-Angersbach -
Manfred Schmidt zum 85. Ge-
burtstag.

Stadtblicherei
heute geschlossen

Lauterbach (pm). Die Stadtbi-
cherei bleibt am Samstag, 4.
Oktober, geschlossen. Das teilt
die Biicherei in einer Presse-
mitteilung mit.

AUCH DAS PASSIERT

Wenn der eigene
Internetauftritt
hinterherhinkt...

KOMMENTAR VON WERNER STOEPLER

Seit dem 18. September gibt es
in den lokalen Tageszeitungen
keine offiziellen Hinweise auf
amtliche Bekanntmachungen
des Vogelsbergkreises mehr.
Das wiirde dem Willen des Ge-
setzgebers, also auch der hei-
mischen Landtagsabgeordne-
ten, widersprechen und auch
der Beschlusslage des Kreista-
ges seit 2021 — das sei sogar
rechtswidrig, hatte Landrat Dr.
Jens Mischak erldutert.

Und alle Fraktionen des Kreis-
tages bis auf Griine und Linke/
Klimaliste waren, wie berich-
tet, dieser Argumentation ge-
folgt. Wer also jetzt von Verfii-
gungen des Landrates oder Sit-
zungsterminen der Gremien
Kenntnis haben will, muss im
Internet auf der Homepage
nachschauen, ob beispielswei-
se die Wasserentnahme aus 6f-
fentlichen Gewdssern verbo-
ten oder zuldssig ist oder wie
und bis wann ein Wahlvor-
schlag zur nidchsten Kreistags-
wahl eingereicht sein muss.
Da Unwissenheit bekanntlich
nicht vor Strafe schiitzt — oder
vor den Folgen von Fristver-
sdumnissen — was ein Jurist
vermutlich anders formulie-
ren wiirde, sollte jeder Biirger
also regelméRig die Homepage
des Vogelsbergkreises konsul-
tieren — so die aktuelle Rege-
lung beziehungsweise
Wunschvorstellung.

Die amtlichen Bekanntma-
chungen findet man unter
www.vogelsbergkreis.de/kreisv
erwaltung/amtliche-bekanntm
achungen/. Doch hier gibt es
(Stand 2. Oktober 2025) folgen-
de einleitende Erlduterungen
zu lesen: »Die Bekanntma-
chungen des Vogelsbergkrei-
ses werden in der ortlichen
Presse veroffentlicht. Aufer-
dem werden sie im Internet
unter Beriicksichtigung des
Datenschutzes und der Person-
lichkeitsrechte bereitgestellt.«
Die Internet-Erklarung des Vo-
gelsbergkreises klingt so, als
seien diese Erlduterungen ge-
schrieben worden, als noch
vollstdndige Bekanntmachun-
gen in der Tageszeitung er-
schienen.

Jetzt will der Kreistag, den
Zwingen des Gesetzgebers fol-
gend, die Verdffentlichung nur
noch im Internet selbst sehen,
die Verwaltung singt das Hohe
Lied des Internets, hat aber die
Aktualitdt ihrer Homepage of-
fensichtlich nicht im Griff.

Besuchen Sie auch
unsere Facebook-Seite!
www.facebook.com/
LauterbacherAnzeiger
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Noch bis morgen ist eine
besondere Gruppe zu Gast
im Kreiszeltlager Landen-
hausen: Das »Zeltlager
Plén« kommt schon seit 65
Jahren nach Wartenberg.
Und hat ein etwas anderes
Programm als andere Feri-
enfreizeiten.

VON ANNIKA RAUSCH

s herrscht ein groRes »Hal-

lo« auf dem Vorplatz des
Kreiszeltlagers in Landenhau-
sen am Donnerstagnachmit-
tag. Es wird sich umarmt, ge-
scherzt und gelacht. Insgesamt
68 Personen werden bis zum
Abend angereist sein: Es sind
die Betreuer des »Zeltlagers
Plon«, die sich jidhrlich im
Herbst dort treffen, wo sie zu-
vor im Sommer »die zwei
schonsten Wochen des Jahres«
verbringen, wie Lea Gundlach,
seit 2018 Ferienlager-Leiterin,
begeistert berichtet.

, , Da wird oft be-
richtet, wie in den ers-
ten Tagen das Handy
und Social-Media ver-
misst werden und wie
sich dann aber alles
wandelt.

Lea Gundlach,
Leiterin des Zeltlagers

Die »schonsten zwei Wo-
chen« nahe eines kleinen Dor-
fes mitten im Vogelsberg?
Auch Eike Gudegast, Camp-
Chefin von 2011 bis 2017, und
Jens-Uwe Seligmann, Freizeit-
leiter von 1990 bis 2010, ni-
cken iiberzeugt. Alle sind
selbst als Kinder mit der Plo-
ner Kinderfreizeit nach Lan-
denhausen gefahren und seit-
dem der Sache treu geblieben.
»Und wir sind nicht die einzi-
gen, die sich jedes Jahr wieder
auf Landenhausen freuen.« In-
zwischen gibt es sogar einen
Forderverein — den »Freundes-
kreis Zeltlager Landenhausenc
— mit tiber 100 Mitgliedern, al-

Die »Chefs« des Ploner Zeltlagers: Eike Gudegast, Lea Gund-

lach und Jens-Uwe Seligmann.

les Aktive oder Ehemalige, die
mit ihrem Beitrag die jdhrli-
che Fahrt in den Freizeitpark
Geiselwind unterstiitzen.
Herbert und Lilo Kreher hat-
ten vor 65 Jahren die Idee zum
Zeltlager in Landenhausen. »Er
war Kreisjugendpfleger in
Pl6n und der erste Freizeitlei-
ter«, erkliart Jens-Uwe Selig-
mann. Damals, ein Jahr vor
dem Beginn des Mauerbaus,
hitten die Verantwortlichen in
der Politik erkannt, dass das
Kinder- und Jugendprogramm
der SED riesig gewesen sei,
und beschlossen, ebenfalls
mehr in die Jugendarbeit und
-forderung zu investieren. Das
sei die Geburtsstunde des Plo-
ner Zeltlagers in Landenhau-
sen gewesen. »Von da an hat
sich die Freizeit etabliert und
ist immer weiter gewachseng,
erinnert sich Jens-Uwe Selig-
mann an Gesprdache mit Her-
bert Kreher und an seine eige-
ne Fahrt nach Landenhausen
1974. »In den 70ern reisten wir
mit fiinf Bussen an. Die Kleins-
ten schliefen damals noch im
Haus.« Das Ploner Zeltlager ist
fiir Kinder im Alter von acht/
neun bis 14/15 Jahre offen. Von
1975 bis 1989 iibernahm Wal-
ter Kopke die Leitung.
Zwischenzeitlich schwankte
die Anzahl der Busse. Mal wa-
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ren es zwei, mal drei, denn
das Kinderprogramm in Plon
wuchs an, und es gab mehr Al-
ternativen. »1992 kamen wir
wieder mit vier Bussen - es
gab noch eine grofRe Wartelis-
te. Seitdem nutzen wir das
Zeltlager auch immer alleing,
blickt Eike Gudegast zuriick.
Geschlafen wird in Zelten mit
sieben bis acht Personen; in je-
dem Zelt schlift auch ein Be-
treuer oder eine Betreuerin,
»Ich weil}, dass das ungewohn-
lich ist fiir ein Zeltlager«, gibt
die frithere Hauptkoordinato-
rin einen Einblick ins Zeltla-
gerleben. Und das hat ein
strammes Programm: Aufste-
hen um 7 Uhr, vormittags,
mittags und abends gibt es un-
terschiedliche Aktivitdten.
»Die Zeitabschnitte werden al-
le gefiillt mit einer grofRen
Vielfalt an Moglichkeiten. Es
gibt keinen Leerlauf wie bei
manch anderen Angeboten.«
Lea Gundlach bestitigt das:
»Ein  durchgetaktetes  Pro-
gramm ist der beste Garant ge-
gen Heimweh. Und spétestens
am Ende kennen sich alle Kin-
der untereinander.« Anfingli-
ches Stohnen iiber das friihe
Aufstehen weiche schnell der
Begeisterung fiir die vielen Ak-
tivititen.

Jedes Jahr steht das Ploner

Zeltlager unter einem be-
stimmten Motto, das die Kin-
der selbst wihlen. Nichstes
Jahr ist »Bella Italia« dran.
Uberhaupt kénnen die Kinder
vieles in den zwei Wochen
mitbestimmen. Eike Gundlach
beschreibt, wie das funktio-
niert: »Jedes Zelt wahlt einen
Sprecher, die zusammen wie-
derum das Kinderparlament
bilden. Dies wihlt dann auch
einen Biirgermeister.« So ist
die Mitbestimmung immer ein
wichtiger Punkt in Landenhau-
sen. »Am Schluss hélt der Biir-
germeister oder die Biirger-
meisterin eine Rede« Lea
Gundlach ergidnzt: »Meist ist
das schon eine emotionale Sa-
che. Da wird oft berichtet, wie
in den ersten Tagen das Handy
und Social-Media  vermisst
werden und wie sich dann
aber alles wandelt und sie
merken, dass das Leben jetzt
ist. Oft sind es Altere, die bei
ihrer Rede dann auch sehr be-
rihrt sind und traurig, dass sie
mit 16 nicht mehr mitfahren
konnen.«

Zumindest als Kind, denn
ein sehr groRer Teil der Be-
treuerschaft - pro Freizeit
liber 30 Personen - generiert
sich aus ehemaligen »Zeltkin-
dern«. Und das seit 65 Jahren.
»Bei uns im Kreis Plon gibt es
so ein Urvertrauen in das Zelt-
lager in Landenhauseng, besta-
tigt Jens-Uwe Seligmann. Denn
mittlerweile seien schon Enkel
der ersten Mitfahrer unter den
Kindern. »Uns wurde erzihlt,
dass es auRerhalb von Landen-
hausen nur wenigen bekannt
ist, dass wir jedes Jahr aus
P16n hierherfahrenc, berichtet
Lea Gundlach. »Bei uns ist das
schon eine Institution und
Landenhausen als Ort eigent-
lich jedem ein Begriff.« Ihr
Kollege rechnet hoch: »Unser
Kreis umfasst 135 000 Einwoh-
ner. Bei 150 Kindern jedes Jahr
— manche Kinder fahren mehr-
mals mit - kommen konserva-
tiv geschétzt 5000 Kinder zu-
sammen. Zihlt man deren Fa-
milien dazu, kommen wir si-
cher auf 20000 bis 30000
Menschen, denen das Zeltlager
in Landenhausen ein Begriff
ist.« Es sei also sicher, zu sa-
gen, dass jeder in Plon jeman-
den kenne, der wisse, wo Lan-
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denhausen liege.

Sowohl Kinder als auch Be-
treuer eint eines: »Wir sind ein
bunter Querschnitt aus der Ge-
sellschaft«, berichtet Eike Gu-
degast. »In der Grundschule
sind die Klassen noch bunt
durchmischt, aber danach
schmort doch jeder durch die
unterschiedlichen Schulen im
eigenen Saft.« Das sei im Plo-
ner Zeltlager durch das groRe
Programm ganz anders, und
die Kinder schléssen Freund-
schaften mit Kindern, die sie
sonst vielleicht gar nicht ken-
nengelernt hitten. »Sie mer-
ken, dass alle das Gleiche
mochten: Spafl haben und die
Zeit geniefen.« So sei sogar
schon der Grundstein fiir die
eine oder andere Ehe beim
Zeltlager in Landenhausen ge-
schlossen worden. »Auch die
Gemeinschaft der Betreuer-
schaft ist so starke, berichtet
Lea Gundlach begeistert. »Fiir
die Kinder Verantwortung zu
tragen, ist so ein tolles Erleb-
nis fiir einen selber und bringt
einen so voran, weil man
merkt, welche Fihigkeiten in
einem stecken und wie man
selbst an seinen Aufgaben
wichst.«

, , In der Grundschu-
le sind die Klassen
noch bunt durchmischt,
aber danach schmort
doch jeder durch die
unterschiedlichen
Schulen im eigenen
Saft.

Beim Ploner Zeltlager sei das
anders, berichtet Eike Gudegast

Die drei Lagerleiter kdnnten
noch viele Geschichten erzih-
len. Und die Begeisterung ist
ihnen dabei anzusehen: »Hier
beim Zelten ist immer alles
anders. Und zum Ende nach 14
Tagen sagen die meisten: Was?
Ich muss jetzt noch 50 Wo-
chen warten, bis ich wieder-
kommen kann?« Es scheint al-
so, dass auch die nédchsten Jah-
re des Ploner Zeltlagers in Lan-
denhausen gesichert sind.

Gemeindevertretersitzung in Horgenau

Lautertal (pm). Die nichste Sit-
zung der Lautertaler Gemein-
devertretung findet am Mitt-
woch, 8. September, um 19.30
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus des Ortsteils Horgenau

statt. Die Tagesordnung ist
umfangreich: der Stand der
Haushaltsbewirtschaftung, die
Bauleitplanung zum »Wind-
park Lautertalc und zum
»Windpark Dirlammenc«. Fer-

ner geht es unter anderem um
den Bedarfs- und Entwick-
lungsplan der Feuerwehr Lau-
tertal, um den Beteiligungsbe-
richt der Gemeinde und um
den Kindergarten in Engelrod.

Zu letzterem Punkt gehort un-
ter anderem ein Sachstandsbe-
richt der Kindertagesstitte Re-
genbogenland, der auf die
sehr schwierige Raumsituation
in der Kita eingeht, die einige

Einschrinkungen mit sich
bringt und deutlich macht,
dass eine Entlastung dringend
notig sei.

Die Sitzung ist — wie immer
- offentlich.

Treffen fir
Angehorige
im Eichhof

Lauterbach (pm). An jedem
zweiten Dienstag im Monat
treffen sich Angehérige psy-

d chisch kranker Menschen im

Lauterbacher Eichhof-Kran-
kenhaus, um sich gegenseitig
Zu unterstiitzen: Was soll man

| tun, wenn beispielsweise ein

Partner tiber mehrere Wochen
depressiv verstimmt und an-
triebslos ist, wenn ein ma-
nisch entgrenztes und eupho-

i risches Elternteil seine eige-

nen Grenzen nicht mehr ein-
schitzen kann, wenn ein jun-
ger Erwachsener plotzlich
starkes Misstrauen entwickelt,
Stimmen hort oder wahnhafte
Einfille hat? Angehdrige oder
Freunde sind da hdiufig unsi-

|\ cher und ratlos.

Das gemeinsame Gespriach
in der Angehdrigengruppe
und die Erkenntnis, dass ande-
re mit ganz dhnlichen Proble-
men konfrontiert sind, helfen
da oft schon ein bisschen wei-
ter. Mehrere Mitarbeiter der
Psychiatrischen Abteilung sind
beim Treffen anwesend und
konnen beratend unterstiit-
zen.

Termin am
14. Oktober

Das nichste Treffen findet
am Dienstag, 14. Oktober, von
18.30 bis 20 Uhr, in den Réu-
men der Tagesklinik der Psy-
chiatrischen Abteilung statt.
Informationen sind auch zu
erhalten iiber die Psychiatri-
sche Institutsambulanz, Tele-
fon 06641/82-730. Fiir Angeho-
rige von Patienten mit Ge-
ddchtnisstérungen gibt es eine
separate Angehorigengruppe,
die sich jeweils am 1. Montag
im Monat um 16.30 Uhr in den
Riumen der Ambulanz der
Psychiatrischen Abteilung
trifft. Fir Angehorige sucht-
kranker Menschen steht die
Suchtberatungsstelle des Vo-
gelsbergkreises zur Verfiigung.

Auffahrunfall
bei Maar

Lauterbach (pm). Ein 34-jahri-
ger VW-Fahrer befuhr am Mitt-
woch, 1. Oktober, gegen 14.30
Uhr, die BundesstrafRe von
Maar kommend in Richtung
Reuters. Verkehrsbedingt
musste er sein Fahrzeug bis
zum Stillstand abbremsen. Ei-
ne nachfolgende 23-jdhrige
VW  Golf-Fahrerin erkannte
dies und bremste ihren VW
Golf ebenfalls bis zum Still-
stand ab. Ein 34-jihriger Pkw-
Fahrer, welcher sich mit sei-
nem Ford Focus hinter dem
Golf befand, erkannte die Si-
tuation zu spat und fuhr aus
bisher unbekannter Ursache
auf.

Durch die Wucht des Auf-
pralls wurde der Golf gegen
den Touran gestofRen. Bei dem
Unfall verletzten sich alle
Fahrzeugfiihrer und eine Bei-
fahrerin leicht. Es entstand
Sachschaden in Hohe von
rund 11 500 Euro.

Sprechstunde fiir
Gleichstellung

Vogelsbhergkreis  (pm). Die
nichste Sprechstunde der Be-
auftragten fiir Integration und
Gleichstellung beim Vogels-
bergkreis, Elisabeth Hille-
brand, findet am Montag, 6.
Oktober, statt. Sie ist zwischen
10 und 12 Uhr unter der Tele-
fonnummer 06641/977-3041 zu
erreichen. Eine Kontaktauf-
nahme ist auch moglich unter
gleichstellungsbeauftrag-
te@vogelsbergkreis.de.
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»Shitstorm der Kinder aushalten«

Dr. Oliver Nass spricht am Humboldt-Gymnasium tGber Mediennutzung im Kinderzimmer

Lauterbach (pm). Konflikte mit
Kindern und Jugendlichen
liber ihre Mediennutzung ste-
hen in den meisten Familien
auf der Tagesordnung. Und
nicht nur dort: Das Handyver-
bot an hessischen Schulen
zeigt, dass die digitale Welt of-
fenbar auch im Schulalltag die
Oberhand gewonnen hatte.
AuRerhalb der Schule ist das
nicht per Anordnung moglich.
»Darum gilt es, Fragen zum
bewussten Umgang mit digita-
len Medien zu beantworten,
Unsicherheiten zu begegnen
und sich klarzumachen, dass
Medien auch bewusst und
sinnvoll eingesetzt werden
konneng, stellte Florian Jost,
Schulleitungsmitglied der Ale-
xander-von-Humboldt-Schule,
kiirzlich Dipl.-Psych. Dr. Oliver
Nass als Redner vor. Nass ist
Leitender Psychotherapeut am
Herz-Jesu-Krankenhaus in Ful-
da und hat sich unter ande-
rem in seiner Dissertation mit
den Zusammenhdngen von
Computerspielsucht,  Schlaf,
korperlichem Befinden, Sozial-
kontakt und Essverhalten be-
schiftigt. In verschiedenen
Gremien arbeitet er weiterhin
intensiv an dem Thema Um-
gang mit Computer-

Far die richtige Dosis pla-
dierte Dr. Oliver Nass in sei-
nem Vortrag Uber Medien-
konsum an der AvH.
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Lauterbach (pm). GroRer Erfolg
fiir die Schule an der Wascher-
de: Die Haupt- und Realschule
wurde im Rahmen einer feier-
lichen Veranstaltung im Schii-
lerforschungszentrum an der
Albert-Schweitzer-Schule  in
Kassel gleich doppelt geehrt.

Schukzeuci

»Wir sind stolz darauf, be-
reits zum vierten Mal als
MINT-freundliche Schule und
zum dritten Mal als Digitale
Schule ausgezeichnet worden
zu sein. Diese Ehrungen zei-
gen, dass sich unser kontinu-
ierlicher Einsatz fiir zeitgema-
Ren Unterricht, digitale Bil-
dung und naturwissenschaft-
lich-technische Forderung aus-
zahlt - und sie motivieren
uns, diesen Weg engagiert wei-
terzugeheng, so Andreas Wells-
tein, Schulleiter der Schule an
der Wascherde, der mit seiner
Stellvertreterin Andrea Noeske
die Auszeichnungen entgegen
nahm.

Damit gehort die Schule an
der Wascherde zu den 91 hes-
senweiten Bildungseinrichtun-
gen, die sich durch besonderes
Engagement in den Bereichen

(spiel)sucht. Das Angebot des
Lauterbacher Gymnasiums
richtete sich an Lehrkrifte, El-
tern und Interessierte glei-
chermafRen.

»Never afk«

»Never afk« — »never away
from Keyboard = niemals weg
von der Tastatur«. Dr. Oliver
Nass nahm das Publikum mit
auf einen rasanten Ritt durch
Termini und Abgriinde der di-
gitalen Welt, gab den Eltern
Tipps und verhehlte auch die
Moglichkeiten nicht, die ein
bewusster Umgang mit Handy
und Computer bietet. Wie vie-
le Eltern wei auch er, dass
das Handy oft die Erweiterung
des Arms von Kindern und Ju-
gendlichen ist, doch er wollte
gezielt nicht »bashen«, son-
dern ein Bewusstsein dafiir
schaffen, dass die Dosis das
Gift mache. Nass zeigte die di-
gitale Welt als einen Raum,
der schnell stichtig machen
konne: FOMO - »Fear Of Mis-
sing Out¢, also die Angst, et-
was zu verpassen - begleite
nicht nur die Erwachsenen,
sondern auch die Kinder und
Jugendlichen, die in diese
Welt hineingeboren wurden.
Die anwesenden Eltern und
Lehrkrifte lernten die Systeme
kennen, die in der digitalen
Welt dazu fithren, immer
dranzubleiben: Belohnungen
(wie der Beifall bei den Ge-
sundheits-Trackern) sind das
eine, die Verpflichtung, bis
zum néchsten Level im Spiel
zu bleiben, das andere; oft ver-
bunden mit sozialem Druck.
Endgerdte dafiir gibt es viele:
Neben Smartphones und Desk-
tops auch Konsolen aller Art
und Generationen.

1200 bis 1500 WhatsApp-
Nachrichten in unterschiedli-
chen Gruppen pro Tag seien
die Regel, erfuhren die er-
staunten Zuhorer in der Aula.
Das Problem sei, dass die Hirn-
entwicklung eines Menschen

Was tun, wenn die Kinder nur noch am Handy hédngen?

erst im Alter von 16 Jahren so
weit sei, dass man selbst ent-
scheiden konne, worauf man
reagiert und worauf nicht. Fir
Kinder und Jugendliche stellt
dies demnach eine grof3e Unsi-
cherheit dar, die sie selbst gar
nicht realisieren. Wenn Eltern
und Lehrer hier die Kontrollin-
stanzen sind, sind Konflikte
vorprogrammiert.

Weitere Themen, die das Le-
ben in und mit digitalen Wel-
ten mit sich bringt, sind das
sofortige Bewerten (anstelle
von achtsamem Umgang), die
Kiirze von TikTok-Beitrigen,
die dazu fiihrt, dass junge
Menschen eine immer kiirzere
Aufmerksamkeitsspanne  ha-
ben, und die Mittel, die ange-
wandt werden, um (junge)
Menschen immer am Ball zu
halten (»never afke).

Nass vermittelte einen Ein-
blick in die Funktionsweise
von Spielen, die gerade Eltern
oft fremd ist. Man miisse ver-

stehen, wie lange Spielsequen-
zen dauern, damit man wisse,
wann ein Kind auch mal guten
Gewissens aufhoren kann, lau-
tete ein Rat des Experten: El-
tern sollen also nicht pauschal
verteufeln, sondern sich mit
dem auseinandersetzen, was
das Kind tut. Nicht alles sei
gleich Spielsucht. Diese mani-
festiert sich nach Nass® For-
schungen unter anderem im
Ess- und Schlafverhalten: Wer
abends spidt noch esse, wolle
nicht schlafen, sondern zo-
cken. Dies wiederum fiihre da-
zu, dass man morgens noch
miide sei und das Leben bei
zunehmendem  Medienkon-
sum aus den Fugen gerate. Es
gebe Spiele, so Nass, der sich
als Gamer selbst sehr gut da-
mit auskennt, die erfordern,
dass man téglich vier Stunden,
am Wochenende gar acht bis
zehn Stunden spiele, um et-
was zu erreichen (etwa World
of Warcraft). Viele Spiele, bei

Erneut ausgezeichnet

Schule an der Wascherde: Viermal »MINT-freundliche Schule« und dreimal »Digitale Schule«

Erinnerungsfoto zur erneuten Zertifiziereung der Schule an der Wascherde.

Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften, Technik
(MINT) und Digitalisierung
auszeichnen. 36 Schulen wur-
den als »Digitale Schule« und
63 Schulen als »MINT-freundli-
che Schule« geehrt - einige
Schulen, darunter die Schule
an der Wascherde, erhielten
beide Auszeichnungen zum
wiederholten Male.

Die Wiirdigung der Preistra-
gerschulen nahmen Armin
Schwarz, Hessischer Minister
fiir Kultus, Bildung und Chan-

cen, Prof. Dr. Hannes Feder-
rath (stellvertretender Vorsit-
zender MINT Zukunft e.V.), Sa-
bine Stuhlmann (stellvertre-
tender MNU-Landesvorsitzen-
de Hessen & Projekt NaWi Lo-
La) sowie Benjamin Gesing
(Geschéftsfithrer MINT Zu-
kunft e.V.) vor. Schwarz beton-
te in seiner Festrede: »Die heu-
tigen Auszeichnungen zeigen
eindrucksvoll, wie stark das
Engagement der Schulen in
Hessen fiir MINT und digitale
Bildung ist. Diese Schulen le-

gen den Grundstein fiir die
Fachkrifte von morgen und
stirken die Innovationskraft
unseres Landes. Ich gratuliere
allen Preistrdgerinnen und
Preistragern herzlich zu ihrem
wichtigen Beitrag fiir die Zu-
kunft unserer Gesellschaft.«

Drei Jahre giiltig

Die Auszeichnungen sind je-
weils drei Jahre giiltig und un-
terliegen bundesweit einheitli-
chen Kriterien. Das Signet »Di-
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denen es um »Survival of the

fittest« gehe, tberforderten
die Kinder - der Stress sei
kaum auszuhalten. Wenn

dann noch eine Mutter oder
ein Vater kommt und fordert,
jetzt, in dem Moment aufzu-
horen, konne die Situation
sehr leicht eskalieren. Eltern
sollten den Kindern Alternati-
ven zu Computerspielen bie-
ten: echte Spiele, echte Begeg-
nungen, echtes Leben.

Nass ging auch auf die Kos-
ten ein, die mit den Upgrades
der Spiele verbunden sind:
Zehn Milliarden Euro Umsatz
machte die Spieleindustrie
2023 allein in Deutschland -
ein Riesenmarkt also, der sei-
ne Klienten - auch die jiings-
ten - bei der Stange halten
will.

Interessant: Das  Durch-
schnittsalter von Gamern ist
38 Jahre, der Frauenanteil mit
48 Prozent fast gleichauf mit
den Minnern. Im Verlauf des
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gitale Schule« wird an Schulen
verliehen, die Digitalisierung
nachhaltig in fiinf Bereichen
umsetzen: Pddagogik & Lern-
kulturen, Lehrkriftequalifizie-
rung, regionale Vernetzung,
Konzept und Verstetigung so-
wie Technik und Ausstattung.
Als »MINT-freundliche Schule«
erfiillt die Wascherde mindes-
tens zehn von vierzehn MINT-
Kriterien und verankert Ma-
thematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik
fest im Schulalltag.

Vortrags ging der Psychothera-
peut auch noch dezidierter auf
Suchtverhalten ein und stellte
Social-Media-Phdinomene wie
Ghosting, Cyber-Mobbing und
Cyber-Grooming dar. Da diese
eine groRe Gefahr fiir Kinder
und Jugendliche bedeuten -
im Extremfall die Anbahnung
von realen Treffen mit der Ab-
sicht des sexuellen Ubergriffs
-, lief} Nass zahlreiche Praven-
tiv-Angebote da und verwies
unter anderem auf die Platt-
formen www.innocenceindan-
ger.de, www.klicksafe.de,
www.spielbar.de (ein Portal,
auf dem Eltern sich tiber die
Inhalte von Computerspielen
informieren koénnen) oder
auch www.juuuport.de.

Fiir Dr. Oliver Nass spielt die
Mediensouverdnitit eine
Schliisselrolle im Umgang mit
den digitalen Angeboten. Die-
se miisse gemeinsam mit Me-
dienkompetenz gelehrt wer-
den. Sie bedeute die Fihigkeit,
die Kontrolle iiber die Medien-
nutzung zu bewahren. Friith-
zeitige Umgangsregeln in Kita,
Schule und Elternhaus gehor-
ten dazu wie die Stirkung der
individuellen Kompetenz, et-
wa im Umgang mit der Angst,
etwas zu verpassen. Und - fiir
den Psychotherapeuten ganz
klar: Eltern miissen ihre Kin-
der auch vor Angeboten schiit-
zen und riskieren, sich unbe-
liebt zu machen. Hilfreich sei-
en feste Mediennutzungszei-
ten sowie komplett medien-
freie Zeit. Dartiber hinaus
missten auch Eltern ihren Me-
dienkonsum kritisch betrach-
ten.

Aus der Elternschaft kamen
viele Riickfragen zum richti-
gen Umgang mit den Kindern.
Es wurde deutlich, dass die
Mediennutzung tberall ein
groRes Thema ist. Die Vor-
schldge des Experten lauteten:
Regeln aufstellen, Konsequen-
zen transparent darstellen und
einhalten und den »Shitstorm
der Kinder« aushalten.

Neu an der VHS

Franzosisch und
»Malen mit
Pastellkreide«

Vogelsbhergkreis (pm). Einen
Anfanger-Kurs Franzosisch
bietet die Volkshochschule
(VHS) in der Windbergschule
in Freiensteinau an. Das Ange-
bot richtet sich an Menschen,
die keine oder nur sehr gerin-
ge Kenntnisse der Sprache ha-
ben. Der Kurs startet am 3. No-
vember, es gibt insgesamt sie-
ben Treffen, jeweils von 19 bis
20.30 Uhr. Anmeldeschluss ist
am 27. Oktober.

»Malen mit Pastellkreide«:
Pastellkreiden eignen sich so-
wohl fiir absolute Mal-Anfin-
ger als auch fiir erfahrene Ma-
ler. Im VHS-Kurs »Malen mit
Pastellkreiden«, der in Lauter-
bach in der Obergasse 44 ange-
boten wird, orientieren sich
die Teilnehmer an Vorlagen,
Motive konnen mitgebracht
werden. Eine erfahrene Krea-
tivpddagogin  hilft, eigene
kiinstlerische Ausdrucksmog-
lichkeiten zu entdecken und
zu erweitern. Der Kurs be-
ginnt am 23. Oktober (18.30 bis
20.30 Uhr), es finden insge-
samt sechs Treffen statt. An-
meldeschluss ist am 16. Okto-

ber.
Informationen und Anmel-
dung bei der VHS unter

www.vhs-vogelsberg.de  oder
telefonisch unter 06631/792-
7700.
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Party, Genuss und Gesundheit

Uber 200 Aussteller und stark vergréBerter AuBenbereich bei Herbstmesse

Vogelsbergkreis (cdc). Das Pro-
gramm fiir die Herbstmesse in
der Alsfelder Hessenhalle vom
31. Oktober bis 2. November
steht fest. Mit iiber 200 Aus-
stellern wird sich die Region
prédsentieren. Neu ist ein deut-
lich vergroRerter AufRenbe-
reich inklusive musikalischem
Bihnenprogramm am Sams-
tag und Sonntag. Flankiert
wird das mit einer Art Mini-
Street-Food-Festival mit zahl-
reichen Buden.

Auftreten wird im AufRRenbe-
reich am Samstag die »show
and brass band«, die Antriftta-
ler Musikanten geben am
Sonntag ein vierstiindiges
Platzkonzert. »AuRRerdem ist
der neue Schlagerstar am Him-
mel, Helmut Hill aus Ohmes,
am Samstag ab etwa 14 Uhr
mit seinen neuen Songs auf
Promotiontour«, sagt Hessen-
hallengeschaftsfithrerin Birgit
Decher.

Wie schon im vergangenen
Jahr sind auch wieder die Re-
servisten im AuRenbereich
mit zahlreichen Mitmachak-
tionen zu finden. Auch diese
haben ihre Ausstellungsfliche
vergroflert, da der Verein
Nato-Oldies-Mittelhessen eini-
ge historische Militirfahrzeu-
ge prasentieren mochte.

Ein  Fahrradhdndler aus
Hersfeld wird Probefahrten
der neuen E-Bike-Modelle um
die Halle anbieten. Ein ande-
rer Aussteller bietet dort Pro-
befahrten mit Quads an. Dartii-
ber hinaus sind Gebrauchtwa-
gen auf dem AuRengeldnde zu
finden. »Frither waren im Au-
Renbereich nur Imbissbuden.
Weil sich aber kleine Erweite-
rungen im vergangenen Jahr
bewdhrt haben, haben wir die
Flichen nun deutlich ausge-
baut«, so Decher. Erstmals mit
dabei ist sowohl im Auf3en- als
auch Innenbereich der Dolce
Vita Reiseclub aus Fulda. Er
wird an allen drei Messetagen

Freiensteinau (pm). Die Fehl +
Sohn Gebdudetechnik aus
Freiensteinau mit Standorten
in Fulda (Ettenberger), Laas-
dorf (Fehl + Sohn Jena) und Bii-
dingen (Nanz Gebdudetechnik)
hat in diesem Jahr acht neue
Auszubildende begriiRt. Damit
bildet das Unternehmen aktu-
ell insgesamt 30 junge Men-
schen in verschiedenen Ge-
werken der Gebiudetechnik
aus.

Die Ausbildung junger Fach-
krifte hat fiir den iberregio-
nalen Handwerksbetrieb einen
sehr hohen Stellenwert. Zum
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Nachdem sich im vergangenen Jahr viele Besucher der Herbstmesse im AuBenbereich tummelten, wird das AuBengelande nun
mit deutlich mehr Angeboten erweitert.

stiindlich Verlosungen (Reise-
bingo) durchfiihren. Zu gewin-
nen gibt es neben Gutschei-
nen auch Pauschalreisen. De-
cher weist darauf hin, dass na-
hezu jeder Aussteller Gewinn-
spiele fiir die Messebesucher
anbieten wird.

In den drei Messehallen
setzt der Veranstalter auf das
bewidhrte Konzept mit den
Sdulen Handel, Handwerk, Ge-
werbe und Gesundheit. Die
Gesundheitshalle sei wieder
komplett ausgebucht. Neben
dem Angebot des Kreiskran-
kenhauses Alsfeld wird auch
das Krankenhaus Eichhof Lau-

terbach umfangreich infor-
mieren. Unter dem Motto
»Wohnortnahe Versorgung

vom Notfall bis zum elektiven
Eingriff« prdsentiert sich das

Krankenhaus Eichhof in Halle
2, Stand 88. Besucher kénnen
sich dort tliber das medizini-
sche Spektrum von moderner
Notfallversorgung tiber spezia-
lisierte Fachabteilungen bis
hin zu ambulanter Nachsorge
informieren. Am Messestand
gibt es kostenlose Gesund-
heitschecks (Blutdruck, Blut-
zucker, Demenztest), Einblicke
in moderne Ultraschalltechnik
sowie praktische Ubungen zur
Reanimation.

Dartiber hinaus ist der Abtei-
lungsdirektor ~ Herzchirurgie
der Uni-Klinik Marburg, Pro-
fessor Ardawan Rastan, mit ei-
nem Fachvortrag zu Gast. Das
Gesundheitprogramm  wird
wie {blich durchgingig mit
Fachvortrigen 1im  Oberge-
schoss tédglich von 11 bis 17

Uhr begleitet. »Hier besteht
auch die Moglichkeit, nach
den Vortragen personlich mit
den Arzten ins Gesprich zu
kommen«, sagt Decher. Abge-
rundet wird das Programm in

FOTO: HESSENHALLE

der Gesundheitshalle mit
Beauty und Wellness. Insbe-
sondere der Bereich Beauty sei
im Vergleich zu den Vorjahren
gewachsen.

Das Vogelsberger Wirtshaus

MESSUNGEN UND GESUNDHEITSTESTS

ist erneut in Halle 3 zu finden.
Dort ist als Caterer die Metzge-
rei Ziesche mit eigener Haus-
schlachtung  untergebracht.
Auch die Schlitzer Destillerie
ist traditionell vertreten. Auf
der Eventbithne in Halle 3
geht es dann ebenfalls ums Es-
sen, genauer gesagt ums Ko-
chen. An allen drei Tagen wer-
den Kochshows durchgefiihrt,
und zwar mit den Kiichenhel-
fern Thermomix und Cookit.

In Halle eins wird sich vieles
um das Bauen drehen, inklusi-
ve den Einsatz von erneuerba-
ren Energien. Oder kurz Hand-
werk, Hausbau, Solar, Kiichen
und Tourismus. »Wir hoffen,
ein richtig gutes Programm
zusammengestellt zu haben,
das viel zum Erleben und An-
schauen ermdoglicht. Wie im-
mer bei freiem Eintritt und
kostenlosen Parkmoglichkei-
ten. Wir hoffen wie in den
Vorjahren auf tiber 40000 Be-
sucher«, sagt Decher. Detail-
lierte Informationen mit dem
kompletten Programm und
Uhrzeiten der einzelnen Fach-
vortrdge wird es dann in der
Messezeitung geben. Diese
wird am 25. Oktober mit einer
Auflage von 200000 Exempla-
ren nicht nur im Vogelsberg-
kreis, sondern in der komplet-
ten Region Mittelhessen an die
Haushalte verteilt.

An diesen Stinden finden tig-
lich Messungen und Gesund-
heitstests statt:

m Gesund - Fit und Schon: Ba-
lancetest - Verhiltnis von
Omega-6- zu Omega-3-Fettsdu-
ren im Blut

m Praxis fiir innere und dulSere
Schonheit: DNA Beauty Blue-
print Test — Einfliisse der Haut-
alterung

m Kreiskrankenhaus Alsfeld:
Blutdruck, Blutzucker, Carotis-

Sport zum Kennenlernen

Fehl + Sohn Gebaudetechnik begrifBt acht neue Auszubildende — Azubi-Treffen in Freiensteinau

Start ins neue Ausbildungsjahr
fand nun das traditionelle
Azubi-Treffen in Freiensteinau
statt. Nach der Einfiihrung in
das Unternehmen stand am
Nachmittag ein sportlicher
Ausgleich auf dem Programm:
Gemeinsam mit dem Schiit-
zenverein Salz probierten sich
alle Auszubildenden im Bogen-
schiefen und Kleinkaliber-
schief3en. Begleitet von der Ge-
schiftsfiihrung und den Aus-
bildern schaffte das Unterneh-
men eine gute Mischung aus
fachlichem Input und gemein-
schaftlichem Erlebnis.

Campus™

Zentrum for benudliche Bildung | .,

Ultraschall

m Krankenhaus Eichhof: Ultra-
schall, Tremor Handschuh,
Blutdruck, Blutzucker, De-
menztest, selbst aktiv werden:
Reanimationsmafdnahmen an
Ubungspuppe

m Vital-Kraftplatz: Bio-Scan -
Messung der Mineralstoffe

und Vitamine im Kérper

m Regina Wolfiihlstube: kos-
metische Zahnaufhellung

m Blickfang: Verlosung ver-

Gruppenbild mit den neuen Auszubildenden.

Azubis fiir Sanitir-, Hei-
zungs- und Klimatechnik: Lu-
kas Ganf3, Christoph Soiné,

o SN L s

Die Teilnehmenden der Auftaktveranstaltung zur Schulungsreihe bei Kompass Leben freuen

sich Uber die tolle BegrtiBung und auf den Start ihrer Ausbildung und Praktika.

FOTO: PM

Moritz Wogias, Emanuel Lam-
mert, Luis Ehrhard (2. Lehr-
jahr), Elektroniker fiir Energie-

FOTO: PM

und Gebiudetechnik: Lennard
Loos, Elias HilR und Onur Yil-
diz.

schiedener kosmetischer Be-
handlungen,  Vitalmessung,
Slimyonik Air

m LR Health & Beauty Nadja
Schunk: Diifte und Parfums
zum Ausprobieren, Vorfiih-
rung: Schminken und Make-
up-Tipps direkt am Stand, Tes-
ten von Pflegeprodukten fiir
Schonheit, Pflege und Vitali-
tét, Gliicksrad mit kleinen So-
fortpreisen, Gewinnspiel mit
attrativem Hauptpreis

Seminarreihe
Existenzgrindung

GieBen/Vogelsbergkreis  (pm).
Die IHK GieRen-Friedberg bie-
tet wieder die modulare Semi-
narreihe »Basiswissen Exis-
tenzgrindung« an, in der pra-
xiserfahrene Referentinnen
und Referenten die wichtigs-
ten Informationen zum Start
in die unternehmerische
Selbststindigkeit auf leicht
verstindliche Art vermitteln.
Um fiir eine Griindung umfas-
send vorbereitet zu sein, bietet
die IHK fiinf Module an. Infor-
mationen bei Regina Boning-
Wolf, 06031/609-2560, boening-
wolf@giessen-friedberg.ihk.de
oder im Internet unter
www.ihkgifb.de/basiswissen.

Start bei Kompass Leben

Schulungsstart der Auszubildenden und Praktikanten

Lauterbach (pm). Neue Kolle-
ginnen und Kollegen bezie-
hungsweise Beschiftigte wer-
den bei Kompass Leben durch
eine Dbetriebsinterne  Schu-
lungsreihe willkommen gehei-
Ren und eingearbeitet. Zum
wertschidtzenden Miteinander
gehort es aulRerdem, dass die
neuen Gesichter im Betrieb
sich gegenseitig kennenlernen
und begriiRen. Deshalb findet
jedes Jahr eine Eroffnungsver-
anstaltung zu dieser Schu-
lungsreihe fiir Praktikanten
und Auszubildende statt. Ins-

gesamt wurden in diesem Jahr
19 neue Kollegen und Kollegin-
nen begriif3t.

Die Veranstaltung wurde er-
offnet von Vorsstandsvorsit-
zender Katja Diehl. Sie sprach
tiber die Herausforderungen
der beruflichen Orientierung
in einer so vielféltigen Arbeits-
welt. Besonders erfreut zeigte
sie sich tiber das grofRRe Interes-
se und die vielen motivierten
Nachwuchskrifte, die den
Weg zu Kompass Leben gefun-
den haben. Die Seminarlei-
tung lbernahmen Carolin

Hiitsch vom Qualititsmanage-
ment und Thomas Simon vom
Betriebsrat.

In der Schulungsreihe sind
zahlreiche Berufsgruppen ver-
treten: Sozialassistenten, Heil-
erziehungspfleger (in Praxisin-
tegrierter vergiiteter Ausbil-
dung, PiVA), Jahrespraktikan-
ten der Fachoberschule sowie
Teilnehmende im Anerken-
nungsjahr. Weitere Informa-
tionen zu Praktikums- und
Ausbildungsmoglichkeiten bei
Kompass Leben gibt es unter
www.kompassleben.de
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i Vogelsbergkreis

Vortragsabend:
»Wenn die Leiste
bricht«

(pm). »Du
hebst dir noch einen >Bruchdk
Viele haben diese Ermahnung
schon einmal gehort und dann
vielleicht an jemanden im Fa-
milien- oder Bekanntenkreis
gedacht, der tatsdchlich schon

~ einmal an einem »Bruch« ope-

Arbeit, die SpaB macht: Gisela Zenk bei der Ernte ihres Solaris. Micha Schermbach, der erst kirzlich eine Parzelle tbernommen hatte, hat beim Weinlesetag al-
le Hande voll zu tun. Hannelore Wustefeld genieBt beim Putzen der Reben das schéne Wetter.

Grof3e Freude uber Rekordernte

Weinbergfreunde lesen rund 1,3 Tonnen Weintrauben — Hoher Oechsle-Grad

Vogelsbergkreis (sw). »Wir ha-
ben eine Rekordernte in die-
sem Jahr« Die Freude bei
Georg-Peter Hagedorn ist gro3.
Der Vorsitzende der Weinberg-
freunde Wingershausen und
die tbrigen Hobbywinzer des
rithrigen Vereins werden das
Jahr 2025 sicher so schnell
nicht vergessen.

Grund dafiir ist ein neuer
Rekord: Rund 1,3 Tonnen
Weintrauben haben die Frei-
zeitwinzer des rund 50 Mit-
glieder starken Vereins in den
vergangenen Tagen auf dem
steilen Siidhang oberhalb des
Eicheltals geerntet. »So viel
hatten wir noch nie«, sagt Ha-
gedorn. Selbst das gute Ergeb-
nis von 2020, als rund eine
Tonne Trauben gelesen wurde,
konnte tibertroffen werden.

Im vergangenen Jahr war die
Ernte in dem Schottener Stadt-
teil nur halb so groR. Das Ehe-
paar Wehner-Hartmann aus
GieRen, das zu den jlingeren
Hobbywinzern zihlt, berichte-
te sogar von einem dreifach
hoheren Ertrag auf den eige-
nen Parzellen im Vergleich
zum Vorjahr. Sie genossen die
besondere Atmosphdre beim
Erntetag, der vermutlich den

letzten Spitsommertag des
Jahres bescherte. »Wir fiihlen
uns wie im Urlaubg, sagte das
Paar trotz der Arbeit am Hang.
Von dort schweift der Blick
tiber das mehr als 1000 Jahre
alte Wingershausen, das Ei-
cheltal und weit hinein in die
Wetterau.

Kaum Schadlinge
und Wespen

Langere feuchte Abschnitte
im Friithjahr, zahlreiche Regen-
tage im Juli und schlieRlich
das sonnenreiche Augustwet-
ter schufen ideale Vorausset-
zungen fiir die groRe Ernte.
Die iblichen Probleme mit
Schidlingsbefall - wie dem
echten und falschen Mehltau -
blieben weitgehend aus.

Auch Wespen, sonst Stamm-
gdste im Weinberg, waren in
diesem Jahr seltener zu sehen.
»Dieses Mal hatten wir wirk-
lich Gliick mit den Wespeng,
sagt Gilinter Wiistefeld. Der
Mitbegriinder des 2012 gegriin-
deten Vereins erinnert sich
auch noch gut an den »extre-
men Starfrafl« im vergange-
nen Jahr, der das Ernteergeb-
nis stark beeintrichtigte. Der
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Netze schiitzen die Reben vor Wespen.

Oechsle-Grad der Trauben, ein
Mag fiir den Zuckergehalt und
ein erster Hinweis auf die Qua-
litdt, ist vielversprechend. Das
Refraktometer zeigte bei der
weilRen Rebsorte Solaris einen
Wert von 110 an. Gut in Erin-
nerung geblieben ist die Wein-
lese 2016, als der Oechslewert
mit 108 &dhnlich hoch lag.
Nachdem der Wein in Fla-
schen abgefiillt war, sorgte der
Solaris vom Wingershduser
Weinberg fiir Aufsehen: Bei ei-

ner Blindverkostung in Gei-
senheim setzten die hausinter-
nen Juroren den Weillwein
aus dem Vogelsberg auf Platz
eins — vor weiteren 150 bewer-
teten Sorten.

Die reichste Ausbeute be-
scherte diesmal die rote Sorte
Bolero mit 503 Kilogramm,
wahrend von der zweiten ro-
ten Rebsorte Rondo 353 Kilo-
gramm geerntet wurden. »Mit
86 und 89 liegen auch hier die
Oechslewerte in einem {iber-
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durchschnittlich guten Be-
reich¢, sagt Hagedorn. Die 20
von den aktiven Mitgliedern
bewirtschafteten Parzellen auf
dem Weinberg bieten den
Hobbywinzern nicht tberall
die gleichen Voraussetzungen.
»Die Boden bieten wegen der
unterschiedlichen Wasserver-
sorgung verschiedene Bedin-
gungen fiir das Wachstum der
Weinpflanzen¢, erldutert der
Vorsitzende. So entwickeln
sich manche Trauben in eini-
gen Rebstockreihen nicht so
priachtig wie andere Friichte
auf dem sonnenverwohnten
Berg. Wie immer wurde nach
dem Lesewochenende ein
Grof3teil der Trauben zum Kel-
tern und Ausbau des Weins zu
einem professionellen Partner
gebracht. Am Montag wurde
die Ernte nach der Zwischenla-
gerung in den Kiihlrdumen
des Dorfgemeinschaftshauses
zum Weingut Ritter gefahren,
einem Familienbetrieb aus
Guldental bei Bad Kreuznach.

Jetzt sind alle Weinberg-
freunde gespannt, wie der
neue Wein schmecken wird,
wenn er im Frithjahr kom-
menden Jahres erstmals ver-
kostet werden kann.

riert worden ist. Doch was ist
eigentlich ein »Bruch«?
SchlieRlich handelt es sich da-
bei nicht um den landldufigen
Bruch eines Knochens.

Anmeldung zum
Vortrag erwiinscht

Chefarzt Dr. Steffen Lancee
und Oberarzt Dr. Martin Schi-
fer von der Allgemein-, Visce-
ral- und GefdRchirurgie am
Kreiskrankenhaus des Vogels-
bergkreises in Alsfeld (KKA) in-
formieren am kommenden
Dienstag, 7. Oktober, ab 19 Uhr
in der KKA-Cafeteria rund um
das Thema »Hernie« - um-
gangssprachlich »Bruch« ge-
nannt. Im Vortrag gehen die
beiden Experten auf die Ent-
stehung von Hernien, die Di-
agnostik und mogliche Thera-

pien ein.
Eine Anmeldung zu dem
Vortrag unter E-Mail

gf-sekretariat@kkh-alsfeld.de
wird von den Veranstaltern
empfohlen.

Vortrag: Als
Pfarrer in der DDR

Vogelsbergkreis (pm). Zum Vor-
trag »Als Pfarrer in der DDR«
am 11. Oktober um 18 Uhr im
Gemeindehaus Homberg la-
den das Evangelische Dekanat
Vogelsberg und die Evangeli-
schen Kirchengemeinden im
Homberger Land ein.

Referent ist Pfarrer i.R. Mat-
thias Bartsch, der als Pfarrers-
sohn im Erzgebirge aufge-
wachsen ist und in den 70er-
und 80er Jahren selbst Pfarrer
in der Nédhe von Dresden war.
Fir den Abend wird um An-
meldung bis zum 6. Oktober
unter Telefon 06633/314 gebe-
ten. Fiir die digitale Teilnahme
kann ein Link bei
carolin.braatz@ekhn.de ange-
fordert werden. Der Abend ist
Teil einer Reihe des Dekanats
Vogelsberg zu 35 Jahren Deut-
sche Einheit. Alle Informatio-
nen zu der Reihe hat die Refe-
rentin fiir Gesellschaftliche
Verantwortung und Bildung,
Dr. Carolin Braatz.

Landesgartenschau »kraftiger Schub fir die Region«

Organisatoren

Vogelsbergkreis/Wetteraukreis
(pm). Oberhessen erlebt dank
zahlreicher Fordergelder gera-
de einen kriftigen Schub - be-
sonders dort, wo die Kommu-
nen an der Landesgartenschau
Oberhessen teilnehmen. Die
Zwischenbilanz zeigt: Fiir jene
Stddte und Gemeinden stehen
bis dato tiiber 26 Millionen
Euro bereit. Die Priorisierung
bei wichtigen Geldgebern hat
deutlich an Fahrt aufgenom-
men. Das teilt nun die Landes-
gartenschau gGmbH mit.
Wenn zum Beispiel in Biidin-
gen, Gedern und seit wenigen
Tagen auch in Bad Salzhausen
aktuell die Bagger Erde bewe-
gen, wird Neues gestaltet oder
in vielen Bereichen saniert,
was vorher finanziell nicht
moglich war. Und das nicht
nur fiir die 165 Tage der Schau.
»Was jetzt gebaut wird, bleibt.
Es sind Plitze, die Stidte und
Gemeinden attraktiver ma-

chen - fiir Birger und Giste
gleichermaRen¢, heilt es in
der Pressemitteilung

Direkte und
indirekte Effekte

»Diese Zwischenbilanz von
26 Millionen Euro fiir die Regi-
on ist stattlich, messbar und
nach oben weiter offen. Die
Summe wird sich voraussicht-
lich noch erhéhent, sagt Ge-
schiftsfiihrer Florian Herr-
mann. Die Durchfiihrungsge-
sellschaft hat in vielen Fillen
den Weg fiir den Geldfluss ge-
ebnet. Herrmann rechnet da-
mit, dass am Ende des Jahres
die 30-Millionen-Marke er-
reicht wird. Fordergeber be-
zahlen einen groRen Anteil
der Mafnahmen - das sind
meist zwischen 60 und 90 Pro-
zent, die Kommunen steuern
ihren Eigenanteil dazu.

Welche direkten und indi-

rekten Effekte die Landesgar-
tenschau auf die Kommunen
hat, erklirte Bernd-Uwe Do-
mes, Geschiftsfithrer der Wirt-
schaftsforderung ~ Wetterau,
wahrend des jlingsten Regio-
nalforums des Vereins Ober-
hessen in Nidda. Insbesondere
Dorfer fernab von Autobah-
nen, Bahnhofen oder den
Kernstidten haben es schwer.
Sie miissen digitaler denken,
sich den Umweltverinderun-

HINTERGRUND

gen anpassen, ihre Infrastruk-
tur gestalten und dem demo-
grafischen Wandel entgegen-
treten. »Die Stddte und Dérfer
im landlichen Raum erleben
tiefgreifende = Verdnderungs-
prozesse«, verdeutlichte der
Wirtschaftsforderer. »Hier hilft
die Landesgartenschau. Sie ist
ein Jahrhundertprojekt und
ein Motor fiir die Stadt- und
Regionalentwicklung.« Ein Zu-
zug neuer Familien fordere

Die Landesgartenschau Oberhessen 2027

Die Landesgartenschau Oberhes-
sen 2027 steht unter dem Motto
»Wir sind Garten«. Die Region
verwandelt sich vom 22. April
bis zum 3. Oktober 2027 zu ei-
ner Buhne fur Gber 1000 Veran-
staltungen, Themengarten, Blu-
menschauen und Blihinseln. Ob

im bunten Klassenzimmer, bei
Spiel- und Sportaktionen oder
beim Flanieren durch die vielfalti-
ge Gartenkultur — Gaste jeden
Alters durfen sich auf eine bunte
Mischung aus Natur, Bildung,
Unterhaltung und Gemeinschaft
freuen.

nicht nur eine Belebung der
Dorfer, sondern beschere auch
hohere Einkommensteueran-
teile fiir die Stadtkassen.

Die begonnenen Arbeiten in
Gedern, Biidingen und Bad
Salzhausen sind ein Schritt,
um auch diese indirekten Ef-
fekte zu erzielen, nimlich die
Zukunft der Stidte und Dorfer
zu verbessern und sie zu at-
traktiven Wohnorten zu ma-
chen. Die Férdermittelakquise
ist noch in vollem Gang: Es
wird beantragt, kalkuliert,
nachgebessert und sich ge-
freut, wenn der Bescheid in
den Hinden ist. Weitere For-
dergelder, die noch nicht in
den 26 Millionen enthalten
sind, werden etwa aus dem
KfW-Programm  »Nattirlicher
Klimaschutz in Kommunenc«
fiir die Renaturierung der Nid-
der in Glauburg erwartet. Des
Weiteren sollen Leader-Mittel
fiir das Aueninformationszen-

ziehen Zwischenbilanz: Uber 26 Millionen Euro an Fordermitteln stehen fiir Kommunen bereit

trum Bingenheimer Ried un-
ter der Leitung der Hessischen
Gesellschaft fiir Ornithologie
und Naturschutz (HGON) be-
antragt werden. Auch stecken
etwa 100000 Euro fiir das Bil-
dungsprogramm »Buntes Klas-
senzimmer« von der Stiftung
Hessischer Naturschutz in der
Pipeline.

Ralph Koster, Geschiftsfiih-
rer der Tourist-Info Schotten,
empfahl bei einem Treffen mit
den Kollegen aus den anderen
Verwaltungen, das Forderpro-
gramm »Zukunft Innenstadt«
zu nutzen, von dem Schotten
in vieler Hinsicht profitiert
hat. Fur die neue Runde ist die
Antragsstellung noch bis 25.
September moglich. Es gibt bis
zu 200000 Euro fiir die Innen-
stadtentwicklung. Koster: »Die
Férderquote betrdgt 80 bis 90
Prozent. Ich kann dieses Pro-
gramm allen nur wirmstens
empfehlen.«
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Samstag

Lauterbach Arztl. Bereit-
schaftsdienst, Eichhofstr. 1: 7-
22 Uhr; Berliner Platz: Regio-
nalmarkt, 913 Uhr; Hohhaus-
Museum, Ausstellung: Hein-
rich Diehm in Schwarzweil},
14-17 Uhr; Stadtbiicherei: ge-
schlossen; Tourist-Center
Stadtmiihle: 1014 Uhr

Lautertal Eichenrod - Ju-
gendraum: Jubildum: 100 Jahre
Jugendraum (Spanferkel und
frisch Gezapftes), 18 Uhr

Alsfeld Arztl. Bereitschafts-
dienst, Georg-Dietrich-Bii-
cking-Str. 20 a: 8-21 Uhr; Hes-
senhalle: Antik Flohmarkt, 8-
15 Uhr; Maéirchenhaus: 10.30-
12.30 Uhr, 14-17 Uhr; Neurath-
Haus: Meilensteine Stadtge-
schichte, 10-14 Uhr

GRIFF ZUM HORER

Notfallnummern
Feuerwehr & Notarzt:
Polizei:
Giftnotrufzentrale:
Arztl. Bereitschaftsdienst:
Krankentransport:
Telefonseelsorge:
WeiBer Ring:
(Hilfe fur Kriminalitatsopfer)
Zahnarztl. Notdienst: 01805/607011
(kostenpflichtig) oder www.kzvh.de

112
110

06131/19240
116117
112
0800/1110111
116006

Tierarztl. Notdienst mit 24h-Hotline:

Tierarztliche Klinik Fulda Dr. Ki-
ra Feldmann, Wolfgang-Klempe-
rer-Strafe 1, Fulda .. 06 61/4503 3

Apotheken-Notdienst
0800/0022833

Notrufnummer:

Samstag, 4. Oktober
Eichenzell: Rhon Apotheke, Fuldaer Str.
11, 06659/1211; Kirchhain: Apotheke H.
Jung, Borngasse 26, 06422/2037; Schlitz:
Stadt Apotheke, Bahnhofstr. 21, 06642/
40050; Schwalmstadt: Hirsch Apotheke,
An der Vogelsangmiihle 2, 06691/1227

Sonntag, 5. Oktober
Alsfeld: Hirsch Apotheke, Mainzer Gasse
23, 06631/2193; Fulda: Lowen Apotheke,
Unterm-Heilig-Kreuz 9,  0661/928560;
Hungen: Phoenix Apotheke, Kaiserstr. 19,
06402/7282; Kirchhain: Abronsius Apo-

Feldatal Grof3-Felda Felda-
halle: VIR Grof$-Felda, Kirmes:
offenfrischer Salzekuchen, ab
12 Uhr, Tanzabend trifft Club
Beats mit Power Play, 18 Uhr;

Gemiinden Nieder-Gemiin-
den Evangelische Kirche: Kon-
zert der Band Bandsalad
(Ostrock), 20 Uhr

Grebenhain Bermuthshain
Muna-Museum, 14-17 Uhr

Herbstein Schlechtenwegen
innerorts: Traktor-Pulling
(Traktoren, die mit voller
Power tiber die Strecke don-
nern), 10 Uhr

Romrod Kulturhaus und
Schlossmuseum: 15 bis 17 Uhr

Schotten Stadtverwaltung,
Biirgerbtiro: Kunstwerke von
Tabea Kohler, 9- 11 Uhr; Vulka-
neum, Vogelsbergstr. 160: 10-17
Uhr; Sammelstelle fiir Griinab-
félle: 915 Uhr; Secondhand-La-
den Bonni & Kleid: 1013 Uhr;
TP: Infozentrum Hoherods-
kopf: Letzte Vollmond- Erleb-
niswanderung fiir dieses Jahr
iiber den Baumkronenpfad,
Anm: 06044/9669330, 18.30
Uhr; Vogelpark, 10-18 Uhr

Ulrichstein Museum im Vor-
werk: 1316 Uhr; Vogelsberg-Bi-
bliothek, 13 bis 16 Uhr

Sonntag
Lauterbach Arztliche Bereit-
schaftsdienstzentrale Eichhof-
straRe 1: 7-22 Uhr; Hohhaus-
Museum, Eisenbacher Tor 1: 14
bis 17 Uhr

Alsfeld  Arztliche  Bereit-
schaftsdienstzentrale, Georg-
Dietrich-Biicking-Str. 20 a: 8-21
Uhr; Hessenhalle:  Antik-,

Sammler- und Flohmarkt, 10-
16 Uhr; Kath. offentliche Bi-
cherei, Schellengasse 26: 10.30
bis 11.30 Uhr; Alsfelder Mair-
chenhaus: 14 bis 17 Uhr

Feldatal Gr.-Felda Feldahalle:
VIR, Kirmes: Frithschoppen, 11
Uhr; Hackbraten, 12 Uhr;

GemiindenBurg-Gemiinden
Backhaus: Obst- u. Gartenbau-
verein, Backhausfest, 14 Uhr.
Elpenrod DGH: Dorfverein,
Oktoberfest, 11.30 Uhr. Nie-
der-Gemiinden Werkhalle
FMB Schmitt, Im Bruch 3:
Dank- u. Segensgottesdienst
mit Abendmahl u. Chor Bunie-
lot, anschl. Essen, 10.45 Uhr

Grebenhain Bermuthshain
Muna-Museum, 10-17 Uhr

Herbstein Statt Museum, 14-
16.30 Uhr. Schlechtenwegen

Anzeige -

= U™

WWw. gartenfestivals.de

16. - 19.
23. - 26.

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So. 10-19 Uhr

TR ans

Oktober
Oktober

FREIKARTEN zu gewinnen!

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

QR-Code scannen & teilnehmen (=]

Homberg

Brauhaus-Museum: 15 bis 17
Uhr; Schloss: Schlosspatrioten,
Gruppenausstellung »Zeit fiir
Eigenes«, Arbeitskreis Kunst
& Kultur, Vernissage, 14 Uhr;
Schlosscafé, 13.30 bis 17 Uhr

Kirtorf Museum, Neustidter
14-17 Uhr

Romrod Kulturhaus
Schlossmuseum: 14-16 Uhr

Schotten Vulkaneum, 10-17
Uhr; Fihrung, 1415 Uhr; Hei-
matmuseum: 14.30-17.30 Uhr;

und

Vogelpark 10-18 Uhr
Ulrichstein
Museum im Vorwerk: 1317

Uhr; Vogelsberg-Bibliothek, 13-
17 Uhr

Wartenberg Angersbach -
Ev. Kirche: Heimat- und Ver-
kehrsverein,  Aktivititentag,
12.30 Uhr

Kinoprogramm
Lauterbach - Lichtspielhaus
Archiv der Zukunft (So. 20
Uhr); Das Kanu des Manitu (Sa.
20 Uhr)

Alsfeld - Kinocenter 22 Bah-
nen (Sa. 1745 Uhr; So. 18 Uhr);
A Big Bold Beautiful Journey
(Sa., So. 20 Uhr; Sa. 1745 Uhr;
So. 16 Uhr); Das Kanu des Ma-
nitu (So. 1945 Uhr); Demon
Slayer: Kimetsu No Yaiba Infi-
nity Castle (Sa. 14.45, 19.30
Uhr; So. 16.15 Uhr); Die Gangs-
ter Gang 2 (Sa. 15.15 Uhr; So. 14
Uhr); Die Schule der magi-

schen Tiere 4 (Sa., So. 17 Uhr;
Sa. 1445 Uhr; So. 14.30 Uhr);
Gabby’s Dollhouse (So. 14
Uhr); One Battle After Another
(Sa. 19.30 Uhr; So. 1915 Uhr)

Fulda - CineStar - Der Film-
palast 22 Bahnen (Sa., So.
17.20 Uhr); A Big Bold Beautiful
Journey (Sa., So. 1645, 19.55
Uhr); Avatar 2: The Way of Wa-
ter 3D (So. 19.15 Uhr); Bluey im
Kino: KiichenspaR-Kollektion
(Sa., So. 14.30 Uhr; So. 12.30
Uhr); Conjuring 4 (Sa., So.
19.50 Uhr; Sa. 2315 Uhr); Das
Kanu des Manitu (Sa., So.
14.25, 17.05, 20.15 Uhr); Demon
Slayer: Kimetsu No Yaiba Infi-
nity Castle (Sa. 16.30 Uhr; So.
1945 Uhr); (Sa. 22.50 Uhr); Der
Tiger (Sa. 22.40 Uhr); Die
Gangster Gang 2 (Sa., So. 14.10
Uhr; So. 11.25 Uhr); Die nackte
Kanone (Sa. 14.20 Uhr); Die
Schliimpfe (So. 1115 Uhr); Die
Schule der magischen Tiere 4

(Sa., So. 1715 Uhr; Sa. 14.05,
16.50, 19.40 Uhr; So. 11, 14.35
Uhr); Downton Abbey (Sa., So.
16.40 Uhr); Gabby’s Dollhouse
(So. 14 Uhr); Ganzer halber
Bruder (Sa., So. 14 Uhr); Heidi -
Die Legende vom Luchs (So.
11.40 Uhr); Jurassic World: Die
Wiedergeburt (Sa. 22.45 Uhr);
Lilly und die Kingurus (So.
11.30 Uhr); Momo (Sa., So.
14.45, 1710, 1945 Uhr; So. 12.30
Uhr); One Battle After Another
(Sa., So. 1930 Uhr; Sa. 22.55
Uhr; So. 16.30 Uhr); Tafiti - Ab
durch die Wiiste (So. 12 Uhr);
Taylor Swift - The Official Re-
lease Party of a Showgirl (Sa.,
So. 14.30 Uhr; Sa. 19.30 Uhr;
So. 17 Uhr); The Long Walk -
Todesmarsch (Sa. 23.10 Uhr);
The Smashing Machine (Sa.,
So. 20 Uhr; Sa. 23.05 Uhr); Was
ist Liebe wert - Materialists
(Sa. 23 Uhr); Kino 35 Die gott-
liche Ordnung (Sa. 20.30 Uhr)

Nidda - Lumos A Big Bold
Beautiful Journey (Sa. 1745,
20.45 Uhr; So. 1715 Uhr); Ava-
tar 2: The Way of Water 3D
(Sa., So. 1945 Uhr); Bluey im
Kino: KiichenspafR-Kollektion
(Sa., So. 11.15, 13.15, 14.30, 16.45
Uhr); Conjuring 4 (Sa. 2315
Uhr; So. 2115 Uhr); Das Kanu
des Manitu (Sa., So. 18, 2015
Uhr; Sa. 13 Uhr; So. 13.15 Uhr);
Demon Slayer: Kimetsu No Yai-
ba Infinity Castle (Sa. 21.30
Uhr); Die Gangster Gang 2 (Sa.,
So. 12.30 Uhr; Sa. 15 Uhr); Die
Schlimpfe (Sa. 17 Uhr; So.
11.30 Uhr); Die Schule der ma-
gischen Tiere 4 (Sa., So. 11.45,
12.45, 14, 15, 16.15, 1715, 18.30
Uhr); Downton Abbey: Das gro-
Re Finale (Sa. 19.30 Uhr; So. 11,
1745 Uhr); Gabby’s Dollhouse
(So. 11, 13, 15 Uhr); Heidi - Die
Legende vom Luchs (Sa. 13.30
Uhr); Lilo & Stitch (Sa. 11 Uhr);
Momo (Sa., So. 11, 14.30, 1545
Uhr; Sa. 1930 Uhr; So. 1915
Uhr); One Battle After Another
(Sa. 22 Uhr; So. 19.30 Uhr); Tafi-
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ti - Ab durch die Wiiste (Sa. 12
Uhr); Taylor Swift - The Official
Release Party of a Showgirl
(Sa., So. 1515, 19, 21 Uhr; Sa. 11,
17.30 Uhr; So. 17 Uhr); The Ne-
gotiator (Sa. 23 Uhr); The
Smashing Machine (Sa. 2215
Uhr); The Smashing Machine
(So. 2045 Uhr); The Toxic
Avenger (Sa. 23.30 Uhr)

Hallenbéader

Alsfeld Hallenbad [Salzgrotte/
Sauna Sa. | So. 1021 Uhr;
Herbstein Sa. 9-22 | So. 918/
Vulkantherme Sauna Sa. 11-22
| So. 1118 [Uhr; Lauterbach
Hallenbad Sa. 10-22 | So. 10-21/
Minigolf Sa. | So. 14-19/ Sauna
Sa./ So. 10-22 Uhr;

VOLLMOND-WANDERUNG -
Die letzte Vollmond-Erlebnis-
wanderung 2025 tiber den
Baumkronenpfad = Hoherods-
kopf in Schotten findet am
Samstag um 18.30 Uhr statt. Ei-
ne aufregende, spannende klei-
ne Wanderung fiir die ganze
Familie, mit viel Wissenswer-
tem tber den Vulkan Vogels-
berg und viel Interessantem
aus der Natur und der Tierwelt.
Informationen  unter  Tel
06044-9669330 und hoherods
kopf@tourist-schotten.de.roro: pm

Sudoku
leicht

Auflésung des
letzten Sudokus:

theke, Schénbacher Str.10 A, 06422/4450. 1 Traktor-Pulling, 10 Uhr 8 3 6 2 9 5 1 2 8 6 3 7 4
1 6 9 718121314/9|5/6/1
Symbol- |Theater- mpia- Schuh- riechi- ableiten, ranzo- m- 4 3 6 1 5 7 2 8 9
AN NS N NS 30/8[5 7 12[11476
I_» v M Korper- M M 6 4 5 645931827
Q training' 1 7 5 217468953
::;ﬁ:;lm spaBen p ::tseclh g‘EEéh’#e > O 5 6 4 8 9 3 7 1 2
Theater . Erde cite 1 . 6 2 1 8 2 3 7 1 4 6 9 5
N O R ! e 1/7/9]6/2]5/4]3]8
ruppe gestel run
] gg,;te,ﬁp O o " | Die Spielregeln in Kiirze: Fullen Sie die leeren Felder
Hf'r Rapen Sl N8 Kno&"f v so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem
|gap:e hinaus. fhwon || aen) 3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Viel Erfolg
Plunder, Ehren- Rlivefes v be| m Losen I
|Krempel anrede Io:;ser— >
héchste | o.q | reli- Gesetz- \ Internet- -
o e | O Ik 6 71318 | Sudoku
\4 \4 diinner, \{
> oo | 5 1 h
Stock
ein nordi- \ Sc Wer
Langen- sches Frage-
- Q gl ma'?v s fwm g 8 6 Auflésung des
Feld- engd- ut- Aufldsung des letzten Rétsels
rnd \Egjin- > Q BI - 4 7 letzten Sudokus:
Abk.: sprac{;
f’ el 6| 1[5 [|9/4] |8 Blepzslee
ik, deutsche spiel- | v 715/2(6(8/9(4(3]|1
E:S?;Ell)(?l‘r - Vors;lbe karte 5 2 4 6 9 1 3 215 8 7
ot d. dusere |, 213/5|8/6/7|9/1/4
1 @ 3 ]/ 8/71[3[9/4[2/56
E (e p 69/4[2/5/1/8/7]3
10 weoss1| NATIONALELF 4 5 5416911371218
1 12 |3 1[4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 7 4 8 1 9/83(7/2|6(1/4|5
112|/715/4|8|3|6/|9
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Mittelhessen

gealenkt.de

Das Trauerportal fur Mittelhessen

%

C

™ 0641 3003-33

Halten Sie lhre Erinnerungen in
personlichen Traueranzeigen und
Danksagungen fest.

Gerne beraten wir Sie personlich

in unseren Geschéftsstellen oder
rufen Sie uns einfach an.

Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren von Liebe,

die wir hinterlassen,

wenn wir ungefragt weggehen

und Abschied nehmen miissen.

Albert Schweitzer

Wir danken allen, die sich in der Trauer um

Peter Bachmann

*15.10.1941

117.08.2025

mit uns verbunden fiithlen und ihre Anteilnahme auf so vielfiltige und

liebevolle Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Unser besonderer Dank gilt

Pfarrerin J. Marburger, Ch. Schindler vom Bestattungsinstitut Flach
und den Sdngerinnen Sabine und Karina fiir die schone und personliche
Gestaltung der Trauerfeier,
dem PHV Dialyseteam Lauterbach fiir die langjahrige gute Betreuung,
dem Taxi-Unternehmen Vulkanblitz fiir unfallfreie Krankenfahrten
und allen, die der Grebenhainer Kinderhilfe gespendet haben.

Brigitte Bachmann
Rolf, Susanne und Tanya mit Familien

Grebenhain, im Oktober 2025

Traueranzeige

@ mittelhessen-gedenkt.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Gottesdienste und
Veranstaltungen im
Nachbarschaftsraum Lauterbach-
Wartenberg:

Sonntag, 05.10.:

09:30 Uhr Maar mit Pfrin. Luise Berroth
10:00 Uhr Frischborn mit Pfrin. Karin Klaffehn
10:00 Uhr Landenhausen mit der Kita
Landenhausen und Pfrin. Kerstin Giitgemann
10:30 Uhr Wernges mit Pfrin. Luise Berroth
11:00 Uhr Heblos mit Pfrin. Karin Klaffehn und
einer Taufe

11:00 Uhr Wallenrod i.d. Scheune Fam.
Nahrgang mit Pfr. Petr Tomasek

Herzliche Einladung an alle, in deren
Kirchengemeinden an einem Sonn- oder
Feiertag kein Gottesdienst stattfindet, in
einem der Nachbarorte den Gottesdienst
mitzufeiern.

Vorankindigungen:

Am 11. Oktober findet in Lauterbach ein
Interreligiéser Stadtrundgang statt.

Beginn ist um 09:20 Uhr am Baumkreis der
Religionen (Lauterbacher Stadtpark), Ende
um 13:35 Uhr an der Neuapostolischen
Kirche.

Folgende Stationen  werden besucht:
Baumkreis der Religionen, Evangelische
Stadtkirche, Fatih-Moschee, Katholische
Kirche und die Neuapostolische Kirche.

Hier haben Sie die Maglichkeit eines
religionsiibergreifenden Austauschs.
Andachten im Krankenhaus

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat findet um
19.00 Uhr eine Andacht statt.

Aktuelle Informationen erhalten Sie auf der
Website  der  Kirchengemeinden, im
Gemeindebrief sowie bei Facebook und
Instagram

Ev.Kirchengemeinde Crainfeld
Sonntag, 05.10.2025 10:00 Uhr Erntedank-

Gottesdienst mit Abendmahl im
Gemeindehaus in Crainfeld mit Pfarrerin
Dr. Julia Marburger

Ev. Stadtmission Lauterbach
Sonntag, 5.10.25. KEIN Gottesdienst in
Lauterbach!  Sonntag,  5.10.25  17h
ERNTEDANKFEST in  Landenhausen,
Salzschlirfer Strasse!

Mittwoch: 09.00 Uhr Gebetskreis

Aktuelle Informationen erhalten Sie auf
unserer Website:
www.stadtmission-lauterbach.de

Kontakt: Arno Broers,Gemeinschaftspastor,
Tel.: 06641/2870 In der BuBecke 4, 36341
Lauterbach

Evangelische Kirchengemeinden
Stockhausen und Rixfeld
Sonntag: 09.30 Uhr Erntedankgottesdienst
mit Abendmahl in Rixfeld (Prad. Charlotte
Bosch-Klingelhdfer),es spielt der
Posaunenchor ~ Rixfeld, 1040  Uhr
Erntedankgottesdienst mit Abendmahl in
Stockhausen  (Prdd.  Charlotte  Bosch-
Klingelhdfer), es spielt der Posaunenchor
Stockhausen - Aktuelle Infos aus unserer
Kirchengemeinde ~ finden ~ Sie  unter
https://kirchen-stockhausen-rixfeld.ekhn.de

Ev. Kirchengemeinde

Sonntag  05.10.2025: 11.00  Uhr
Erntedankgottesdienst in der Dreschhalle
Lanzenhain, 16.30 Uhr Erntedankgottesdienst
mit Abendmahl im Seniorenheim Herbstein
(Pfarrer Daniel Meyer).Das Pfarrbiro ist
mittwochs von 9.00 bis 13.00 Uhr besetzt und
unter 06643-8044 zu erreichen.

Gerne kénnen Sie eine Nachricht
Kirchengemeinde.Herbstein@ekhn.de
senden.In dringenden Fallen wenden Sie sich
an Pfarrer Daniel Meyer 06643-8044 oder
0178-8397855 Gottes Segen - und
bleiben Sie gesund!

Neuapostolische Kirche Hessen
Gemeinde Lauterbach
Lauterbach, Kantstrale 2,
10:00 Uhr Gottesdienst zu
Mittwoch:  20:00  Uhr

Gemeinde
Sonntag:
Erntedank -
Gottesdienst
Weitere Informationen bei Herrn Weller, Tel.
06641/1243

Freie Ev. Christen-Gemeinde
Altenschlirf
Sonntag  (Erntedankfest):  10.00  Uhr
Gottesdienst (anschlieBend gemeinsames
Mittagessen). -

Mittwoch:  20.00 Uhr  Bibelstunde. -
Kurzfristige Anderungen werden auf der

Internetseite (www.fec-altenschlirf.de)
bekanntgegeben. Kontakt: Tel.
06643/918844.  Gemeindehaus: ~ Zum

Hehrhain 6, 36358 Herbstein-Altenschlirf.

Katholische Kirchengemeinden im
Pastoralraum Vogelsberg Siid
Samstag:  Landenhausen  18.30  Uhr
Vorabendmesse - Sonntag: Lauterbach 09.00
Uhr HI. Messe, Schlitz 10.30 Uhr HI. Messe,
10.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindesaal,
18.00 Uhr Rosenkranzandacht gestaltet von
Fr. Anker - Mittwoch: Lauterbach 18.30 Uhr
Aussetzung des Allerheiligsten mit stiller
Anbetung - Donnerstag: Landenhausen 18.00
Uhr Rosenkranzgebet - Freitag: Schlitz 18.00
Uhr HIl. Messe mit Spendung der
Krankensalbung, 19.00 Uhr

Pfarrversammlung in der Kirche

Canfetbadyer Unzeiger

BALIME VORLORGE

WICHTIGE KONTAKTE
INKLUSIVE

Vordrucke, Checklisten
und Formulare:

v’ Vorsorgevollmacht
v’ Patientenverfligung
v’ Betreuungsverfiigung
v’ Organspendeausweis

v’ Testament

Jetzt bestellen unter:
@ der-vorsorgeordner.de/mtz
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meinezeitung-
Exklusiv in unserem Onlineshop: | SHOP |

Herbst, Wiirme, Gebor%cnheif:

GenieRen Sie %oldene Momente mit unseren exklusiven Mobelideen

Wein Kommode Venosa

Die Vintage-Optik des Oldwoods ver-
leiht der Kommode einen rustikalen
Charakter. Breite (ca.): 56 cm, Hohe

(ca.): 102 cm, Tiefe (ca.): 45 cm

Artikelnr.: 9729

Baumkantentisch 200 x 100 cm
Dieser Tisch bietet nicht nur viel Platz fiir gesellige Abendessen, m
sondern ist auch eine stilvolle Ergdanzung fiir jeden Wohnbereich.

Gefertigt aus zertifiziertem Plantagen-Vollholz.
Artikelnr.: 9723

Lounge Sofa Troia light grey

Der strapazierfahige und pflegeleichte Struktur-
stoff macht das Sofa sowohl optisch ansprechend
als auch ideal fiir den téaglichen Gebrauch.

MaRe: ca. 205 x 85 x 74 cm (LxTxH), 3 Sitzer

Artikelnr.: 9727

Indoormobelset Diningsessel
Matera mouse grey & Tisch Avola
Gestell Cross

Hochwertige Materialien, durchdachtes
Design und zeitlose Eleganz machen dieses Set
zu einer idealen Wahl fiir stilvolle Essbereiche.

Feuerschale Connecticut
rund mit Griffen — @ 60 cm

Hochwertiger Stahl.

4x Diningsessel Matera (Mausgrau): - Hitzebestandig und
g wetterfest. Ein Blickfang

Der Esszimmersessel Matera iberzeugt mit seinem edlen Look und . "
einem ergonomischen Sitzgefiihl. Der pflegeleichte Strukturstoff und der Couchtisch 2er Set Fermo flr Garten, Terrasse

hochwertige Schaumstoffkern sorgen fiir komfortables Sitzen — auch iiber Mango natur oder Hof.
langere Zeit. Tisch Avola Mango (rund, @ 110 cm): Der runde Esstisch + Metallgestell schwarz Artikelnr.: 9713
Avola bringt mit seiner Tischplatte aus zertifiziertem Mangoholz + Tische platzsparend
natiirlichen Charme in den Raum. zusammenschiebbar m
Artikelnr.: 9731 Artikelnr.: 9728

Diese Artikel erhalten Sie unter

@ lauterbacher-anzeiger.de/shop @ 0641 3003-352

Lanferbader Unzeiger s dovormerony B3

P> Versandkostenfrei ab 40 Euro P> Sichere Zahlungsarten P> Kurze Lieferzeiten P> Versand per DHL inkl. Tracking
Alle Preise zuziiglich Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.

Bl

Karte ausfiillen und abschicken an: Mittelhessische Druck- und
Verlagshaus GmbH & Co. KG, Marburger Stra3e 20, 35390 GieBen oder
unter: Q 0641 3003-77 @ lauterbacher-anzeiger.de/empfehlen

[ Ja, ich mochte einen neuen Leser werben.
Als Dank erhalte ich eine Barpramie.

[0 12 Monate mit 75 € Pramie [ 24 Monate mit 120 € Pramie

Vor- und Zuname

Strale/Nr. PLZ/Ort
Geburtsdatum Telefon (fiir evtl. Riickfragen)
E-Mail

O Ich bin damit einverstanden, dass mich die Mittelhessische Druck- und Verlagshaus
GmbH & Co. KG und das Ippen Media Redaktionsnetzwerk tber weitere interessante
Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Zustimmung kann ich jederzeit per
E-Mail an service@mmes-team.de mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

Datum XUnterschrift

Bitte iberweisen Sie mir die Bargeldprémie auf mein Konto.
Die Uberweisung erfolgt nach dem ersten Zahlungseingang des neuen Lesers.

BaN D E

Datum XUnterschrift

 Ja, ich mochte den Lauterbacher Anzeiger lesen.

Bitte senden Sie die Zeitung zum derzeit giiltigen Bezugspreis von 46,90 Euro mtl.
(inklusive MwSt. und Zustellung) an die unten angegebene Adresse.

Lieferbeginn: O sofort O Wunschtermin

Vor- und Zuname

StralRe/Nr. PLZ/Ort
Geburtsdatum Telefon (fir evtl. Rickfragen)
oo 0 ] E-Mail
Leser werben und Pramie sichern! .
Datum 'xUnterschrlft

Haben Sle Freu nde Oder Bekannte; d ie unsere % __E-_ = O Ich bin damit einverstanden, dass mich die Mittelhessische Druck- und Verlagshaus

H H 2 GmbH & Co. KG und das Ippen Media Redaktionsnetzwerk liber weitere interessante
Zeltung nOCh nICht kennen ° Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Zustimmung kann ich jederzeit per
Als Dankeschon fiir jeden geworbenen Leser E-Mail an service@mms-team.de mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

. . . g Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.
schenken wir lhnen bis zu 120 € in bar! ok SEPA-Lastschrift:
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Stolze Eltern teilen Bilder und
Videos ihrer Kinder teilweise
bedenkenlos in den sozialen
Netzwerken oder via Whats-
app. Besonders gern zu som-
mer- und herbstlichen Ferien-
zeiten auch aus dem Urlaub.

Kinderschutz-Experten ist
das allerdings ein Dorn im Au-
ge. Sebastian Gutknecht, Di-
rektor der Bundeszentrale fiir
Kinder- und Jugendmedien-
schutz mit Sitz in Bonn, warnt:
,Kinderbilder konnen schnell
zweckentfremdet werden oder
in falsche Hinde gelangen®.
Die Folgen seien nicht abseh-
bar. Gutknecht betont: , Kinder
haben ein Recht auf Schutz
und Privatsphére - und das gilt
auch im digitalen Raum*.

Die Bundeszentrale sowie
die Initiativen ,klicksafe“,
,SCHAU HIN! Was Dein Kind
mit Medien macht“, ,Gutes
Aufwachsen mit Medien“ und
die Unabhingige Beauftragte
fiir Fragen des sexuellen Kin-
desmissbrauchswollen Eltern
fiir den richtigen Umgang mit
Fotos ihrer Sprosslinge sensibi-
lisieren. Sie warnen: ,Kinder-
bilderim Netz werden unter
anderem fiir Betrug, Erpres-
sung und zur Erstellung von
Missbrauchsdarstellungen
zweckentfremdet.“ Wer Kin-
derfotos oder Kindervideos ver-
offentliche, miisse wissen, dass
dies auch langfristignoch uner-
wiinschte Folgen fiir das Kind
haben konne.

Friiher habe es ausgereicht,
die Kinder durch einen Smiley
tiber dem Gesicht unkenntlich
zu machen. Heute wiirden
neue KI-Programme diesen
Schutz allerdings unwirksam
machen. Die Initiatoren wei-
sen zudem darauf hin, dass El-
tern beim Posten von Bildern
oder Videos auf Social-Media-
Plattformen in der Regel auch
das Nutzungsrecht fiir diese

So ein niedliches Foto

Vorsicht im Netz: Was Eltern beim Posten von Kinderbildern beachten sollten

sein?

Bilder abgeben. Nach Angaben
des Deutschen Kinderhilfs-
werks konnen Instagram und
Co. die Fotos weltweit kosten-
los nutzen und teilweise auch
an Dritte weitergeben.

Sie warnen weiter davor,
dass Kinderbilder fiir sexuali-
sierte Zwecke missbraucht
werden konnten. ,,Pidokrimi-
nelle suchen aktiv nach sol-
chen Bildern, um sie in ein-
schldgigen Online-Foren zu
verbreiten und zu verkaufen®,
heilRt es. Auch harmlose Bilder
konnten digital bearbeitet wer-
den. Solche veridnderten Bilder
konnen demnach das Ziel ha-

e

ben, das Kind licherlich zu ma-
chen, es in unangemessenen
Situationen darzustellen, oder
sie konnten diffamierende In-
halte enthalten. Auch Jahre
spdter wiirden Bilder noch ge-
nutzt werden konnen, um das
abgebildete Kind bloRzustellen
und Cybermobbing zu betrei-
ben.

Gefahrlich ist es den Exper-
ten zufolge auch, wenn mit
Kinderbildern weitere Daten
wie Name, Adresse, Schule,
Kindergarten oder Verein ge-
nannt oder zu sehen sind.
Fremde konnten das Kind so
aufsuchen oder es mit den per-

sonlichen Informationen an-
sprechen.

Das Phinomen des Teilens
von Bildern und Videos der ei-
genen Kinder ist inzwischen
ubrigens so weit verbreitet,
dass es sogar einen eigenen,
englischen Begriff dafiir gibt:
,sharenting” - ein Mischwort
aus ,sharing® (zu deutsch: tei-
len) und ,Parenting” (Erzie-
hung). ,Je groRer das Publi-
kum, desto mehr Anerken-
nung, Likes und Austausch da-
zu gibt es”, heildt es in dem
Ratgeber ,Sharing is not Ca-
ring“ des Deutschen Kinder-
hilfswerks.

Vorsicht ist besser als die Sorgen danach: Vor jedem Posten eines Kinderbildes im Netz sollte man sich fragen: Muss das wirklich
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Eltern und andere miissen
das Teilen und Posten von Kin-
derbildern aber nicht ganz sein
lassen. ,Kinder gehoren in die
Mitte unserer Gesellschaft und
sollten auch im Internet und
den Sozialen Medien sichtbar
sein“, sagte Hilfswerks-Prasi-
dent Thomas Kriiger noch im
Frithjahr. Das Hilfswerk emp-
fiehlt Erwachsenen bei der Ab-
wagung, folgende drei Schritte
zu befolgen:

m Denken

Eltern sollten zuerst tiberle-
gen, wie ihr Kind gezeigt wer-
den soll. ,Machen Sie sich be-

wusst, dass Sie mit einem Foto
moglicherweise sehr personli-
che, private oder gar intime
Dinge tiber Ihr Kind preisgeben
koénnten®, heifdt es. Oft wiirden
Kinder peinlich finden, was Er-
wachsenen ,,stiR“ finden wiir-
den.

m Fragen

Dem Hilfswerk zufolge sollten
Kinder ausnahmslos und im-
mer von ihren Eltern gefragt
werden, ob sie ein Foto vonihm
posten oder verdffentlichen
diirfen. Schon Kindergarten-
kinder kénnten duldern, ob ih-
nen ein Foto von sich gefallt
oder nicht, heilt es. Entspre-
chend miissten Eltern auch ein
,Nein“ ihres Kindes akzeptie-
ren.

M Posten

Soll ein Bild schlieRlich mit Zu-
stimmung des Kindes gepostet
werden, sollten sich Eltern
noch einmal vergegenwadrti-
gen, wer und wie viele Men-
schen das Foto oder Video
wahrscheinlich sehen werden
konnen. Denn sei das Foto erst
einmalim Netz, seies ein Leich-
tes, es zu speichern und weiter
zu verbreiten. Das Hilfswerk
rit deswegen dazu, die Privat-
sphire-Einstellungen der
Dienste zu nutzen, um einzu-
schrianken, wer Zugriff auf die
Bilder und Videos hat.
AuRerdem sollten Eltern
moglichst keine personenbe-
zogenen Daten des Kindes mit-
samt dem Bild freigeben. Wei-
ter sollten sie tiberlegen, ob es
zwingend notwendig ist, das
Gesicht des Kindes zu zeigen.
Der Tipp des Kindeshilfswerks:
,Fotos, die Kinder von hinten
zeigen oder mit Detailaufnah-
men - zum Beispiel Hinde oder
FiiRe - arbeiten, sind in der Re-
gelunbedenklich.”
HANNAH SCHMITZ/KNA

Aufraumen, entriimpeln — und endlich loslassen

Erleichternd oder schmerzhaft? Vielen Menschen fallt es schwer, sich von Dingen zu trennen

Die Muschel vom Karibikur-
laub 1998, das Geschirr der El-
tern, die Romansammlung -
viele Dinge finden im Lauf des
Lebens zu einem. Sie nehmen
Raum und Raume ein, obwohl
sieihre Dienste lingst getan ha-
ben. Aber sich einfach von ih-
nenzutrennen? Vielen filltdas
schwer. Das kennt auch die
Hamburgerin Dorothea Rohde.
Thre Eltern haben den Welt-
krieg tberlebt und mussten
spateraus der DDR fliehen. ,,Sie
mussten fast alles zurticklas-
sen. Deswegen hielten sie spé-
ter umso intensiver an ihren
Besitztiimern fest®, sagt Rohde.
Loslassen spielt eine groRRe
Rolle in ihrem Leben. Die 63-
Jahrige hat 2022 das Aufrdum-
Startup ,,Good-Rooms* gegriin-
det, arbeitet als ehrenamtliche
Sterbebegleiterin und ist zerti-
fizierte Trauerbegleiterin. Mit
ihrem Startup hilft sie unter an-
derem Hinterbliebenen, den
Nachlass von verstorbenen El-
tern oder Partnern zu sichten
und begleitet den Prozess, sich
von Dingen zu verabschieden.
Sich einfach systematisch al-
les ansehen und dann gezielt
aussortieren und entsorgen -
dasist leichter gesagt als getan.

Ein Kofferraum voll mit altem Zeug: Die Wohnung aufrdumen und sich von Dingen zu verab-

schieden, kann wohltuend wirken.

Rohde spricht von ,,Anhaftun-
gen®, die dafiir sorgen, dass
sich Menschen nicht von Ge-
genstinden trennen konnen.
Ob Urlaubssouvenirs, Biicher
oder alte Bilder - diese Dinge
wirkten fiir den Besitzer wie
saufgeladen mit der Energie
und dem Geist der Zeit, aus der
sie stammten. Wie soll man so

Bedeutendes loslassen, wegge-
ben, gar wegwerfen?“, schreibt
siein ihrem gerade erschienen-
enBuch ,,Die Magie der Dinge*.

Zudem beobachtet Rohde ei-
ne tiefsitzende Angst, dass das
eigene Leben ohne die dufere
Fiille ,leer und ereignislos sein
oder werden konnte“. Lange-
weile, Sinnlosigkeit und Ein-
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sambkeit - das alles konne sich
sehr unangenehm anfiihlen.
Menschen neigen aus ihrer Be-
obachtung deshalb dazu, diese
innere Leere zu kompensieren-
etwa durch Alkohol oder exzes-
sives Shoppen. Auch eine lang-
weilige Beziehung, ¢de Frei-
zeitgestaltung oder das Gefiihl
fehlender Selbstwirksamkeit

konne zu einer Flucht ins Mate-
rielle fithren. Stattdessen gelte
es, sich zu fragen: Was fehlt mir
im Leben wirklich?
»~Anhaftungen“ kénnen aus
ihrer Erfahrung aber auch Erin-
nerungen sein - an eigene Er-
lebnisse, aber auch die der Vor-
fahren, die gewtirdigt, dann
aber losgelassen werden wol-
len. Bevor sich Menschen von
Dingen trennen kdnnen, miiss-
ten sie sich der Ursachen mogli-
chen Leids als Ursache fiir eine
materielle Fille bewusst wer-
den und dieses anerkennen.
,Erst wenn das Leid ausrei-
chend gewtirdigt wurde, kann
der Prozess des Loslassens be-
ginnen®, erklart = Rohde.
,Die Seele zieht dann mit,
wenn wir merken: Es wird
leichter. Es hat gutgetan, die-
sen einen Gegenstand, mit
dem wir beginnen, verabschie-
detzuhaben.Ihn aus dem Haus
getragen zu haben und von sei-
ner Energie befreit zu sein.”
Das Entriimpeln schenke ein
Gefiihl neuer Freiheit und ist
aus Rohdes Sicht oft nurder An-
fang, ,auch tber andere Ebe-
nen unseres Lebens nachzu-
denken*“. Menschen haben aus
ihrer Beobachtung oft das Ge-

fiihl, dass ,.alles zu viel wird” -
Alltagsbelastungen, schlechte
Nachrichten, Verpflichtungen,
Freizeitaktivititen, Gegenstin-
de, Gewohnheiten, Beziehun-
gen. Dies alles konne auf den
Priifstand, so die Aufrdumex-
pertin. Wenn dies alles nicht zu
innerer Ruhe und Zufrieden-
heit fithre, sollte man sich
davon verabschieden.

,Verinderung im Inneren
braucht Verdnderung im Au-
Ren“, sagt Rohde. Auch eine
Wohnung kénne nur dann zu
einem Kraftort werden, wenn
sie sich ,an die Wandlungen,
Entwicklungen und an die
Wendepunkte und Krisen un-
seres Lebens anpasst*, schreibt
sie in ihrem klugen wie tief-
griindigen Buch.

Dinge und Gewohnheiten
loszulassen gehe einher mit
der Erfahrung: ,Wir tun etwas
fiir uns selbst, wir tibernehmen
Verantwortung fiir unser eige-
nes Wohlergehen, und viel-
leicht zum ersten Mal tiber-
haupt steht unser eigenes Be-
dirfnis an erster Stelle und
nicht das eines anderen.” Und
dann ziehe beim Loslassen
auch die Seele mit.

ANGELIKA PRAUSS/KNA
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Im Herbstwald: Baumkrankheiten und Schadlinge stellen eine ernsthafte Bedrohung fur Garten, Pa;ks und Walder dar.

. e
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Das schwacht starke Baume

So erkennt und bekampft man diese sechs haufigen Baumkrankheiten

Wie alle Lebewesen sind auch
Bdume anfillig fiir Krankhei-
ten, die sie schwidchen und im
schlimmsten Fall zum Abster-
ben fithren. Die friihzeitige Er-
kennung und richtige Behand-
lung von Baumbkrankheiten
wie beispielsweise der Wurzel-
faule ist daher essenziell, um
die Vitalitit der Biume zu si-
chern. Hiufig werden sie
durch Pilze, Bakterien und in
seltenen Fillen auch durch Vi-
ren verursacht.

® Mehltau

Mehltau ist eine hiufig auftre-
tende Pilzerkrankung. Die
Blitter haben einen weiRli-
chen, pudrigen Belag, der
leicht zu erkennen ist. Betrof-
fen sind besonders Laubbiu-
me wie Eichen, Ahorn und Lin-
den, aber auch Obstbdume —
Auch Friichte koénnen befallen
sein. Dieser Belag besteht aus
dem Myzel des Pilzes, das sich
auf der Oberfliche der Pflanze
ausbreitet. Der Pilz befillt die
Pflanze vor allem bei warmem
und feuchtem Wetter und be-
eintridchtigt durch die Storung
der Photosynthese den gesam-
ten Gesundheitszustand des
Baumes.

Behandlung: RegelmiRige
Baumpflege und Riickschnitt
betroffener Blitter sind ent-
scheidend. Zur Bekdmpfung
des Pilzes konnen Fungizide
eingesetzt werden, besonders
bei starkem Befall. Ein luftiger
Standort und das Entfernen
abgefallener Blitter verrin-

L
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Knackig, gesund und einfach anzubauen: Postelein ist ein Kalt-

gern den Pilzdruck zusitzlich
und verhindern eine erneute
Infektion.

m Feuerbrand

Der sogenannte Feuerbrand
wird vom Bakterium Erwinia
amylovora verursacht—beson-
ders betroffen sind Kernobst-
gewdchse wie Birn- und Apfel-
bdume. Es ist eine der gefahr-
lichsten  Baumkrankheiten
und leicht zu erkennen: Die
betroffenen Blitter und Blii-
ten welken, verfirben sich
braun oder schwarz und nei-
gen sich hakenférmig nach
unten. Sie sehen verbrannt
aus. Die Krankheit kann sich
schnell unter Obstbiumen
und Zierpflanzen ausbreiten
und ist hochansteckend.

Behandlung: Befallenes Ge-
st sollte friihzeitig entfernt
und verbrannt werden, da die
Krankheit ansonsten rasch
weiterwandert. Schneiden Sie
betroffene Aste bis ins gesun-
de Holz zurtick und desinfizie-
ren Sie das Werkzeug griind-
lich mit Alkohol. Im Kompost
oder in der Biotonne sollte
man die befallenen Blitter
nicht entsorgen. Da diese
Krankheit meldepflichtig ist,
ist eine genaue Beobachtung
und schnelle Reaktion ent-
scheidend. Befallene Gebiete
konnen unter Quarantine ge-
stellt werden, um die Ausbrei-
tung zu verhindern. In vielen
Fillen miissen befallene Biu-
me und Pflanzen entfernt wer-
den.

keimer und fur den Anbau auf dem Balkon, im Freiland oder
unbeheizten Gewachshausern geeignet.
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W Eschentriebsterben
Eschentriebsterben ist eine re-
lativ neue Baumkrankheit, die
ausschliefRlich Eschen betrifft.
Ausgelost durch den Pilz Hy-
menoscyphus fraxineus, der
die Rinde der Esche befilltund
so auch das Wachstum des
Baumes massiv beeintrich-
tigt. Man erkennt die Krank-
heit an welken Trieben, brau-
nen Blattflecken und Rinden-
veranderungen. Die fort-
schreitende Infektion
schwicht den Baum und kann
ohne Behandlung zum Abster-
ben fithren.

Behandlung: Zuerst sollte
ein Riickschnitt der befalle-
nen Stellen erfolgen. Wer frith
genug den Befall so ein-
dimmt, kann seine Esche viel-
leicht retten. Ist der Befall zu
weit fortgeschritten, muss der
Baum entfernt werden.

m RuBfleckenkrankheit

Die RuRRfleckenkrankheit tritt
insbesondere bei Ahornbiu-

men auf und zeigt sich durch
schwarze, rufartige Flecken
auf den Blittern. Obwohl die
Krankheit meist keine ernst-
hafte Gefahr darstellt,
schwicht sie die Baume und
kann zu einem vorzeitigen
Blattfall fithren, wodurch die
Asthetik und Gesundheit des
Baumes leiden.
Behandlung: Bei einem star-
kem Befall kann es sinnvoll
sein, Fungizide einzusetzen.

® Wurzelfaule

Die Wurzelfiule ist eine ernst-
hafte Krankheit, die durch Pil-
ze wie Phytophthora ausgelost
wird. Die Krankheit tritt vor al-
lem in feuchten Béden aufund
verursacht weiche, verfaulen-
de Wurzeln, die die Standfes-
tigkeit des Baumes gefdhrden.
Gelbliche Blatter und friihzei-
tiger Laubfall sind ebenfalls
héufige Symptome der Wur-
zelfaule.

Behandlung: Das Risiko von
Wurzelfdule lidsst sich durch

Wie sich Baume schiitzen

Baume verfligen genau wie der menschliche Kérper tber Ab-
wehrmechanismen. Das Kambium, die Wachstumsschicht, die
nach auBen Rinde und nach innen Holzzellen bildet, stellt eine
Abgrenzungszone dar, wenn die Rinde verletzt wird. Das Ge-
webe um die Wunde herum versucht, sie schnell zu schlieBen.
Sie bilden ein Schutzholz an der Wundstelle. Am Stamm oder
andicken Asten kann man diese sogenannten Uberwallungs-
stellen immer wieder sehen. Nadelbaume scheiden auBerdem
Harz aus, um Schadlinge wie Borkenkéafer zu verkleben und zu

ersticken.

eine verbesserte Drainage so-
wie eine gute Beliiftung des
Bodens verringern. Die befal-
lenen Wurzeln koénnen zu-
riickgeschnitten werden und
zusdtzlich mit einem Fungizi-
den behandelt werden, um so
die Baumkrankheit einzu-
dimmen. In schweren Fillen
ist die Fillung des betroffenen
Baums die letzte Option -
sonst kann sich die Wurzelfiu-
le nimlich auf andere Pflan-
zen ausbreiten.

® Grauschimmel

Diese Baum- und Pflanzen-
krankheit wird durch den Pilz
Botrytis Cinerea ausgelost.
Grundsitzlich koénnen alle
Laub- und Nadelbiume an
Grauschimmel erkranken. Die
besten Lebensbedingungen
findet der Grauschimmel-Pilz
librigens bei Temperaturen
zwischen 22 und 25 Grad. Ei-
nen Befall erkennt man an
braunen, faulenden Flecken
auf Blittern und Bliiten — spé-
ter werden diese von einem
grauen, pelzigen und aus un-
zahligen staubenden Sporen
bestehenden Schimmelrasen
iiberzogen. Die betroffenen
Pflanzenteile welken, fallen
ab oder vertrocknen.
Behandlung: Befallene Aste
sollten groRziigig entfernt
und anschlieBend entsorgt
werden. Nach dem Schnitt
sollte man die Astschere oder
Sdge mit Alkohol desinfizie-
ren, um den Pilz nicht zu tiber-
tragen. CHRISTIANE GEIER

GARTENGETUSCHEL

Die diimmsten
Bauern ernten
Gummibdlle

VON CHRISTIANE GEIER

Seitdrei Tagen hatesnicht
geregnet, morgen sagt die
Wetter-App bereits wieder
Niederschlagan-alsoabins
Beet und raus mit den Kartof
feln. Unkraut und Ringelblu-
men wuchern zwischen den
angehdufelten Reihen. Auch
Ackerschachtelhalm und Dis-
teln fithlen sich hier nurallzu
wohl -ein standiger Kampf.
Kartoffelpflanzen erkennt man
keine mehr-sie sind abgestor-
ben, also gilt es, die unterirdi-
schen Kartoffeln ans Tageslicht
zu holen.

Vorsichtig 6ffne ich die Kar-
toffelreihen mit der Grabegabel
und fordere eine rote Knolle
nach deranderen ans Tages-
licht. Aber sorichtige zufrieden
binich mit meiner diesjdhrigen
Ausbeute nicht. Neben vier oder
fiinf'stattlichen Knollen kom-
men genauso viele kleine,
murmelartige Kartoffeln her-
vor. Klein kénnen sie ja sein,
aber wer will die ein Zentimeter
groRen Dinger denn schilen?
Also landen die Miniatur-Kartof-
felnim schlechten Eimer, der
spater aufden Komposthaufen
kommt.

Ebenfallsim Eimerlanden
zahlreiche weiche Kartoffeln.
Sie haben eine anstindige
Grofle, sind aber wie Gummi. In
allden Jahren Kartoffelernte
hatteich so etwas noch nicht.
Bei jeder dritten Pflanze ist eine
Knolle dabei, die weich ist. Habe
ich zulang mit der Ernte gewar-
tetoderliegt es an der gefiirch-
teten Schilf-Glasfliigelzikade.
Hat sie etwa durch Bakterien
die Stolbur-Krankheit auf mei-
ne Kartoffelpflanzen iibertra-
gen?Ichdenkenicht, dennesist
nur etwa eine Knolle pro Pflan-
ze betroffen und Landwirte
beschreiben Knollen von befal-
lenen Pflanzen als , kleine,
zerknautschte Gummibélle®.
Mit Gummibéllen konnte man
meine vergleichen, klein und
zerknautscht waren sie aber
nicht. Sie sahen eher aus wie
pralle Gummibdlle, die meilen-
weit springen konnten.

Trotz der ersten Enttdu-
schung bin ich mit meiner
Ernte zufrieden. Aus meinen
zwolfKartoffelreihen konnte
ich eineinhalb Zentner ernten
und 32 Gummibdlle.

Wintersalat selbst anbauen

Postelein bringt frischen Schwung in die Winterkiche

Seine knackig-frischen Blitter
und Stangel sowie sein leicht
nussiger Geschmack machen
ihn perfekt fiir Salate im Winter
- und das Beste: Postelein kann
man ganz einfach selbst anbau-
en. Ausgesat wird noch im Sep-
tember, geerntet dann im Win-
ter. Hier Tipps fiir den Anbau.

Die Samen von Postelein
brauchen einen Kéltereiz, um
zu keimen - die Temperaturen
liegen optimalerweise zwi-
schen 8 und 12 Grad Celsius. Der
Standort sollte schattig oder
halbschattig und der Boden lo-
cker, moglichst humusreich
und gut mit Wasser versorgt
sein.

Winterportulak - wie Poste-
lein auch genannt wird - eignet
sich als Nachkultur fiir jedes an-
dere Gemiise. Um das Beet vor-
zubereiten, wird Unkraut ent-
fernt und die Oberfliche ge-
harkt, die Erde soll feinkriime-
ligsein. Anschlief3end eine etwa
einen Zentimeter tiefe Rille zie-
hen. Bei mehreren Reihen ei-
nen Abstand von 15 Zentime-
tern einhalten.

Vor der Aussaat werden die
feinen Samen am besten mit
Sand vermengt und das Ge-
misch dann in den Saatrillen
verteilt. Zum Schluss wird alles
mit etwa einem halben Zen-
timeter Erde bedeckt, die dann

leicht angedriickt und vorsich-
tig gewdssert wird.

Ernteinden
Wintermonaten

Postelein braucht zwar kei-
nen Diinger, aber regelmalig
Wasser. Wegen der flachen
Wurzeln reagiert das Teller-
kraut (ein weiterer Name) emp-
findlich auf Trockenheit. Bei
Frost stellt die Pflanze das
Wachstum vortibergehend ein
und bildet ein eigenes Frost-
schutzmittel.

An frostigen Tagen sollte
nicht geerntet werden - die
Pflinzchen sind dann braun
und matschig. Ansonsten ist die

Ernte zu jedem anderen Zeit-
punkt moglich. Dazu den Win-
tersalat etwa zwei Zentimeter
tiber dem Boden mit einem
scharfen Messer abschneiden.
Die Blitter wachsen wieder
nach - dadurch kann ofter ge-
erntet werden.

Zum Schluss ein Zuberei-
tungstipp: Postelein schmeckt
sowohl allein als auch in Misch-
salaten mit Feldsalat, Endivien
oder Zuckerhut - kombiniert
mit Friichten, Niissen und Kise.
Die ilteren Blitter kann man
diinsten und junge, zarte Wur-
zeln braten und als kleine Ge-
miisebeilage oder in Suppen
verwenden. dpa
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Zahl der Woche

65 Prozent der Berufstétigen in
Deutschland fuhren 2024 mit
dem Auto zur Arbeit. Das hat
das Statistische Bundesamt er-
mittelt. 16 Prozent nutzten o6f-
fentliche Verkehrsmittel, zehn
Prozent fuhren mit dem Fahr-
rad, zu FuB gingen sieben Pro-
zent und zwei Prozent nutzten
sonstige Verkehrsmittel. Seit der
Einfiihrung des Deutschland-Ti-
ckets im Jahr 2023 stieg der An-
teil der OPNV-Nutzer von 14 auf
16 Prozent.

Tritt gegen Blitzer
kostet 1600 Euro

Uber Radarfallen kann man
sich aufregen. Man sollte aber
seine Aggressionen gegeniiber
so einem Apparat lieber unter
Kontrolle halten und das Gerét
nicht beschidigen. Das Ober-
landesgericht Hamm verurteil-
te einen Mann, der einer
Messanlage einen Tritt verpasst
hatte (Az. 4 ORs25/25). Die Ge-
schwindigkeitsmessanlage fiel
um und war eine Stunde lang
nicht brauchbar, konnte also
keine Tempostinder ermitteln.
Obwohl die Kamera und das
Gehduse nicht beschadigt wur-
den, verurteilte das Gericht
den Mann wegen ,,Stérung of
fentlicher Betriebe“ zu einer
Geldstrafevon1600 Euro. VP

Mit Drang zur Spitze

Erste Fahreindrlicke vom Uberarbeiteten SUV Audi Q3

AuRen kompakt, innen gerdu-
mig: Kompakte SUV schicken
sich gerade an, die Platzhirsche
von der Spitze der Zulassungs-
statistik zu verdrangen. Audi
rangiert mit dem Q3 bisher
nicht ganz vorn, will aber bei
der Neuauflage mit Ausstat-
tungsdetails aus hoheren Klas-
sen punkten.

Als Highlights bei einem ers-
ten Test zeigte sich das Fahr-
werk mit Zweiventil-Dampfer-
regelung. Auf sehr verbrauch-
ten StraRen im siidlichen
Schottland drangen Schlige
kaum in den Innenraum. Ent-
halten ist das im Tech-Pro-Pa-
ket fiir knapp 6000 Euro. Damit
durchbricht aber selbst der
beim Einstiegspreis giinstigste
Q3 - ein Mild-Hybrid mit 150 PS
Benzinmotor (ab44 600 Euro)-
die 50 000-Euro-Schallmauer.

Gut gelungen ist die Abstim-
mung der Lenkung, die in je-
dem Fahrmodus eine deutliche
Riickmeldung liefert. Fahr-
technisch tiberzeugt das Auto
auf ganzer Linie in jeder Moto-
risierung. 150 PS als Benziner
und Diesel (ab 46 900 Euro)
diirften fiir die meisten ausrei-
chen. Allradantrieb gibt es al-
lerdings nur mit den stdrkeren
Benzinmotoren mit 204 PS (ab
51200 Euro) und 265 PS (ab
59900 Euro). Beim schnittig-
eleganten Sportback kommt
noch jeweils eine kleine vier-

Guter Eindruck auch auf schlechten StraBen: Der Uberarbeitete Audi Q3 Uberzeugte bei einem

ersten Fahrtest mit sehr gutem Fahrwerk.

stellige Summe obendrauf. In-
teressant ist der Plug-in-Hybrid
mit 272 PS Systemleistung und
120 Kilometer elektrischer
Reichweite (ab 49 300 Euro).
Viele Alltagsfahrten diirften so
rein elektrisch moglich sein.
Ansprechend und elegant
der Innenraum. Da leistet sich
Audi keinen Ausrutscher beim
Premium-Anspruch. Die Be-
dienelemente sind klar ange-
ordnet. Nach kurzer Eingew6h-
nung findet man sich auch mit
der Gangwahl am Lenkrad gut
zurecht. Wichtige Einstellun-
gen erfordern kein Fummeln

durch die Touchscreen-Ebe-
nen, denn sie sind auch tiber
mehrfachen Tastendruck zu
bewerkstelligen.

Die beiden Bildschirme bie-
ten eine Fiille an Informatio-
nen tiber Navigation, Ver-
brauch, aktuelle und erlaubte
Geschwindigkeit. Das groRe
Zentraldisplay kann man fiir
Unterhaltungs- und Komfort-
funktionen einsetzen.

Einen zwiespdltigen Ein-
druck hinterlie®R bei einer
abendlichen Fahrt das optiona-
le Matrix-LED-Licht (1240 Euro
extra). Zusatzinformationen

AUDI

werden auf die Fahrbahn proji-
ziert, sind aber bei Nésse nicht
immer sicher zu erkennen.
Hilfreich: Lichtstreifen, die bei
Engstellen oder Baustellen an-
zeigen, ob man durchkommt.
Doch auch das Basis-LED-Licht
kann sich sehen lassen.
Insgesamtistder Q3 ein deut-
licher Sprung gegeniiber dem
Vorgingermodell. Schon die
Basis-Ausstattung  ist gut.
Nimmt man Aufpreise in Kauf,
bleiben kaum Wiinsche offen.
Der Einstieg ins Kompaktseg-
ment soll ja nicht mit Verzicht
verbunden sein. MARTIN PREM

Vollstromer schnell wie der Blitz

Crossover der besonderen Art im Alltagstest: Kia EV6 GT mit Allradantrieb und bis zu 650 PS

Dieses Auto ist in Hochform.
Mit einer Leistung von geball-
ten 650 PS im Boost katapul-
tiert er seine Insassen blitz-
schnell in der Rolle einer Rake-
tenbesatzung. Aber hat der Kia
EV6 GT als ausgereifter Leis-
tungssportler auch Alltags-und
Businesstauglichkeit? Nach 14-
tigiger Bekanntschaft und vie-

len Machbarkeitspriifungen |

nun unsere Eindrticke.

Lob: Der Allrad-Crossover
prasentiert sich trotz iiberbor-
dender Leistung nicht aggres-
siv. Leicht geliftet dynamisiert
sich der EV6 optisch unspekta-
kulir zum GT-Ableger. Den
Punch setzt der Vollstromer bei
der Leistungspriifung. 609 be-
ziehungsweise 650 PSim Boost-
Modus jagen den Elektro-
Crossover in 3,7 (Boost: 3,5) Se-
kunden aus dem Stand auf
Tempo 100. Uber simulierte
Gangwechsel kann er zur zwei-
ten Machbarkeit sprinten, der
Vorwértsdrang endet bei ei-
nem Top-Speed von 260 km/h.

over Kia EV6 GT hat jede Menge Power.

Ein beeindruckender Auf-
tritt verbunden mit ziigigem
und damit sicherem Uberho-
len, viel Lenkgefiihl und ver-
bessertem Fahrwerk ist das ei-

weiten von etwa 400 Kilome-
tern bei verntinftiger Fahrwei-
se. All dies ist mdglich im Zu-
sammenhang mit hoher Lade-
leistung und neuem
84-kWh-Akku. Verschiedene
Fahrmodi bis hin zur Launch
Control und der Einstellung fiir
spektakuldre Drifts setzen dem
individuellen Fahrerlebnis kei-
ne Grenzen. Hier nimmt es der
GT mit reinrassigen Sportwa-

] gen auf. Behaupten wir mal

KIA

ne. Echte Werbung fiir Elektro-
mobilitit macht die EV6-Bau-
reihe abervielmehr mit kurzen
Ladezeiten (10 auf 80 Prozent in
knapp 20 Minuten) und Reich-

Denn derart spektakuldre Akti-
onen haben wir uns lieber er-
spart — der Bereifung und der
Nachbarschaft zuliebe.
Dennoch: Mit umfangrei-
cher elektronischer Unterstiit-
zung fiir den Geleitschutz,
grofRziigigem  Platzangebot
vorne wie hinten sowie im Ge-
packraum, feinem Material-
mix im Passagierbereich und
ubersichtlichem Cockpit emp-
fiehlt sich das 4,70 Meter lange
Topmodell der Marke vor allem
fiir Reisen und Business. Aber
auch auf kurvigen Strecken

macht der GT viel SpaR, wih-
rend er sich in der Stadt auf der
Suche nach einem Parkplatz
manchmal schwertut.

Kritik: Kurz hintereinander-
folgende Fahrbahnunebenhei-
ten schmecken dem GT nicht.
Das spiliren die Insassen.
Schuld ist die geringe Sprei-
zung der adaptiven Dampfer.
Schon die Grundeinstellung ist
unserer Meinung nach eine
Spur zu straff.

Kosten: Fiir verniinftiges
Fahren wird man mit einem
Verbrauch von etwa 21kWh auf
100 Kilometer belohnt. Dieser
Wert kann sich angesichts des
Potenzials sehen lassen. Glei-
ches gilt fiir den Preis: 69 900
Euro machen Appetit auf den
blitzschnellen Vollstromer.

Fazit: Von bequem und ge-
miitlich tiber ziigig bis hin zu
extrem sportlich - der Kia EV6
GTistein Bewegungstalent, das
im Alltag viel Freude beim Fah-
ren vermittelt.

MANFRED GLEISSNER

Honda enthiillt sein erstes Elektromotorrad
Im Frahjahr 2026 soll die unverkleidete WN7 mit 130 Kilometern Reichweite auf den Markt kommen

Nun reiht sich auch Honda ein
in die Reihe der Hersteller, die
vollelektrische =~ Motorrdder
bauen. Die Japaner haben erste
Informationen zur WN7 her-
ausgegeben, die ab Ende 2025
produziert wird und bereits
jetzt bestellt werden kann. Der
Preis liegt bei rund 15 400 Euro.

Die Dauerleistung des E-Mo-
tors wird mit 24 PS angegeben,
die Peak-Leistung liegt bei 68
PS. Zusétzlich soll es eine 15-PS-
Version fiir Besitzer des Al-Fiih-

rerscheins geben. Das Gewicht
der Stromer-Honda liegt bei 217
Kilogramm.

Uber die Batterie schweigt
Honda noch, die Reichweite
soll bei tiber 130 Kilometer lie-
gen. Dies konnte mit einer Ak-
ku-Kapazitit von rund 10 kWh
erreicht werden. Dank der Aus-
stattung mit einem CCS-Ste-
cker kann die WN7 an Schnell-
ladesdulen angeschlossen wer-
den. Da aber nur eine geringe
Ladeleistung vorgesehen ist,

dauert die Aufladung von 20
auf 80 Prozent 30 Minuten. An
der AC-Wallbox braucht man
drei Stunden fiir eine vollstdn-
dige Aufladung.

Wiéhrend Honda weitere
technische Details erst zur Mo-
torradmesse EICMA (6. bis 9.
November)in Mailand bekannt
geben will, gibt's schon Infos
zur Namensfindung: W stehe
fiir Wind, N fiir Naked (unver-
kleidet) und die 7 fiir die Leis-
tungsklasse. V. PFAU

Elektrisch unterwegs: Honda hat erste Bilder und einige tech-

nische Informationen zur WN7 bekannt gegeben.

HONDA

Batman auf
der Stra3e

Fir Fans der Batman-Filme hat-
te der indische Hersteller Ma-
hindra kiirzlich ein ganz be-
sonderes Angebot: den BE 6 in
der Batman Edition. Hiesige
Filmfreunde gehen aber leer
aus, denn das 282 PS starke
Elektro-SUV mit 79 kWh-Akku
kam nur in Indien zum Preis
von umgerechnet rund 27 000
Euro in den Verkauf und war
auf 999 Exemplare limitiert.
Und die waren in kiirzester Zeit
ausverkauft.

Das pechschwarze Fahrzeug
ist auRen rundum verziert mit
dem Fledermaus-Logo. Dieses
wird auch bei Dunkelheit auf
den Boden neben dem Fahr-
zeug projiziert. Der deutsche
Hersteller Webasto steuert ein
grofRes Panoramaglasdach bei,
das ebenfalls mit dem Logo ver-
ziertist.

Mahin-

Fledermaus-Zeichen:
dra BE6 Batman-Edition.

Auch im Innenraum flattert
die Fledermaus, beispielsweise
auf dem Zentraldisplay und
den Kopfstiitzen. Grundton ist
auch hier Schwarz, zum Kon-
trast verziert mit goldenen Em-
blemen. VP

Olstand richtig
kontrollieren

Im Verbrennermotor ist Ol un-
erlisslich fiir den Betrieb.
SchlieRlich soll das Aggregat
laufen wie geschmiert. Dafiir
sind regelméRige Kontrollen
und turnusméRiger Wechsel
nach den Vorgaben des Herstel-

lers notig.
Auch wenn es unter der Mo-
torhaube vielleicht etwas

schmierig ist und die Messung
einen gewissen Aufwand erfor-
dert, sollte man dieses Thema
nicht vernachléssigen. Fehlt
niamlich O, kann es {iber kurz
oder lang zu erhohtem Ver-
schleify kommen und als weite-
re Folge zu thermischen Pro-
blemen und Funktionsstérun-
gen. Im schlimmsten Fall droht
ein Motorschaden.

Auf die moderne Technik
sollte man sich nicht blind ver-
lassen: Neue Autos zeigen zwar
den Olstand im Bordcomputer
an und haben ein Warnsystem,
das auffillige Wechseltermine
aufmerksam macht, doch
kann esauch vorkommen, dass
die entsprechenden Sensoren
nichtrichtig funktionieren.

Zur Kontrolle des Olstands
stellt man das Auto auf eine
ebene Fliache. Gemessen wird
bei betriebswarmem Motor —
auller in der Bedienungsanlei-
tung steht etwas anderes. Den
Olmessstab ganz herauszie-
hen, abwischen und nochmals
in die Offnung stecken. Der Ol-
stand sollte zwischen der Maxi-
mum- und Minimum-Markie-
rung sein.

Ist das Niveau des Schmier-
mittels zu niedrig, muss nach-
gefiillt werden, am besten
schrittweise. Welche Sorte sich
fiirs Auto eignet, steht im Bord-
buch. Ist zu viel Ol im Motor,
sollte man umgehend eine
Werkstattaufsuchen. V. PFAU
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Sie zocken bis zum letzten
Cent und reifSen oft auch ihre
Familien mit in den Abgrund.
Fast fiinf Millionen Menschen
in Deutschland sind mnach
Schitzungen stichtig nach
Gliicksspielen oder spielen in
riskanter Weise. Auch fiir ihre
Partner kann das drastisch wer-
den, und viele Kinder leiden
mit. Fatal auch: Gliicksspiel-
suchtbleibt lange unbemerkt.

,Gliicksspielstérung ist eine
der hiufigsten Abhéngigkeits-
erkrankungen in Deutschland
— mit gravierenden Folgen fiir
Gesundheit, Beziehungen und
die finanzielle Existenz“, schil-
dert der Suchtbeauftragte der
Bundesregierung, Hendrik
Streeck. Er geht von rund 1,3
Millionen betroffenen Erwach-
senen aus und Hunderttausen-
den Kindern, die mit einem
spielsiichtigen Elternteil auf-
wachsen.

Illegales und vor allem digita-
les Gliicksspiel wiirden die La-
ge verschirfen, sagt Streeck
der dpa. ,,Gliicksspiel ist keine
harmlose Freizeitbeschifti-
gung. Wir brauchen konse-
quenten Jugend- und Spieler-
schutz, wirksame Privention
und bessere Daten, um Betrof-
fene und ihre Familien wirk-
sam zu schiitzen.”

Bei Nicole Dreifeld war es der
Spielautomat. ,Am Anfang
wurden aus vier Euro 45 Euro.
Dann war es wie ein Rausch.
Man versucht es wieder und
wieder, hat tausend Gedanken,
was man sich alles kaufen
konnte.“ Sie habe in vier Jahren
rund 60.000 Euro verzockt, er-
zihlt Dreifeld, die heute Vor-
standsvorsitzende des Bundes-
verbands Selbsthilfe Gliicks-
spielsucht (,Gliicksspielfrei®)
ist.

Als das exzessive Spielen be-
gann, war ihr Sohn sechs Jahre
alt. Oft lieR die alleinerziehen-
de Mutter ihn stundenlang al-
lein, um in die Spielhalle zu ge-
hen. , Riickblickend war ich ei-
ne Rabenmutter, aber in der
Sucht findet man immer eine
Ausrede, warum man sich die
Spielzeit gonnt.* Alle Riickla-
gen und ihr Gehalt gingen

Zocken bis in den Ruin

Millionen Menschen sind laut Experten glucksspielstichtig
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drauf, Kredite tiirmten sich auf
30.000 Euro auf. ,Jeder Spieler
ist auch ein perfekter Schau-
spieler.“ So bleibe diese Sucht-
form oft im Verborgenen, was
fatal auch fiir die Kinder sein
konne, die ebenfalls Hilfe
brauchten. Mit Mitstreitern
griindete Dreifeld Ende 2021
den Bundesverband.

Kinder werden
vernachlassigt

»Spielstichtige Eltern sind in
ihren Problemen so gefangen,
dass sie sich nicht ausreichend
um ihre Kinder kitmmern kon-
nen®, beschreibt Verena Kiip-
perbusch, Leiterin der NRW-
Landesfachstelle Gliicksspiel-
sucht in Bielefeld. ,,Psychische
Verwahrlosung ist ein grof3es
Problem.” Schitzungen gehen
von etwa 600.000 Kindern und
Jugendlichen mit mindestens
einem spielsiichtigen Eltern-
teil aus.

»Es kann zu Angststorungen
kommen, zu Depressionen,
Problemen in der Schule, Leis-
tungsabfall®, weiR Kiipper-

7

busch. ,,Kinder tibernehmen es
vonihren Eltern, sich zu verste-
cken, zu leugnen. Die Spiel-
sucht ist das beherrschende
Thema zu Hause, aber drauf3en
darf niemand davon wissen.
Das ist ein enormer Druck fiir
die Kinder.“ Sie leiden oft still,
sind fiir Hilfen schwer erreich-
bar.

Gliicksspielprobleme erho-
hen auch das Risiko fiir hdusli-
che Gewalt, erldutert Kiipper-
busch. Die finanzielle Not ma-
che sich fiir die Kinder bemerk-
bar - wenn etwa eine
Klassenfahrt nicht mehr drin
ist. Bis Betroffene Hilfe holten,
dauere es oft ein bis fiinf Jahre,
mit starken Belastungen auch
fiir den Nachwuchs. Werbung
fiir Gliicksspiele solle einge-
schrinkt werden, mahnt Kiip-
perbusch zum Aktionstag ge-
gen Glicksspielsucht.

Bundesweit gelten nach den
aktuellsten Daten (2023) fast 1,4
Millionen Menschen zwischen
18und 70 Jahren als gliicksspiel-
stichtig und weitere 3,5 Millio-
nen Betroffene zeigen ein ris-
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Gefahrliche Leidenschaft: Eine Person sitzt an einem Spielautomaten. Gliicksspielsucht kann lange unbemerkt bleiben.

kantes Verhalten, wie Psycho-
loge Tobias Hayer von der Uni
Bremen berichtet.

Der Markt wachse. Die Um-
sitze auf dem legalen Gliicks-
spielmarkt lagen zuletzt mit
63,5 Milliarden Euro auf einem
Rekordhoch — daraus resultier-
ten staatliche Steuereinnah-
men von 6,6 Milliarden Euro.
Die Summe sei mehr als dop-
peltsohoch wie die Ertrdge aus
alkoholbezogenen  Steuern,
sagt der Gliicksspielforscher.

Online-Gliicksspiele
besonders gefahlrich

,Gliicksspielsucht kann je-
den treffen®, stellt Hayer klar.
Ménner sind hédufiger spiel-
stichtig als Frauen. Als starker
gefihrdet gelten Jugendliche
und junge Erwachsene, Perso-
nen mit niedrigem Einkom-
men, geringer Bildung, Men-
schen mit Migrationserfah-
rung. Und: Kinder aus spiel-
siichtigen Familien haben ein
drei- bis fiinffach erhéhtes Risi-
ko, selbst spéter einmal exzes-
siv zu ,zocken®. Das Problem
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sei unterschitzt, es brauche
breite Aufklirung, mehr Mittel
fiir Forschung, Pravention und

das Versorgungssystem.
,Gliicksspiele haben unter-
schiedlich hohes Suchtpotenzi-
al“, unterstreicht der Psycholo-
ge. GroRe Gefahr bestehe,
wenn ein Angebot stark verfiig-
bar und zugleich die Spielge-
schwindigkeit hoch ist. Vor al-
lem Online-Gliicksspiele seien
hochriskant: Denn Zocken via
Handy ist jederzeit und von
liberall aus stindig moglich,
der Zahlungsverkehr bargeld-
los, Hemmschwellen sinken,
das anonyme Spielen verlduft
ohnejegliche soziale Kontrolle.
Das kennt Familienvater
Martin aus Unna: Er war lange
dem Online-Kasino verfallen,
hat massive Schulden ange-
héuft. Mithilfe einer ambulan-
ten Therapie habe er sich aus
dem Online-Zocker-Sumpf be-
freit, schildert Martin. Aller-
dings: ,,Spielsuchtist therapier-
bar, aber nicht heilbar. Ich bin
ein trockener Spieler.” dpa
YURIKO WAHL-IMMEL

Wie sinnvoll ist die professionelle Zahnreinigung?
FRAGEN UND ANTWORTEN Wie wirksam schitzt die Zusatzleistung vor Karies und Parodontitis?

Die professionelle Zahnreini-
gung gehort zu den hiufigsten
Zusatzangeboten in Zahnarzt-
praxen. Viele Patientinnen und
Patienten fragen sich: Ist das
Angebot seinen Preis wert? Die
wichtigsten Fragen und Ant-
worten.

Was wird bei einer profes-

sionellen Zahnreinigung

gemacht?
Eine professionelle Zahnreini-
gung (PZR) ist eine Intensivrei-
nigung, die laut der Kassen-
zahnérztlichen Bundesvereini-
gung (KZBV) von speziell ge-
schultem Praxispersonal
durchgefiihrt wird. Dazu ge-
hortdas Entfernen von Beldgen
wie Zahnstein und Plaque auf
den Zahn- und Wurzeloberfli-
chen sowie eine Reinigung der
Zahnzwischenrdume.  Auch
werden die Zahnoberflichen
geglittet. Zum Abschluss er-
folgt laut KZBV eine fiir den Ka-
riesschutz wichtige Fluoridie-
rung der Zihne in Gel- oder
Lackform.
Ziel der Behandlung ist, krank
machende und kosmetisch st6-
rende Beldge zu entfernen, wel-
che das Risiko fiir Karies und
Parodontitis erhdhen.

gung durch.

Welche wissenschaftlichen

Belege gibt es zur Wirk-

samkeit?
Die Erkenntnisse zur Wirk-
samkeit der professionellen
Zahnreinigung gehen ausein-
ander. Eine Untersuchung des
renommierten Cochrane-For-
schungsnetzwerks hat sich im
Jahr 2018 mit dem Thema be-
schiiftigt. Resultat der Untersu-
chung diverser Studien war,
dass der Nutzen der PZR bei

Eine Zahnarzthelferin fUhrt an einer Patientin eine Zahnreini-
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Menschen mit guter Mundhy-
giene nicht ausreichend belegt
sei. Ob die Behandlung besser
vor Karies, Zahnfleischentziin-
dungen oder Parodontitis
schiitze als die von den Kran-
kenkassen bezahlte Zahnstein-
entfernung, habe sich nicht
eindeutig beurteilen lassen. Es
konne hingegen einen Unter-
schied machen, wenn bereits
eine Erkrankung wie Parodon-
titis vorliege, so die Verbrau-

cherzentrale. Der Verbraucher-
zentrale zufolge ist fiir diagnos-
tizierte Betroffene der Thera-
pieumfang inklusive
Reinigung und Nachbehand-
lung mittlerweile jedoch eine
Kassenleistung.

Die Bundeszahnirztekammer
und die KZBV hingegen beto-
nen, dass die professionelle
Zahnreinigung sich positiv auf
die Mundhygiene auswirke.
Die Vereinigung verweist dabei
auf'schwedische Langzeitstudi-
en ab den1970er Jahren, die ge-
zeigt hitten, dass sich ,mit ei-
nem  Prophylaxeprogramm
mit der PZR als Kernleistung
Karies und Parodontitis bei den
meisten Menschen fast voll-
standig vermeiden lassen®.

Wie viel kostet die profes-

sionelle Zahnreinigung?
Die Kosten fallen unterschied-
lich aus und sind keine regel-
hafte Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung. Einige
Krankenkassen zahlen jedoch
einen Zuschuss oder tiberneh-
men auch die Kosten. Laut Kas-
senzahndrztlicher Bundesver-
einigung stellen die meisten
Praxen zwischen 80 und 120 Eu-
ro in Rechnung. Dabei komme

es auf den Zustand der Zihne
an: ,Muss der Zahnarzt beson-
ders hartnickige Verschmut-
zungen entfernen, dann kann
eine PZRim Vergleich zu gut ge-
pflegten Zéhnen mit hoheren
Kosten verbunden sein®, heif3t
es aufder Website.

Was sollte beachtet wer-
den?

Zu Nebenwirkungen wahrend
oder nach einer professionel-
len Zahnreinigung komme es
sehr selten, sagt die Bundes-
zahndrztekammer. Unter an-
derem immunsupprimierte
Personen, Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Stoff-
wechselstérungen oder Allergi-
en sollten das Praxispersonal
vorab informieren. Bei stark
empfindlichen Zihnen oder
entziindetem Zahnfleisch
konnten Patienten Schmerzen
verspuren.
Fiir zu Hause gilt: Zweimal tig-
lich jeweils etwa zwei Minuten
griindlich die Zihne putzen
mit einer fluoridhaltigen Zahn-
pasta. Bei der Reinigung der
Zahnzwischenrdume koénnen
Zahnseide oder Interdental-
biirsten helfen.

dpa  MAGDALENA HENKEL

Eine MafB Bier auf
Ex: Schock fiir

den Koérper

Nicht nur auf dem Oktoberfest
ist es mittlerweile unter den
Wirten verpdnt, wenn die Be-
sucher ihre Maf} ,,exen“ - viel-
leicht sogar auch noch, wenn
sie dafiir extra auf den Tisch
klettern. Doch es passiert im-
mer wieder. Genau wie in Bier-
zelten auf anderen Herbstfes-
tenrufen Feier-Biester die Chal-
lenge aus, die Maf} in einem
Zug komplett zu leeren. Aber
was ist daran eigentlich so
schlimm?

Dazu rechnet eine Ernidh-
rungsexpertin von der Ver-
braucherzentrale Bayern vor:
Eine MaR entspricht einem Li-
ter Bier mit fiinf Prozent Alko-
holanteil. Das waren also rund
40 Gramm reiner Alkohol - so
viel wie in drei bis vier Gldsern
Wein oder etwa acht Schnip-
sen.

,Das ist eine Riesen-Alkohol-
menge. Wenn man die auf Ex
trinkt, ist das ein Wahnsinns-
akt fiir den Korper®, sagt Anja
Schwengel-Exner. Denn dieser
Alkohol lande dann auf einmal
schnell im Magen und sorge da-
fiir, dass der Blutalkoholspiegel
schlagartig ansteigt.

Durch die Alkoholkonzen-
tration im Blut fangt laut der
Fachberaterin fiir Lebensmittel
und Erndhrung der Rausch
auch schneller an als bei einem
gemadfligtem Bierkonsum und
sorgt dafiir, dass einem eher
schwindlig wird oder eine St6-
rung des Gleichgewichts auf-
tritt.

Eine weitere Auswirkung sei
zudem, dass die Stimmung
schneller kippt: ,,Sie kann von
frohlich aufaggressivumschla-
gen. Dazu drohen Ubelkeit und
Erbrechen und schlimmsten-
falls sogar ein Kreislaufkollaps,
bei dem man zusammen-
bricht®, erklart Schwengel-Ex-
ner. Vor allem bei etwaigen Vor-
erkrankungen oder sehr gerin-
gem Gewicht konne es auch
schnell zu Alkoholvergiftun-
gen kommen. Haufig seien
dann auch Uberreaktionen
moglich, die zu gefdhrlichen
Stiirzen oder einem Verhalten
fithrt, dass man spéter bereut.

Also: MaRRhalten bei der Maf3
und lieber nichtin Massen. dpa

Machen, ohne
driiber
nachzudenken

Kaum ist man zu Hause, flie-
gen die Schuhe von den Fii-
Ben. Nach dem Klo wandern
die Hinde zum Waschbecken.
Solche Dinge machen wir oft
automatisch und denken
nicht wirklich dartiber nach.
Es sind Gewohnheiten.

Forschende haben sich die-
se ndher angeschaut. Sie ha-
ben untersucht, wie sich Men-
schen im Alltag verhalten. Da-
bei haben sie herausgefun-
den, dass mehr als die Hilfte
ihrer Handlungen auf Ge-
wohnheiten beruhen. Das be-
deutet: Menschen tun viele
Dinge, ohne sich bewusst da-
fiir entschieden zu haben.

Gewohnheiten entstehen,
wenn wir etwas immer wie-
der und immer gleich ma-
chen. Unser Gehirn merkt
sich den Ablauf und tber-
nimmt ihn irgendwann von
allein.

Die Forschenden sind tiber-
zeugt: Solche Routinen kann
man sich auch zunutze ma-
chen, wenn man sich zum Bei-
spiel mehr bewegen will. So
konne es hilfreich sein, Sport
regelmdRig mit einer Alltags-
situation wie etwa dem Feier-
abend zu verbinden. dpa
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Die senkrechten Fragen dieses Ratsels 16sen Sie, wie Sie es in einem normalen Kreuzwortratsel gewohnt sind. Die
waagerechten Losungsworter sind bereits in alphabetischer Reihenfolge aufgefihrt und wie in einem Bastelratsel
in das Diagramm einzubauen.

Kreuzwort-Bastelkombi

Sudoku

Die Spielregeln in Kirze: Fillen Sie die leeren Felder
so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem

3x-3-Kastchenquadrat alle Ziffern von 1 bis 9 enthalten

sind. Viel SpaB beim Knobeln!

5

4 9

Waagerecht: AARAU — AGNES — AKABA — DEKAN - ENZYM - GETUE - GLANZ - OFT - OKA — PHON - POPE - RR - SM - SOLEI -

STUBE - TEINT — UNKRAUT - UNTER.

Senkrecht: 2 Wahllbung im Sport, 3 amerik. Kuckuck, 4 Weise, Gewohnheit, 5 Gemisepflanze, 6 Abk.: Leutnant, 7 Roman von Zola,
8 grofBes Kirchenbauwerk, 9 Nahrung aufnehmen (Rotwild), 10 Dreizehenfaultier, 11 Punkt auf dem Wirfel, 12 kurz far: um das,
14 Riemenpeitsche, 15 Nahostbewohner, 16 Mostrich, 17 Rauschzustand durch Drogen, 18 flach, 19 ebenfalls, 21 kurz fur: Alphabet,

5

22 Landschaft, 23 Abk.: Spalte, 24 franz. Adelspradikat, 25 Sichtbarsein (Fernsehen), 26 chem. Zeichen: Tantal.

Fehlersuchbild

Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in genau acht Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Widder 21.3.-20.4.
Sie selbst wissen na-
tirlich, was Sie kon-
nen. Dass man lhnen
nicht so viel zutraut, ist fiir Sie
nur von Vorteil! Also glanzen
Sie diese Woche, und verset-
zen Sie alle Zweifler gebih-
rend in Erstaunen.

(‘@3

— I Stier 21.4.-20.5.
& ’' Grund zur Sorge be-

steht bei lhnen der-

zeit zwar nicht, aber
gelegentlich sind die Nerven
ein ~bisschen strapaziert.
Beruflicher Stress lasst sich
nicht standig verhindern, pri-
vater schon.

g el

L]

'

!ﬂ%ﬁ_

H|O

6

6

9 7

Einer muss weq

Streichen Sie in jedem Kastchen einen Buch-
staben, so dass sich waagerecht und senkrecht
sinnvolle Begriffe ergeben. Ein Beispiel haben wir
bereits farbig unterlegt vorgegeben.
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lhr Horoskop vom 04.10. - 10.10.2025

— .~ Zwillinge 21.5.-21.6.
 Jk_} lhnen winken ver-

besserte  Voraus-

setzungen: Gefahr-
den Sie sich nicht durch
Launenhaftigkeit. Fir Sie
wichtige Personen machen
alles, um lhre Position zu
fordern.

N\ 1 Krebs 22.6.-22.7.
NN Pochen Sie nicht zu

sehr auf das, was

man |hnen mindlich
zugesichert hat. Sie konnten
sich sonst_Sympathien ver-
scherzen! Es ware zwar lhr
Recht, aber die Ausgangslage
ist ungiinstig.

Lowe 23.7.-23.8.

Man verlangt mehr
Einsatz von |hnen als
ublicherweise. Das,
was am Ende dabei fiir Sie
herausspringt, rechnet sich
allerdings. Ein Zdgern wiirde
alles gefahrden; “sagen Sie

also zu.
(AT
2
liebsten aus einer
Diskussion heraushal-
ten, doch Sie werden wohl
trotzdem Partei ergreifen
missen. Missverstandnisse
vermeiden Sie, indem Sie es
bald tun.

Pocem

Jungfrau 24.8.-23.9.
Sie mochten sich am

~— Waage 24.9.-23.10.
55 Mangmacht es lhnen
momentan leicht.
Gut, dass Sie lhren
friheren Widersachern vor
ein paar Tagen gezeigt hat-
ten, dass Sie auf dem Posten
sind! Dadurch wird nun so
manches einfacher.

[ 3 Skorpion 24.10.-22.11.

=4 Die * Sterne stehen
ﬁ diese Woche gins-
tig fiir Sie. Wenn Sie

jetzt nicht zu unentschlossen
sind, konnten sich berufliche
Angelegenheiten vorteilhaft

entwickeln. Finanziell gibt es
wieder etwas Zuwachs.

_ Schiitze 23.11.-21.12.

/ IS\ Ein Problem hartna-
ckig zu ignorieren,

ist keine  Losung.
Dadurch verschwindet es
leider nicht aus der Welt!
Am besten ware es, sich dem

Problem zu stellen und eine
Losung zu suchen.

@ Steinbock 22.12.-20.1,
S~ Trotz der Unregelma-
ﬁ Bigkeiten, die Sie
jetzt entdecken, soll-
ten Sie nicht gleich schweres
Geschiitz auffahren. Wenn
Sie ehrlich zu sich selbst sind,
geht es doch bloB um kleine-
re Dinge.

s Wassermann 21.1.-19.2,

)//%}{J Lassen  Sie  sich

nicht zum Kauf

einer Sache berre-

den, auch dann nicht, wenn

ewisse Menschen wie mit

ngelszungen auf Sie einre-

den. Stellen Sie klar, dass gar
kein Bedarf besteht.

|

Fische 20.2.-20.3.

s _\:' Nehmen Sie eine Mei-
ﬂ nungsverschiedenheit
mit  lhrem Partner
nicht so tragisch. Denn es
wird bloB kurz dauern, da
Sie sich rasch wieder vertra-
gen. Das entscheidende Wort
sprechen Sie.
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Das Wetter in unserer Region: Stark bewolkt und regnerisch
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- Biowetter
Der Wettereinfluss auf das subjek-
tive Befinden ist glinstig. Die Leis-
tungsfahigkeit ist erhoht. Bei Blut-
hochdruck steigt jedoch die Anfal-
ligkeit flr Kreislaufbeschwerden.
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Lage

Ein Sturmtief bringt unbestandiges und
windiges Wetter.

Hessen

Heute ist es stark bewdlkt und regne-
risch. Regen geht am Nachmittag in
Schauer und spater vereinzelt in Gewit-
ter Uber, dann Auflockerungen. 14 bis
16 Grad. Teils frischer Wind aus Std-
west bis West mit starken Boen.

Aussichten

Morgen wechselnd bis stark bewdlkt
gebietsweise schauerartig verstarkter
Regen. Auch Montag fallt zeitweise
Regen.

Deutschland

Heute ist es vielfach stark bewolkt, und
von Nordwesten in Richtung Sudosten
zieht schauerartig verstarkter Regen.
Am Nachmittag geht er im Nordwesten
in Schauer iber, an der Nordsee mit ein-
zelnen kurzen Gewittern. Erwarmung auf
11 bis 18 Grad, am stdlichen Oberrhein
und im Alpenvorland um 20 Grad. An
der See und im héheren Bergland
Sturmbden, teils schwerer Sturm. Sonst
stark boiger Sld- bis Sudwestwind,
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Er wiirde weder kliiger noch
gliicklicher werden, er wire
besser dran gewesen, wenn er
niemals erfahren hitte, dass
sie lebte.

Berthold sackte in sich zu-
sammen, wollte nicht hier
sein, in diesem Raum, einge-
sperrt mit dem Ungliick. Ein-
gesperrt mit seiner Schuld.
Eingesperrt in die Tragodie,
die sie miteinander verband.

»Willem?« Das war die einzi-
ge Frage, die er iiber die Lip-
pen brachte, und als Elisabeth

WURZEL

sofort ihre Hinde aufs Gesicht
presste und entsetzlich zu wei-
nen begann, schmolz sein
Herz und floss davon.

Er hatte hier nichts mehr
verloren. Er hatte ihr Vorwiir-
fe machen wollen, sie ankla-
gen, aber die Frau, die hier
safy, war in ihrem Leben gefan-
gen, die schlimmste Strafe, die
es gab. Nein, Berthold erhob
sich und ging hinaus, es war
wahrlich nicht an ihm, tber
sie zu richten.

Er schloss die Tiir hinter sich
und wusste, dass er soeben ein
Kapitel seines Lebens beendet
hatte.

Er war mit Helenes Hammo-
nia zur Arbeit gefahren, mit
der Absicht, es ihr so bald als
moglich zuriickzubringen.
Deshalb lief Berthold von der
Martin-Luther-Straf3e zum
Stadthaus. Es war lingst fins-
ter, der Tag war lang und er-
eignisreich gewesen. Alles
steckte ihm in den Knochen,

i.-;g :i '
| AN -

CSormimeriad |
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. REGHT!

die Verfolgungsjagd in der
Fischhalle ebenso wie seine
Konfrontation mit Elisabeth.
Im Grunde genommen konnte
er die Befragung Helenes we-
gen der Lilith-Middchen auf
den morgigen Tag verlegen,
aber er wusste, dass er keine
Ruhe fand, bevor er nicht Ge-
wissheit hatte.

Wiéhrend er sich im gelben
Licht der Gaslaternen, die den
Hof des Prédsidiums erleuchte-
ten, auf das Fahrrad schwang,
verspiirte Berthold das drin-
gende Bediirfnis nach mehr
Ruhe in seinem Leben. Er
dachte an die ereignisarme
Zeit im Polizeidienst, bevor er
Helene und auch Anne begeg-
net war. Fast sehnte er sich
diese Langeweile, unter der er
gelitten hatte, zuriick, aber er
wusste, dass er sich damit
selbst belog.

Das eine Jahr, das hinter ihm
lag, war spektakuldr gewesen.
Atemlos, die Zeit war wie im

Flug vergangen, er hatte den
Hafenmorder und Doktor Ter-
git zur Strecke gebracht, hatte
Roger van der Zwaan das
Handwerk gelegt und nun
dem »Englischen Morder«. So
nannte ihn die Presse in ihren
Abendzeitungen, die die Zei-
tungsjungen an jeder Ecke an-
priesen. Den groften Artikel
hatte Max im Hamburger Echo
veroffentlicht. Mit ihm hatte
Berthold gesprochen, direkt
nachdem Francis McNormad
in der Fischhalle zu Tode ge-
kommen war. Max hatte die
Informationen als Erster und
vorerst exklusiv von ihm be-
kommen, damit er bei seinem
neuen Arbeitgeber punkten
konnte.

Besonders hob Max in sei-
nem Artikel die Verdienste An-
ne van der Zwaans um die Sa-
che der Frauen hervor und er-
teilte der Staatsgewalt eine
schallende Ohrfeige, weil die-
se die Heldin der Frauenwohl-

ZITS

Es wird Zeit, die Heizung
anzistallan

9 5 LATE- 4.
zusA#zucr:o’ | NIGHT-
\ s ) . - SHOPPING

fahrt des mehrfachen Mordes

verdidchtigt hatte.

Max war einer der Men-
schen, die Berthold in seinem
Leben nicht mehr missen woll-
te — wie auch Carl Raabe, Wil-
ly Brenner, Eduard Kalweit
und besonders ihn: Elmar
Thonnes.

Allen voran aber hatte das
vergangene Jahr ihm eines ge-
bracht: die Liebe. Helene.

Vor dem Gartentor der Villa
Curtius bremste Berthold,
stieg ab - und zogerte. Es war
fast neun Uhr am Abend. Kei-
ne christliche Zeit, um die
Abendruhe einer Familie mit
peinlicher Befragung zu sto-
ren. Sollte er nicht doch um-
kehren, nur das Fahrrad abge-
ben?

Noch wihrend er Fir und
Wider abwégte, kam ein blon-
der junger Mann aus dem
Schuppen und musterte ihn
neugierig.

»Falls das das Fahrrad mei-

Anzeige —

GieBen e Pistorstr. 2
Schiffenberger Tal
0641 7003-0
“Nahere Infos unter
www.sommerlad.de

OKTOBER

ner Schwester ist, das Sie da

haben, kombiniere ich: Sie
sind Inspektor Rheydt.«

»Dann miissen Sie Klaus Cur-
tius sein.«

»Genau der.« Helenes Bruder
kam zu ihm ans Gartentor, off-
nete und tibernahm das Fahr-
rad.

Berthold hatte sich nach den
Erzdhlungen Helenes ein an-
deres Bild von ihm gemacht,
hatte sich einen geschwich-
ten, in sich gekehrten und me-
lancholischen Menschen vor-
gestellt. Doch der Mann, der
vor ihm stand und ihn offen
anblickte, mit dem gleichen
wachen und neugierigen
Blick, mit dem auch Helene
ihn so oft ansah, machte einen
aufgeweckten Eindruck.

Berthold folgte ihm nicht
aufs Grundstiick. Klaus fragte
ihn verwundert, ob er denn
nicht reinkommen wolle, aber
Berthold winkte ab.

(Fortsetzung folgt)
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Immer am ersten Samstag
im Monat informieren
Experten des Deutschen
Wetterdienstes (DWD) in
Offenbach an dieser Stelle
Uber ihre Arbeit. Heute
geht es um die Energie-
wende, fur die Wetter-
prognosen eine wichtige
Rolle spielen.

Offenbach - Spitestens seit
dem Reaktorungliick von Fu-
kushima im Marz 201 ist die
deutsche Energiewende tiber-
all im Land sichtbar: Atom-
kraftwerke sind vom Netz ge-
gangen. Nach und nach wird
die Stromgewinnung aus fossi-
len Brennstoffen wie Braun-
und Steinkohle zuriickgefah-
ren. Dafiir entstehen neue
Windenergieanlagen an Land
und in der Nord- und Ostsee,
und zusdtzlich zu den groRfla-
chigen Solarparks werden im-
mer mehr Hausdidcher mit PV-
Anlagen ausgestattet, um den
Anteil von erneuerbaren Ener-
gietrdgern im  deutschen
Strommix Stiick fiir Stiick zu
steigern. Seit Anfang 2023 liegt
der Anteil der jihrlichen Brut-
tostromerzeugung aus erneu-
erbaren Energien laut Umwelt-
bundesamt bei iiber 50 Pro-
zent, und die Freisetzung von
Kohlendioxid durch die Strom-
erzeugung ist deutlich zurtick-
gegangen.

Mal kurz-,
mal langfristig

Dass die Stromerzeugung da-
durch mehr und mehr vom
Wetter abhingt, liegt auf der
Hand: Wind und Strahlung
sind von Tag zu Tag, von Stunde
zu Stunde und Minute zu Minu-
teverdnderlich und bringen da-
her neue Herausforderung fiir
den sicheren Betrieb. Dabei
helfen insbesondere zuverlis-
sige Wettervorhersagen durch
den Deutschen Wetterdienst
(DWD) mit Sitz in Offenbach.

Salzbachtalbriicke
ist nun komplett
befahrbar

Wiesbaden - Auf der neuen
Salzbachtalbriicke der Auto-
bahn 66 bei Wiesbaden kén-
nen nun alle Fahrspuren in ih-
rer vollen Breite befahren wer-
den. Auch die Tempobegren-
zungen seien aufgehoben
worden, teilte die Autobahn
GmbH des Bundes mit. Nach
der Eroéffnung der Briicke wa-
ren die Fahrstreifen einige Wo-
chen lang bis zur Erledigung
von Restarbeiten verengt. Im
Juni 2021 waren Betonbrocken
der alten Briicke auf die darun-
terliegende Bundesstrafde 263
gefallen, darauthin wurde das
Bauwerk gesperrt und im No-
vember 2021 gesprengt. Pro Tag
passierten zuvor etwa 80000
Fahrzeuge diese Stelle. dpa
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Steife Brise fiir Windrader? Ein Windpark in Bordelum (Schleswig-Holstein) an der Nordsee.
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Westfalen).

Die wichtigsten meteorologi-
schen Grof3en hierfiir sind die
solare FEinstrahlung und die
Windgeschwindigkeit und
richtung. Aber auch die Tem-
peratur spielt eine grof3e Rolle,
denn sie hat groRen Einfluss
auf die erforderliche Erzeu-
gung.

Der DWD kann diese Infor-
mation aus unterschiedlichen
Quellen und fiir verschiedene
Zeitbeziige bereitstellen. Seien
es Beobachtungsdaten wie
Messungen an Wetterstatio-
nen, Satellitendaten oder Rada-
rinformation fiir den aktuellen
Zeitpunkt, aber auch die lang-
jéhrigen Entwicklungen in der
Vergangenheit. Eine sehr kurz-
fristige Information fiir die
kommenden zwei bis sechs
Stunden liefern sogenannte
Nowcasting-Produkte. Fiir die
ndchsten Tage sind Wettervor-
hersagen fiir unterschiedliche
Regionen von groRem Wert.

Mit diesen Informationen,
wann und wo mit welchen
Wind- und Strahlungsverhalt-
nissen zu rechnen ist, kénnen
Anlagenbetreiber sich am
Energiemarkt beteiligen und
Stromnetzbetreiber  voraus-

Kraniche fliegen
wieder lUber
Hessen

Wetzlar — In den kommenden
Wochen koénnen auch am hes-
sischen Himmel wieder Krani-
che aufihrem Weg nach Siiden
beobachtet werden. Insgesamt
seien bis zu 250000 Vogel tiber
Hessen unterwegs, teilte der
Naturschutzbund (Nabu) Hes-
sen in Wetzlar mit. Zu erken-
nen sind die Kraniche an der V-
formigen Formation des Zuges
sowie den trompetendhnli-
chen Rufen. Um eine Ubersicht
lber die Zugrouten und deren
Veranderungen zu erhalten,
ruft der Nabu dazu auf, auf ei-
ner Website Kranich-Beobach-
tungen zu melden. Manche der
bis 1,30 Meter groRen Tiere le-
gen bei Wetterumschwiingen
eine Rastin Hessen ein. dpa

Wann scheint die Sonne? Solarpark in Dorsten (Nordrhein-
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schauend ihre Kraftwerkspla-
nungen koordinieren und un-
vermeidbare Vorhersagefehler
auch kurzfristig korrigieren.
Aber auch fiir ldngere Zeitrdu-
me wie Wochen, Monate, Jahre
und Jahrzehnte ist eine Ab-
schitzung tiber Wind-, Tempe-
ratur- und Strahlungsverhalt-
nisse wichtig, denn diese hilft
langfristigen Planungen, etwa
fiir die Auswahl von Anlagen-
standorten oder auch fiir den
bedarfsgerechten Ausbau des
Stromnetzes.

Auswirkungen
durch Saharastaub

Weil die Anforderungen der
Energiewirtschaft an den DWD
so vielfdltig und dringend sind,
hat der DWD bereits Ende 2023
sein Energieprogramm ge-
griindet, in dessen Rahmen in
enger Partnerschaft mit den
Nutzern die Bediirfnisse an
Wetter- und Klimainformation
identifiziert und umgesetzt
werden. Dem vorausgegangen
war eine Phase tiber mehr als
zehn Jahre, in der durch Ener-
gieforschungsprojekte die in-
terdisziplinire Zusammenar-
beit von DWD, Forschungsein-

Leiche gefunden
nach Brand auf
Campingplatz

Kirtorf — Nach dem Fund einer
Leiche auf einem Camping-
platz im Kirtorfer Stadtteil Hei-
mertshausen (Vogelsbergkreis)
laufen die Ermittlungen. Laut
Polizei hatte in der Nacht auf
Donnerstag ein Jdger, der sich
in der Ndhe des Campingplat-
zes auf einem Hochsitz auf-
hielt, eine Verpuffung be-
merkt. Diese habe sich zu ei-
nem Brand ausgeweitet. In den
Resten eines ausgebrannten
Wohnwagens wurde ein
Mensch tot gefunden. Die Lei-
che sei geborgen worden, teilte
die Polizei am Freitag mit.
Wann die angeordnete Obduk-
tion abgeschlossen ist, ist noch
nicht abzusehen. Die Staatsan-
waltschaft GieRen ermittelt.dpa
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richtungen, privaten Energie-
dienstleistern und
Stromnetzbetreibern etabliert
wurde.

Erinnern Sie sich noch an un-
sere Kolumne im Juli? Hier ha-
ben wir bereits angedeutet,
dass sich Saharastaub in der At-
mosphére auch auf die Strom-
produktion durch Photovol-
taik auswirkt. Im Dialog mit
den Nutzern aus der Energie-
wirtschaft hat der DWD die
»,Sonderwetterlage  Saharas-
taub” als besondere Herausfor-
derung erkannt. Eine genaue
Vorhersage der Staubvertei-
lung und der daraus resultie-
renden Reduktion der Sonnen-
einstrahlung ermoglichen es
nimlich, die zu erwartenden
Leistungseinbuf3en aus Photo-
voltaikanlagen wahrend dieser
besonderen Wetterlagen bes-
ser zu prognostizieren.

Mineralstaubpartikel in der
Atmosphire verringern die
Menge der Sonneneinstrah-
lung, die am Boden ankommt,
sei es durch Streuung und Ab-
sorption der kurzwelligen
Strahlung an den Staubteil-
chen in der Atmosphire oder
durch die Bildung von soge-
nannten Zirren, das sind hohe
Eiswolken, die durch die Staub-
teilchen begiinstigt werden
und die solare Einstrahlung
ebenfalls reduzieren. Ist viel
Staub in der Atmosphére, be-
deutet dies weniger Ertrag an
Solarenergie.

Im Rahmen von Forschungs-
projekten und in Zusammenar-
beit mit dem Karlsruher Insti-
tut fiir Technologie sowie der
Meteocontrol GmbH wurde
das Modellsystem ICON-ART
entwickelt. Dessen Vorhersa-
gen der Mineralstaubvertei-
lung in der Atmosphére stellt
der DWD im Rahmen eines frei
zuganglichen Datenangebots
zur Verfiigung. Die Abbildun-
gen zeigen eine solche Vorher-
sage fiir ein Staubereignis im
Februar 2021. In diesem Fall
konnte mit ICON-ART bereits

CHRISTIAN CHARISIUS/DPA

mit einer Vorlaufzeit von 39
Stunden diese Staubverteilung
gut vorhergesagt werden. Im
ndchsten Schritt wird der DWD
die Nutzenden bei der Einbin-
dung dieser Informationen in
ihre Anschlussprozesse beglei-
ten, damit diese verbesserten
Strahlungsvorhersagen auch
zur Verbesserung der Leis-
tungsvorhersagen fiihren kon-
nen. VANESSA FUNDEL

ZUR PERSON

Dr. Vanessa Fundel ist stu-
dierte Geookologin mit ei-
nem Aufbaustudium in an-
gewandter Statistik. Seit
2007 ist sie bei nationalen
Wetterdiensten (zundchst
Meteo-Schweiz, seit 2013
beim Deutschen Wetter-
dienst) fiir die Produktent-
wicklung fiir spezifische
Nutzergruppen wie die
Energiewirtschaft titig. Ih-
re Herzensangelegenheit
ist es, den Datenschatz des
DWD fiir die Nutzergrup-
pen und der Bevdlkerung
zuganglich und gezielt
nutzbar und verstidndlich
zu machen. Sie leitet aktu-
ell in Vertretung das Refe-
rat ,Meteorologische Pro-
duktentwicklung und Ab-
gabesysteme“ im  Ge-
schéftsbereich
Wettervorhersage und das
DWD-Energieprogramm.
Beim Verfassen des Arti-
kels wurde sie von Dr.
Frank Kaspar und Dr. Gre-
gor Pante (beide DWD) un-
terstiitzt. Beide bringen
den Bereich Energiemeteo-
rologie im DWD voran. red

Neue Bauordnung soll
Wohnungsbau anregen

Wiesbaden - Mit einer Reform
der Bauordnung sollen in Hes-
sen das Bauen erleichtert wer-
den und mehr bezahlbare
Wohnungen entstehen. Der
Landtag gab mit den Stimmen
der Regierungsfraktionen von
CDU und SPD sowie der opposi-
tionellen AfD-Fraktion griines
Licht fiir eine Gesetzesnovelle.
FDPund Griine enthielten sich.
Uber einen Biirokratieabbau
soll Bauen einfacher und be-
schleunigt werden.

Die neu gefasste Bauord-
nung siehtunteranderem gelo-
ckerte Vorgaben zur Errich-
tung von Autostellplitzen und
Spielpliatzen vor. Vorgesehen
sind auch leichtere Genehmi-
gungen, etwa von nachtragli-

chen Dachausbauten, wenn
weitere Wohnungen entste-
hen. Das Gesetz von Schwarz-
Rot basiert auf Vorschldgen ei-
ner Expertenkommission.
Wohnen sei ein Grundbe-
diirfnis, erklirte Wirtschafts-
minister Kaweh Mansoori
(SPD). Er sei zuversichtlich,
dass das novellierte Gesetz vie-
les verindern werde, sagte
Mansoori. Denn die Bau- und
Immobilienwirtschaft habe die
Vorschldge eingebracht, die
nun umgesetzt wiirden. Mehr
Freiheiten miissten nicht dazu
fithren, dass mehr Fehler ge-
schdhen. ,Wir glauben daran,
dass Planerinnen und Planer ei-
nen guten Job machen®, beton-
te der Minister. dpa

Waifdanni

DIE MUNDARTKOI:UMNE
Was odu?

Ach, mir soi jo meatte ean die
Iwergangszeit — vom Sommer
zoum Hirbst. Das brengt jeden
Moije die Froche off: Eas eas kalt
daulR? Laut Werrearfierhersa-
che joa, gefoilt ower noch kil-
ler. Off was aich enaus will: Fier
all ddi, ddi ean ihsem Haushalt
wuhn, stellt saich die Frog: Was
odu? Die deck Weanderjack?
Nee, dodefier eas eas nitt kaalt
genung, do kimmt mear
jo gleich eans Schweatze. Ihs
jingst Doachter fregt: »Ist eine
Jeansjacke dick genug? Ich:
»Denke schon.« Sie: »Kann ich
mir deine Jeansjacke auslei-
hen?Ich:»Ja, hingt oben in mei-
nem Kleiderschrank.« Ddi Jack
eas moiner Doachter fiinf Nom-
mern zou grufR. Was soll’s ...
Schlapperluk eas bei junge Leut
schu immer emo ean Mode.
Aich

seabst gih o dem Moije uhne
ea Jack eanus ean denke: Puh,
dass eas jo noch killer wii ge-
docht. Also noch emo sereck,
ean ea nur méRich deack Jacke
gehoalt. Eam Audo koom aich,
als aich zwa Kilometer gefoarn
woar, eans Schweatze.

Also rechts ogefoarn, Jack
ausgezdche ean dann gengs
weirear. Off die Reckbank hat
aich mear schu ea poar Doach
froier ean Fleecepullower ge-
lecht. Kann jo soi, dass mear
emo ea Panne hott, ean dann
stitt mear do ean friert
saich Gott was was oab. Aich
nohm ean dann meat ean
moi Biiro, weil aich doocht, die
Heizung wir noch nitt oge-
schalt. Aich deat se offdrewe
ean mear de Pullower iwer-
streabbe, weils doch recht kaalt
woar ean moim Biiro. No ja,
noch ear goure Fiertelstonn
woar ea motz Hetz ean moi-
ner Stowe, gefoilt 30 Groad. Al-
so aich de Pullower wirre ausge-
doh.

Als aich giche Owed wirre
heemkoom, woarsch eam Haus
kaalt. Kee Wonner, die Heizung
woar nitt ogedrurt ean de Ka-
chenowen woar aus, weil kee-
ner deheem woar, dear ean hitt
omache kenn. Aich also die
Heizkérper ean Keche ean
Wuhnstowe offgedrurt. So, de
folchende Moije guckt aich off
die Werrear-App: Se deat 20
Groad  okiindiche,  ower
earscht im die Moddoagszeit.
Die Temperatur fiir moijens im
siwe Auer harr aich mear nitt
ogeguckt. Aich also eanaus
ean de Hoob wu moi Audo stitt.
Hat nur ea T-Shirt ean ea
Hemb o, ean nadierlich ea Hoas-
se. Off dem kurze Steack zum
Audo kroch aich ean Kilte-
schock: Féier Groad
wonn’s nur. Aich schneall
eans Auto ean die Heizung
huchgestaalt.

Als aich ean Grimmich
okoom, do rdif maich wirre die
jingst Doachter o ean fruut: »Pa-
pa, kann ich ein Hemd von dir
leihen.« Ich: »Ja, meinetwegen,
aber ich warne dich, draul3en
istes nurvier Grad. Zieh dir also
lieber mehr als nur ein Hemd
an.« Sie: »Kann ich deine neue
Kapuzenjacke ausleihen?« Ich:
»Meinetwegen!« Als aich mid-
doags ean Gdille eans Audo
steie deat, do deat maich de
Schloag treaffe. Eam Audo
wonns iwer 20 Groad. Ean das
om 1. Okdower. Also naut unor-
males, ower das hie ean her bei
de Temperadur nervt. Om Don-
nerschdoagmoije dann wirre
ean Kilteschock: Die Front-
ean die Heckscheiwe om Audo
woarn deck mit Eis iwerzache.
Ean aich doocht: Wu soi
moi Hensche? Hott bestimmt
ihsKlee o saich genomme...

Auen Kutschersch Burkhard
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Schwungvoll durch den
Alltag — gesunder Koérper,
wacher Geist. Der Weg
zum fitten, ausgegliche-
nen Selbst ist bei immer
neuen Trends und Ratge-
bern oft untbersichtlich.
Die Serie , Das tut mir

gut!” prasentiert hilfrei-

che Ansatze aus Medizin,
Psychologie und For-
schung und zeigen, wie
unterschiedlich die Wege
zum Wohlbefinden ausse-
hen kénnen. Heute heif3t
es: Sportmuffel aufge-
passt! Bewegung kann
ganz leicht und ausrei-
chend in den Alltag inte-
griert werden, sagen zwei
Sporttherapeuten.

Das tut mir gut

Fit und gestarkt in
turbulenten Zeiten

Dietzenbach - Sich nach Feier-
abend noch ins Fitnessstudio
zu schleppen, kappt nicht im-
mer. Oftmals ist das schlechte
Gewissen grof3, mal wieder kei-
nen Sport gemacht zu haben.
Immer die Zeit fiirs Training zu
finden, gestaltet sich im Alltag
mitunter schwierig. Doch wie
viel Sport ,,muss“ denn eigent-
lich sein? Diese Frage beant-
worten die Sporttherapeuten
und Ursachenforscher Christi-
ne Spath und Stephan Miiller.

Das Wichtigste sei, eine Kon-
tinuitit zu schaffen, sagt Spath.
Man misse sich bewusst ma-
chen, wie oft man im Alltag sit-
ze.Dazu zahltnicht nurdie Zeit
am Biiroschreibtisch, sondern
schon der Weg auf die Arbeit:
Viele sitzen in Bahn und Auto,
nach Feierabend am Esstisch,
fiir Hobbys. ,,Da kommen viele
Stunden zusammen. Eine hal-
be Stunde Fitnessstudio kann
das nicht ausgleichen®, sagt
Miiller. Die Sporttherapeuten
wollen damit nicht sagen, dass
der Besuch im Fitnessstudio
schlecht oder unnétig wadre.
,Der Korper wird im Alltag ge-
macht.” Und: So viel Schweil3
ist dafiir gar nicht notig.

Die Sporttherapeutin be-
schreibt: ,Um seinen Koérper
samt Gelenken fit zu halten,
muss gar nicht viel Zeit inves-
tiert werden. Ein Spaziergang
von zwanzig Minuten am Tag

?ﬁ _

Training beim S.pazierenge__en
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Es muss mcht immer das Fitnessstudio sein: Schon zwan2|g Minuten spa2|eren gehen am Tag sind gesund fur den Kérper und

beugen Krankheiten vor.

reicht schon.” Wichtig sei, in-
nerhalb dieser Zeit nicht ste-
henzubleiben. Die morgendli-
che Gassirunde, in der der
Hund oft stehen bleibt, eigne
sich dafiir nicht.

»~Aullerdem sollte man aktiv
dabei den GesiRmuskel an-
steuern. Das ist einer der wich-
tigsten Muskeln in unserem
Korper*, sagt Spith. Der soge-
nannte Gluteus sei essentiell
fiirs aufrechte Gehen und die
Balance. So konne man beob-
achten, dass sich Menschen im
Alter mehr abstiitzen und ,,be-
quem werden®, etwa beim
Schuhe anziehen. ,Einfach
wieder auf einem Bein probie-
ren — das fordert die Gesund-
heit®, sagt Miiller. Der GesiRR-
muskel lasse sich auch gut trai-
nieren, wenn man im Auto
sitzt und an der roten Ampel
wartet. ,,Das bewusste Anspan-
nen von beiden Seiten im
Wechsel bringt schon viel®,
weild Spéth.

Verklebte Faszien, verkiirzte
Sehnen und Muskeln tiber ver-
schlissene Knorpel an Gelen-
ken bis hin zu Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Die Auswir-
kungen von Bewegungsman-
gel sind vielfiltig. Die Sportthe-
rapeutin erldutert: ,Wir sind
nicht fiirs Sitzen gemacht. Wer
vielsitzt, sollte einen Ausgleich
schaffen.“ Zusitzliches Trai-
ning im Fitnessstudio sollte
dann etwa nicht auch aus ,,sit-
zenden“ Ubungen bestehen,

wie etwa Crunches. ,Da bietet
sich der ,Plank’ an, weil der die
Muskulatur einmal in die Lin-
ge zieht.“ Andersherum sollten
Menschen, dieim Beruf'viel ste-
hen, solche Ubungen wieder-
um vermeiden. Das Ziel sollte
inbeiden Fillen Bewegung sein
—und zwar die gegensitzliche
zur Alltagsbewegung.

Operationen oft
vermeidbar

Ab dem Alter von 40, 45 Jah-
ren dndert sich der Stoffwech-
sel. Dann wird es wichtig, Mus-
kelschwund zu verhindern.
Wer sich dann nicht ausrei-
chend bewegt, riskiert, dass so
gut wie jedes Gewebe mit der
Zeit unterversorgt ist. Stephan
Miiller nennt als Beispiel, dass
Knorpelgewebe bei Bewe-
gungsmangel nicht mehr gut
mit Nahrstoffen versorgt wird
und dann zurtickgeht. Das
fithrt zu Arthrose, die Gelenke
schmerzen. Spdth betont:
,Kein Schaden entsteht von
heute auf morgen, es sei denn,
es passiert durch einen Unfall.“
Viel mehr habe man verlernt,
auf die ,kleinen Botschaften®
zu horen, die einem der Korper
vorher schickt. Hier eine Ver-
spannung, da ein Ziehen — dar-
auf mit der richtigen Bewe-
gung zu antworten, lasst den
Schaden oft erst gar nicht ent-
stehen. ,Deswegen sind viele
Operationen oft vermeidbar.”

Eine pauschale Antwort auf

die Frage, wie viel Sport sein
muss, gibt es nicht. ,,Das hingt
immer vom personlichen Ziel
ab. Wer Fett abbauen will, trai-
niert anders als derjenige, der
Muskeln aufbauen will“, sagt
Miiller. Generell spiele auch die
Erndhrung eine wichtige Rolle.
Wenn das Ziel aber lautet, seine
Gesundheit zu erhalten, rei-
chenneben dem regelmif3igen
Spazieren schon wenige Minu-
ten Kraftiibungen am Tag, die
Oberschenkel, Gesdf3, Bauch,
Schultern und Riicken sowie
Arme ansprechen. Auch diirfe
man die Gelenke nicht verges-
sen. ,Die Schulter ist ein Kugel-
gelenk, und so will sie auch be-
nutzt werden®, sagt Spéth, ,,die
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beste Bewegung ist ohnehin
die nichste.”

Soll heifRen: Immer wieder
die Position dndern. Aufstehen,
strecken, Arme kreisen. Die
Treppe nehmen, eine Station
frither aussteigen, um noch
einmal einen kurzen Spazier-
gang zum Arbeitsplatz zu ma-
chen. ,,Das geht alles auch in
Anzugund Krawatte, ohne dass
man sofort ins Schwitzen
kommt.“ LISA SCHMEDEMANN

Informationen

zur Arbeit der Sporttherapeuten
Christine Spath und Stephan
Mdiller gibt es online unter
www.place-2-b.de sowie unter
www.die-ursachenforscher.de.

In Bewegung statt ins Schwitzen kommen: Dafur pladieren die
Sporttherapeuten Stephan Muller und Christine Spath. privAaT

Fitness: Fakten gegen Firlefanz

Experten raumen mit zwar gangigen doch falschen Trainingsweisheiten auf

Rhein-Main - Im Sport kursie-
ren zahlreiche Erzdhlungen:
Muskelkater bedeutet gutes
Training, Magnesium hilft ge-
gen Krampfe, Sit-Ups zaubern
einen flachen Bauch. Doch
stimmen diese Sportmythen
tiberhaupt?

Viele denken, der Muskelka-
ter beweise ein erfolgreiches
Training und zeuge von Mus-
kelwachstum.Ihn extra herbei-
zufiihren, ist aber keine gute
Idee. ,Mit Absicht den Muskel-
kater anzustreben, wider-
spricht jeglicher medizini-
scher Vernunft”, warnt Ger-
hard Strohmann, Pressespre-
cher des Sportkreises
Hochtaunus. Der Schmerz sei
eine korperliche Schutzreakti-
on, die Kraft verbrauche und
dem Korper signalisiere: Hier
lauft etwas schief. Andreas
Bechmann, stellvertretender
Vorsitzender des Sportkreises

Frankfurt und selbst Zehn-
kampfer, sieht das entspann-
ter: Muskelkater sei ganz nor-
mal und in Ordnung. ,,Training
ist harte Arbeit. Der Korper
braucht einen Reiz, der ihn zur
Anpassung zwingt. Denn der

zum flachen
DPA

Mit Sit-ups
Bauch? Ein Trugschluss.

Muskel wichst nicht im Trai-
ning, sondern in der Pause.”
Wer aber in den nichsten Ta-
gen so erschopft sei, dass kein
Training moglich ist, gewinne
nichts.

Falls die Muskeln nicht nur
schmerzen, sondern auch
krampfen, setzen viele Sport-
ler auf Magnesium. Doch Pro-
fessor Dr. Dr. Michael Behrin-
ger von der Goethe-Universitét
Frankfurt stellt klar: ,Magnesi-
um ist zwar fiir die neuromus-
kuldre Erregungsleitung wich-
tig, doch systematische Studi-
en zeigen keine verldssliche
Evidenz fiir eine Supplemen-
tierung bei sportbedingten
Krampfen. Nur bei nachge-
wiesenem Magnesiummangel
sei eine Extra-Einnahme sinn-
voll. Die Verbraucherzentrale
warnt sogar vor Uberdosie-
rung: ,,Schon 300 Milligramm
zusitzlich  tiglich koénnen

Durchfallund Magen-Darm-Be-
schwerden verursachen.” Was
hilft stattdessen? ,Interessante
Hinweise gibt es etwa auf Gur-
kenwasser”, berichtet Behrin-
ger. Bechmann vom Sportkreis
Frankfurt empfiehlt: ,Viel trin-
ken und ein bisschen Salz ins
Wasser fiir die Elektrolyte.”
Hunderte Sit-Ups fiir den fla-
chen Bauch - die Vorstellung
ist verlockend: Wo trainiert
wird, verschwindet das Fett.
sIch glaube, unser Korper ist
dafiir nicht clever genug”, sagt
Bechmann. Man kénne ihn nur
zum Abnehmen bringen. Wo
er Fett abbaue, habe man je-
doch nicht in der Hand. Profes-
sor Behringer verpasst dem My-
thos den Gnadenstof3: ,Die
Spot Reduction (Anm. d. Red:
slokaler Fettabbau®) hilt sich
hartnickig, ist aber wissen-
schaftlich widerlegt. Fettver-
brennung wird systemisch

durch hormonelle und meta-
bolische Faktoren reguliert
und ldsstsich nichtauftrainier-
te Korperregionen beschrin-
ken. Sit-ups stirken die Bauch-
muskulatur, fithren aber nicht
zu einem direkten Fettabbau
am Bauch.”

Noch so ein Mythos: Nur am
Wochenende intensiv zu trai-
nieren seiungesund. Behringer
korrigiert: ,GroRe Kohorten-
studien zeigen, dass gebiindel-
te korperliche Aktivitit von
mindestens 150 Minuten pro
Woche &dhnliche kardiovasku-
ldre Vorteile wie regelmiRiges
Training bietet. Risiken entste-
hen vor allem bei plétzlicher,
ungewohnt hoher Belastung
ohne Vorbereitung.* Bech-
mann hingegen ist pragma-
tisch: ,Mach's, wie‘s geht.” Ge-
ballter Sport am Wochenende
sei allemal besser als gar kein
Training. JOSUA CHO

5 MINUTEN FUR
IHRE GESUNDHEIT

Finger und Hande
trainieren

Wir arbeiten fast den ganzen
Tag mit unseren Héinden, und
sei es nur, wenn wir auf dem
Handy oder am PC etwas tip-
pen. Zeit, dass Finger und Hén-
de etwas Aufmerksamkeit be-
kommen.

Fiir diese Ubung stehen Sie
aufrecht mit hiiftbreit ge6ffne-
ten Beinen und parallel stehen-
den FiiRen auf dem Boden. Die
Kniee sind leicht gebeugt. Die
Arme héngen locker am Kor-
per herunter. Die Schultern
sind entspannt. Diese Ubung
kann ebenfallsim Sitzen ausge-
fiihrt werden, zum Beispiel auf
einem Stuhl-mit moglichst ge-
radem Riicken.

Wenn Sie gut und stabil ste-
hen oder sitzen, heben Sie bei-
de Arme seitlich bis auf Schul-
terhohe an. Die Handriicken
zeigen dabei zur Decke. Sprei-
zen Sie nun die Finger weit aus-
einander. SchliefRen die Hiande
zu einer festen Faust zusam-
men und 6ffnen Sie sie wieder.
Drehen Sie die ausgestreckten
Arme aufund lassen damit die
Handfldchen zur Decke zeigen.
Drehen Sie die Arme nach ei-
nem Moment wieder zurtick in
die Ausgangsstellung.

Wer die Ubung etwas intensi-
ver trainieren mochte, baut fol-
gende Variation ein: Wenn die
Handfldchen zur Decke zeigen
und die Arme aufgedreht sind,
werden die Finger ebenfalls ge-
spreizt. Dann wird die Hand
auch hier erst zu einer festen
Faust geschlossen und schlief-
lich wieder geoffnet. Zum
Schluss zeigen die Handriicken
wieder zur Decke und Sie dre-
hen beide Hinde im Handge-
lenk nach hinten sowie auch
nachvorne.

Machen Sie 10 bis 15 Wieder-
holungen, der Atem flief3t da-
beiim eigenen MaR. Nach allen
Wiederholungen die Arme lo-
cker seitlich am Koérper herun-
terhdngen lassen und Arme
und Schultern zur Entspan-
nung locker ausschiitteln.

Die Bewegungen im Bereich
der Finger und der Hand krafti-
gen, verbessern die Feinmoto-
rik sowie die Beweglichkeit, so
dass Sie sich im Alltag frei und
flexibel bewegen konnen.

PETRA ROMER

Uber PetraRomer

Die Erste Vorsitzende der TG
Bornheim gibt Tipps fur mehr
Bewegungim Alltag. Weitere
Infos: www.tgbornheim.de.

Zu gewinnen:
Schnuppern bei
der TG Bornheim

Firalle, die jetzt gute Sportvor-
sitze gefasst haben, ist die heu-
tige Verlosung richtig: Wir ver-
losen drei Probemitgliedschaf-
ten bei der Turngemeinde
Bornheim mit Zugang zu allen
reguldren Sportkursen bis En-
de des Jahres. Ausgenommen
sind Sonderabteilungen wie
Schwimmen und das Fitness-
studio. Das Sportangebot ist
einsehbar unter www.tgborn-
heim.de. Wer an der Verlosung
teilnehmen mochte, registriert
sich bis Sonntag, 5. Oktober,
23.59 Uhr, mit dem Losungs-
wort TG Bornheim“ auf
www.fnp.de/gewinnspiel.

VORSCHAU

Am Dienstag, 7. Oktober, dreht
sich alles darum, Ruhe zu fin-
den und Kraft zu tanken.
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Kostenlose i 7 I Info-Abend ,Rund um die Geburt”

Dienstag, 14. Oktober 2025 e I*AIRI)-II i _

30-minutiger, kostenloser Beratungstermin pumpe
» Wartungs-
service

Einmal monatlich ladt das Team der geburtshilflichen Abteilung der Frauenklinik
am Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim zum Info-Abend ,Rund um die Geburt”

ein. Jeweils am ersten Dienstag des Monats um 17.30 Uhr stellen Arzt:innen,

hochmodernes Hautanalysegerat

individuelle Pflegeberatung, passende
Produktproben & wertvolle Pflegetipps
Wahlen Sie auch gerne direkt aus
unserem breit gefacherten Sortiment von
Unifarco- & Ceramolprodukten.

Rockelsgasse 54
36341 Lauterbach

Hebammen und Kinderkrankenschwestern sich und ihre Tatigkeit im Team vor.

—

info@hardt-lauterbach.de

Sichern Sie sich jetzt lhren persénlichen Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie geme mit lhrem Partner/

Beratungstermin in unserer Apotheke!

lhrer Partnerin ins Facharzt- und Servicezentrum Bad Nauheim (Chaumontplatz 1).

Adresse: Kanalstral3e 6, 36341 Lauterbach (in der Hirsch Apothek Mercedes Wi witnschen [hnen cllles Cutel
Telefon /WhatsApp: 06641 96 300 - E-Mail: kosmetik@hirschapotheke.de ) ZERTIFIZIERTE
PP @ i Dr. med. Anika Rifi, Leiterin der Geburtshilfe, und das gesamte Team
Anderung Mercedes A 200

. oo Diesel, 6-Gang, 99.900 km, 160 PS,
Praxis Thomas Gotz Fragen silber/schwarz, AHK, Panoramadach, e e o IO AN

Url aub Klima, Navi, viele Extras, 8-fach be- Chaumontplatz 1 s babyreundichorg
o reift auf Alufelgen, top gepflegter und GESUNDHEITSZENTRUM | Akademisch )
vom 10. bis 25.10.2025 ZUur ZUSte"ung? geliebter Garagenwagen nach Todes- + WETTERAU gGMBH Le;ks}:gnfjus 61‘231 Bad Nauheim
~ fall abzugeben, Nichtraucher, unfall- HOCHWALDKRANKENHAUS der Justus liebig: Tel.: 06032 702-2340
vertretung It. Anrufbeant O 0641 3003-77 frei, EZ 04.2016, Tiv 2027, VB BAD NAUHEIM Universitét GieBen elternzentrum@gz-wetterau.de n o

worter und Praxisaushang 17500 €, Tel. 0173/3256695

i . IVW-gepriifte Auflagenzahlen Die Verwendung
. bedeuten fir Werbekunden des Zeichens ist nur

" | IVW-Mitgliedern

| — regelmaRige, neutrale gestattet.
Auflagenpriifung

bi.k <
AZUDI.KOomMmm  «..%
mhﬂu

Wir setzen MaBstibe und gehen neue Wege.

www.ivw.de/
— nachweislich logo-info
verlassliche Angaben

— Vergleichbarkeit
dank transparenter
Leistungskennziffern

— eine professionelle

. . . X Printau Planungsgrundlage
Nutzen Sie das Projekt fiir lhre Azubisuche: N —4Sgaben
Présentieren Sie sich modern, interessant, - Oktober 2025 =L g
authentisch - wecken Sie SpaB am Beruf und APrilz()zG SCAN EIN STADIHA“_[ AI_SFE[_D
erreichen Sie genau lhre Zielgruppe in den Social SCHAU REIN

Media-Kanélen und 2 Print-Ausgaben.

SafetbadierYngeiget Dberheifiide eifung

Neugierig? Melden Sie sich - wir beraten Sie gern!
Lauterbacher Anzeiger | Tel. 06641 / 64 66 11 oder anzeigen@lauterbacher-anzeiger.de
Oberhessische Zeitung | Tel. 06631 / 96 69 29 oder anzeigen@oberhessische-zeitung.de a3

— Tickets: Lesenswert / 06631-7762345
- www.alsfeld.de/theatererleben
-r-!f.‘-r‘_‘ . —

auf ¥ 3 TICKET

Kartenvorverk

= N Aus der Region.
@ mittelhessen-tickets.de @ tickets-wetterau.de Fijl' die Reglon.

Spieltag

3
S N

Mitratseln und gewinnen: Das grolRe Gitterratsel im Oktober

~

s 3 B 10 5 5 6 10
Tagliches Ratsel I6sen und Super-Mittwoch:
4 7
500 e Chance auf satte 8 6
gewinnen! 1.000 € Q
o , o
So einfach geht’s: : 2
> 4 . g . 4
- Tragen Sie die vorgegebenen Begriffe so in das Ratselgitter ein, 4
dass alle Worter an der richtigen Position stehen. Das Startwort 5
soll lhnen den Einstieg erleichtern. 4 4 1
+ Rufen Sie bis 23.59 Uhr die Gewinnhotline an und nennen Sie 4 T
das korrekte Losungswort. =
« Aus allen Teilnehmern mit dem richtigen Lésungswort ermitteln 9 E
wir jeweils den Tagesgewinner. z
- Fallt das Los auf Sie, werden Sie telefonisch benachrichtigt und |_
erhalten lhren Gewinn schnellstmoglich per Bankiiberweisung.
4 ; 71 L
Wir wiinschen viel SpaB beim Ratseln und viel Gliick bei der Auslosung! i~ 4
Losungswort:
Losungswort vom 01.10.:
Viermaster I 2l 3| 4 5| 6 7] 8
4 Buchstaben 7 Buchstaben
Gewinnhotline: EFTA, HULA, IHLE, LEIN, FE&tE, WEIL LASAGNE, RUINOES
5 Buchstaben 9 Buchstaben
01378-991851 GATOW, LOBEN, REUEN EBERESCHE, FUERSORGE
Telemedia Interactive GmbH; 0,50 € pro Anruf aus dem dt. Festnetz 6 Buchstaben 10 Buchstaben
sowie Mobilfunk (Flatrates nicht inbegriffen). | NAUSEA SPIELWIESE, WUEHLTISCH

Fragen zum Gewinnspiel: 0800-2223384. Keine Gewinnspielteilnahme unter dieser Nummer (Telemedia Interactive GmbH, kostenlos)

Teilnahmebedingungen: Veranstalter des Gewinnspiels sind: Zeitungsgruppe Ippen, NOZ/mh:n Mediengruppe, Rhein-Zeitung und ihre Heimatausgaben, Saarbriicker Zeitung und Trierischer Volksfreund Medi- .

enhaus GmbH, Siidwestdeutsche Medienholding GmbH (SWMH) (nachfolgend kurz als ,Tageszeitungen” bezeichnet). Der tagliche Teilnahmezeitraum geht von 00.00 Uhr bis 23.59 Uhr am selben Tag, Wochen- gu"[etbudjet ’l[n el et

ende: Samstag, 00.00 Uhr bis Sonntag, 23.59 Uhr. Personen unter 18 Jahren diirfen nicht teilnehmen. Die Gewinner werden téglich per Zufall aus allen ausgewahlten Anrufern mit dem richtigen Losungswort 3 g

ermittelt und am néachsten Tag bis 11 Uhr (Freitags- und Wochenendgewinner am darauffolgenden Montag bis 11 Uhr) beziiglich Aufnahme der Bankverbindung und Ubersendung eines Gewinnerfotos telefo- . .

nisch kontaktiert. Der Gewinn wird schnellstmdglich auf das angegebene Bankkonto tiberwiesen. Die Gewinner erklaren sich damit einverstanden, mit Namen und Foto in den Tageszeitungen verdffentlicht zu Dher[]e“lid]e Seltung
werden. Der Gewinnanspruch verfllt, wenn die Gewinner es verweigern, dem Veranstalter ein Foto zur Veroffentlichung zur Verfiigung zu stellen. Sollten wir Sie nicht erreichen konnen, wird direkt der nachste

Gewinner ausgelost. Mitarbeiter der Tageszeitungen und der mit ihnen verbundenen Unternehmen sowie deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Das Gewinnspiel ,Gitterratsel” kann jeder-

zeit ohne Angabe von Griinden beendet/abgebrochen werden. Aktionszeitraum vom 01.10.2025 bis 31.10.2025. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Datenschutzhinweise finden Sie unter: datenschutz.tmia.de.
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