MEIN IMPULSBOOK FUR

DER KURS "GROWTH"

INNERE KLARHEIT UND SELBSTENTFALTUNG

Erkenne, wer Du

wirklich bist, und wachse .
Uber Dich hinaus! §

(D) Ity Aleid=Pebig,

Beyond Coaching



Dan Kung ‘ol

Ein tief transformierender Onlinekurs fur Menschen, die sich selbst
erkennen, innere Freiheit gewinnen und neue Perspektiven entwickeln
wollen.

FUr Menschen, die sich inneres Wachstum wunschen und bereit sind,
tieferliegende Glaubenssatze, emotionale Blockaden und alte Muster zu
hinterfragen - um sich authentisch und klar im eigenen Leben zu entfalten.

- Entwicklung von Selbstwahrnehmung & Identitatsklarheit, Selbstwert
starken

- AufspUren und Transformieren hinderlicher Pragungen, Glaubenssatze
und Traumaspuren

- Aktivieren des ,inneren Navigationssystems” (Intuition, Werte, Bedurfnisse)

- Forderung von Resilienz, Selbstwirksamkeit und emotionaler Tiefe

- Entfaltung von Weitblick: Verbindung zwischen dem personlichen Weg
und grolBeren Zusammenhangen




Wie ticke ich: Der Archetypenkompass

/] Modul 1:
Platz fur Notizen /7 . Die eigene Person-
it/ ) lichkeit entdecken!
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Meine Grundradix

(3

Platz fur Notizen //4
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Was ich mich noch fragen wollte:

In welchen Lebensbereichen begrenze ich mich selbst?

Welche neuen Uberzeugungen konnten mich starken?




Was ich mich noch fragen wollte:

Welche Komfortzone halt mich aktuell zurtck?

Welche kleine mutige Handlung konnte mein Wachstum fordern?




