
Minestrone della casa mit Nudeln & Grana a,c
7,00 €

Minestrone mit Karotten, Lauch, Zwiebeln, Sellerie, Erbsen, Zucchini, Bohnen. Alle mit kleinen Nudeln

und getoppt mit Grana Padano.

Vegetarisches Chili mit Tortilla Chips & Gemüse a,c
8,90 €

Ein Chili mit Champignons, Paprikaschoten, getrockneten Tomaten, frischen Tomaten, Kidneybohnen,

weißen Bohnen. Serviet mit Tortilla Chips und einen Topping aus Joghurt mit Minze & Koriander.

Ribelle Salat a
8,90 €

Rinderhackbällchen mit einen Dip von Ajvar, gemischter Blattsalat mit Gurke, Tomate,

Frühlingszwiebel und ein Orangen-Tabuleh mit Koriander.

Buddha Bowl a,i,j 9,90 €
4 Komponenten: Gemüsesticks in Mandelmilch-Maionese ohne Ei (ein Elixir der Gesundheit), Ofen-

Süßkartoffeln mit Oregano & Gran Fleur Salz, geschmorte Kichererbsen mit Tomaten, Ingwer,

Zitrone, Koriander.  Salat mit Tomaten & Gurke und Dijonsenf-Zitronen-Dressing.

Thai Rindfleisch mit Kartoffelstampf c,j
11,90 €

Marinierts Rindfleisch in Koriander, Zitrone, Olivenöl. Dazu einen leckeren Kartoffelstampf &

gemischten Salat.

Salsiccia-Ragout mit frischen Tagliatelle c,d,i,j,k
9,90 €

Hausgemachte Salsiccia-Bolognese mit Fenchelsamen, die frischen Tagliatelle werden in der Soße

angeschwenkt und mit frisch gehobelten Grana Padano getoppt. Dazu einen frischen bunten Salat.

Spargel-Lasagne a,c,j
7,90 €

Hausgemachte Spargel-Lasagne mit Grana Padano. Dazu einen bunten Salat.

Exotischer Smoothie mit Kiwi, Mango, Ananas & Papaya und mehr 2,80 €

Hauptgerichte

Pasta & Co.

Getränk der Woche

Mittagsmenü (Mo-Fr) : 23.Apr. bis 30.Apr.    bis 16:00h
Große Suppe & Eintopf

Salat

Allergene Zusatzstoffe: Erläuterungen zur Kennzeichnung auf der letzten Seite der Speisekarte


