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Wochentlich wechselnde Themen und In- | Dy sychst noch nach einem wertvollen Geschenk - ohne zusétzlichen
formationen zu mir und meiner Arbeit fur i . . . .
Dich - als PDF zum Herunterladen oder | Stress? Weihnachten ruckt in grof3en Schritten naher - und genau deshalb
schlichtweg zum dran erfreuen. schenke ich Dir statt der bisherigen 15.- € jetzt ganze 50,- € Gutschrift auf

jeden Gutschein ab 50,- €.

Es ist mein kleiner Beitrag zu mehr Freude, Entlastung und Zuversicht in
einer Zeit, die uns oft so viel abverlangt. Wenn Du also jemandem etwas
Gutes tun mochtest (oder Dir selbst) - von Herzen und mit Wirkung -
dann ist jetzt ein liebevoller Moment dafur.

- 1:1 Coaching: Deine Ziele und Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt.
- Kommunikationscoaching: Starke Kommunikation fur Alltag und Beruf.

- Coaching-Kurse: Wachstum und neue Perspektiven in der Gruppe.
- Workshops: Verschiedene Impulse fur Dich - finde, was zu Dir passt.

Iris Alheidt-Pehrisch

Mehr Informationen und alle Angebote findest Du auf https://www.iris-
alheidtpehrisch.com/de - oder melde Dich direkt bei mir, damit wir

EW\PM\W dlo \/\}adrw gemeinsam herausfinden, welches Angebot am besten zu Dir passt.

Workshop - Psychosomatik verstehen
(inkl. Bodyscan mit dem TimeWaver)

Als Teilnehmer/in erfahrst Du:

Warum Korper und Seele untrennbar WL“%FS DM’ W\M

miteinander verbunden sind. Welche i ) i ) ) )
Botschaften hinter haufigen kérperlich- Aus Kursteilnehmern ist mittlerweile eine tolle Community entstanden,

en Beschwerden stehen. Und wie Dul | 55 der ich eine Mitgliedschaft gegriindet habe. Wir haben uns in

erkennst, ob Symptome psychosoma- . . -
tische Urspriinge haben. regelmalligen Abstanden zum gemeinsamen Austausch getroffen und

Daturn: 17012026 festgestellt, dass dies ein wunderbarer Raum fur Inspiration und

Ort: Online via Zoom Wachstum ist - auch, wenn man meine Kurse bereits absolviert hat.
Kosten: 129,- inkl. MwSt.
Anmeldung erforderlich!

Im Jahr 2026 bekommt das Ganze nun ein neues Format: Aufgrund der
hohen Nachfrage wird es verschiedene Mitgliedschaftsmodelle geben,
voraussichtlich eine Basic-Variante und eine Premium-Variante. Als Mit-
Herausgeber: Iris Alheidt-Pehrisch glied profitierst Du zum Beispiel von Gruppentreffen, einer WhatsApp-
Redaktion: Rebecca Gehrke . .
Layout: Rebecca Gehrke Begleitung, dauerhaften Rabatten auf meine Angebote, Vorbuchungs-
SRS A2 rechten und noch vielem mehr.
Es wird keine Haftung fur Inhalte von
Dritten Gber .Di d L . . . . .. . .
i e LT kel s Ll Neugierig geworden? Dann melde Dich gerne bei mir - ich erkldre Dir, wie
i, Biieiicere linfermeidons enie- eine Mitgliedschaft bei mir funktioniert und welche Voraussetzungen Du
men Sie bitte folgender Website: . . o .
erfullen solltest. Alle Details zu den neuen Mitgliedschaften folgen im

Januar auch auf meiner Website!
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