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wilde Kiche

M'rl’l‘agsmenii (Mo-Fr) - 18. Junt bis 23. Junt bis 16:00h

Salat

Quinoa-Salat mit Mozzarella & Nektarinen
Goldener Quinoa mit Rucola, ital. Nektarinen und Mozzarella aus Siidtirol. Alles mit einen Dressing aus
Senf-Honig.
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Asiatischer Glasnudelsalat mit Cashewkernen
Glasnudeln mit Brokkoli, Erbsenschoten, Spitzkohl, Koriander, Minze, Cashwkernen. Alles getoppt mit

einen Dressing aus Limette, Sesamél & Chilifdden.

Veget“ariscbes Currg

e,g,h,i

Thailindisches Gemiisecurry mit Reis
Ein leicht scharfes Churry mit Karotten, Erbsen, Bohnen, Brokkoli, Erdniisse, Cashewkerne, Walniisse &

Kokosmilch. Serviert mit Vialone Reis.

Hauptgerichte

Good Life Bowl mit Ofengemiise & Kurkumadressing "

Eine neue Variante...roter Reis mit weissem Reis, rote Beete, SiifSkartoffeln, Chicoree, frische
Sojasprossen, frische Avocado, gebratener Tofu, alles getoppt mit einen leckeren Dressing mit Kurkuma,
Ingwer, Schalotten, Zitronensaft & gerdstete Sonnenblumenkerne und Kiirbiskerne.
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Ziircher Kalbsgeschnetzeltes mit Spatzlen®
Ein Geschnetzeltes vom Kalb in einer SofSe aus WeifSwein, Sahne, Salbei, Thymian. Dazu Spatzlen.

Past'a 8’ Co,
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Gemiiselasagne mit Pesto
Gemiiselasagne mit einer Bechamel mit Basilikum-Pesto, Lauch, Zucchini, Karotten, Mozzarella &

Parmesan. Mit frisch gehobelten Grana Padano getoppt. Dazu einen frischen bunten Salat.
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Carbonara ™€

Mal ganz klassisch. Spaghetti alla Carbonara mit Speck, Eiern und Grana Padano. Dazu ein Mix aus
Salat

Getvink der Woche

Himbeer-Basilikum Limonade

Allergene Zusatzstoffe: Erlauterungen zur Kennzeichnung auf der letzten Seite der Speisekarte
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11,90 €
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2,80 €



