
Lila Süßkartoffelsalat mit Feta
 c,h

8,90 €
Ein leckere Salat-Komposition: bunte Salatblätter, Cherrytomaten, Frühlingszwiebel, gebackene lila

Süßkartoffeln mit Kräutern, Feta, geröstete Pinienkerne. Alles getoppt mit einen Joghurt-Kräuter

Dressing.

Afghanischer Linseneintopf mit Granatapfel 7,00 €
Ein Linseneintopf mit orientalischen Aromen, Karotten, Zwiebel, Tomaten und Kartoffeln. Alles getoppt

mit Granatapfelkernen und frischen Frühlingszwiebeln. Eine super Kombination.

n

Veggie Gulasch mit Tofu e,f
8,90 €

Ein Gulasch mit Zwiebeln, Zucchini, buntem Paprika, Gewürzen & Tofu. Wir servieren es mit Basmati-

Reis.

Buddha Bowl 
c

9,90 €
4 Komponenten: hausgemachter Hummus & Croutons, gebackene Süßkartoffeln, bunter gemischter Salat

mit Gurke, Cherry-Tomaten, Frühlingszwiebeln alles mit einen Joghurt-Kraüter-Dressing mit Wildreis

mit Gemüse.

Chili con carne 9,90 €
Mexiko im Ribelle … bunter Paprika, Rindfleischhack, Tomaten, Kidneybohnen, Mais und etwas Chili

(d.h. es ist nicht zu scharf) und viel Achiote. Wir geben Ihnen gerne am Tisch extra Chili. Serviert mit

Reis.

Fettuccine al ragu´ di Salsiccia a,c,i
9,90 €

Fettuccine serviert mit hausgemachtem ragu´di Salsiccia mit Cayenne-Pfeffer, Kreuzkümmel, besten

Tomaten. Dazu Grana Padano und gemischter Salat. Der Pfeffer gibt eine scharfe aber delikat gute Note.

Holunder & Apfel Limonade 2,80 €

Hauptgerichte

Pasta & Co.

Getränk der Woche

Mittagsmenü (Mo-Fr) : 16. Juli bis 21. Juli  bis 16:00h
Suppe & Salat

Vegetarisches Gericht

Allergene Zusatzstoffe: Erläuterungen zur Kennzeichnung auf der letzten Seite der Speisekarte


