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VITALFRUHSTUCK IM CULINARSE.

NORDIC WALKING IM WURZACHE
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YOGA & MOOR VARIANTE

YOGA & MOOR DELUXE

e R s INIPECO MME ZUR RUHE. ICH ATME AUS.
UND LACHLE. HEIMGEKEHRT IN DAS JETZT WIRD DIESER
MOMENT EIN WUNDER.




	WELCOME TO
	feel
	MOOR
	YOGA
	YOGA
	PROGRAMM
	DONNERSTAG
	15.30 – 16.15 UHR
	16.30 – 17.45UHR
	AB 18.00 UHR
	IM ANSCHLUSS



	YOGA
	PROGRAMM
	FREITAG
	7.00 - 10.00 UHR
	8.00 - 9.15 UHR
	10.30 - 12.00 UHR
	14.00 - 15.00 UHR
	16.00 - 17.30 Uhr

	AB 18.00 UHR



	YOGA
	PROGRAMM
	SAMSTAG
	ab 7.00 Uhr
	13.00 – 14.30 Uhr
	15.30 - 17.00
	17.15 - 18.00
	ab 18.00 Uhr
	IM ANSCHLUSS



	YOGA & MOOR VARIANTE
	MOORBAD INKL. ARZTCHECK
	YOGA & MOOR DELUXE
	4 ÜBERNACHTUNGEN ABENDESSEN AM ANREISETAG, MOORBAD INKL. ARZTCHECK,  1 MED. RÜCKENMASSAGE

