
W E L C O M E  T O

YOGA
f e e lMOOR

4-TÄGIGES YOGARETREAT | 
8 STUNDEN YOGA | 
THERME | GESUNDHEITSVORTRAG | 
WELCOMING TEEZEREMONIE 



YOGA P R O G R A M M  

W E L C O M I N G  I N  D E R  K A M I N L O U N G E  M I T
G E M E I N S A M E N  Y O G A T E E  U N D  E I N S T I M M U N G  
I N  D A S  R E T R E A T  

1 5 . 3 0  –  1 6 . 1 5  U H R

1 6 . 3 0  –  1 7 . 4 5 U H R
H A T H A  Y O G A

A B  1 8 . 0 0  U H R

A U S K L A N G  D E S  A B E N D S  A N  D E R  F E E L B A R  Z U M
N Ä H E R E N  K E N N E N L E R N E N  D E R  R E T R E A T
T E I L N E H M E R  |  A L T E R N A T I V  T I M E  T O  S P A  -  E I N
K L E I N E R  S A U N A G A N G  O D E R  T H E R M E N B E S U C H
B I S  2 2 : 0 0  U H R

I M  A N S C H L U S S

A B E N D E S S E N  I M  C U L I N A R I U M   

D O N N E R S T A G



V I T A L F R Ü H S T Ü C K  I M  C U L I N A R I U M   
7 . 0 0  -  1 0 . 0 0  U H R

1 4 . 0 0  -  1 5 . 0 0  U H R

N O R D I C  W A L K I N G  I M  W U R Z A C H E R  R I E D

A B  1 8 . 0 0  U H R
A B E N D E S S E N  I M  C U L I N A R I U M   

V I N Y A S A  Y O G A

1 0 . 3 0  -  1 2 . 0 0  U H R

YOGA P R O G R A M M  
F R E I T A G

8 . 0 0  -  9 . 1 5  U H R

G E S U N D H E I T S V O R T R A G  ( Ö F F E N T L I C H )

1 6 . 0 0  -  1 7 . 3 0  U h r

Y I N  Y O G A



V I T A L F R Ü H S T Ü C K  I M  C U L I N A R I U M   
a b  7 . 0 0  U h r

1 3 . 0 0  –  1 4 . 3 0  U h r
Y I N  Y A N G  Y O G A

a b  1 8 . 0 0  U h r
A B E N D E S S E N  I M  C U L I N A R I U M   

1 5 . 3 0  -  1 7 . 0 0  

F A S Z I E N Y O G A

I M  A N S C H L U S S
A U S K L A N G  D E S  A B E N D S  A N  D E R  F E E L B A R  |
A L T E R N A T I V  T I M E  T O  S P A  -  E I N  K L E I N E R
S A U N A G A N G  O D E R  T H E R M E N B E S U C H  B I S
2 2 : 0 0  U H R

YOGA P R O G R A M M  
S A M S T A G

1 7 . 1 5  -  1 8 . 0 0
E N D M E D I T A T I O N



Y O G A  &  M O O R  V A R I A N T E

M O O R B A D  I N K L .  A R Z T C H E C K

Y O G A  &  M O O R  D E L U X E

4  Ü B E R N A C H T U N G E N
A B E N D E S S E N  A M  A N R E I S E T A G ,
M O O R B A D  I N K L .  A R Z T C H E C K ,  
1  M E D .  R Ü C K E N M A S S A G E  

I C H  A T M E  E I N .  U N D  K O M M E  Z U R  R U H E .  I C H  A T M E  A U S .
U N D  L Ä C H L E .  H E I M G E K E H R T  I N  D A S  J E T Z T  W I R D  D I E S E R
M O M E N T  E I N  W U N D E R .  


	WELCOME TO
	feel
	MOOR
	YOGA
	YOGA
	PROGRAMM
	DONNERSTAG
	15.30 – 16.15 UHR
	16.30 – 17.45UHR
	AB 18.00 UHR
	IM ANSCHLUSS



	YOGA
	PROGRAMM
	FREITAG
	7.00 - 10.00 UHR
	8.00 - 9.15 UHR
	10.30 - 12.00 UHR
	14.00 - 15.00 UHR
	16.00 - 17.30 Uhr

	AB 18.00 UHR



	YOGA
	PROGRAMM
	SAMSTAG
	ab 7.00 Uhr
	13.00 – 14.30 Uhr
	15.30 - 17.00
	17.15 - 18.00
	ab 18.00 Uhr
	IM ANSCHLUSS



	YOGA & MOOR VARIANTE
	MOORBAD INKL. ARZTCHECK
	YOGA & MOOR DELUXE
	4 ÜBERNACHTUNGEN ABENDESSEN AM ANREISETAG, MOORBAD INKL. ARZTCHECK,  1 MED. RÜCKENMASSAGE

