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Mene Buchempfenlung, fuer Dich

Manchmal begegnet uns ein Buch nicht, um uns zu unterhalten, sondern
um uns an etwas zu erinnern. Der Gesang der Flusskrebse von Delia
Owens ist fur mich genau so ein Buch. Es ladt dazu ein, langsamer zu
werden. Hinzuschauen. Hinzuhoren. Nicht nur auf die Natur und ihre stille
Schonheit, sondern auch auf das, was in uns selbst leise geworden ist. In
einer Welt, die oft von Geschwindigkeit, Leistung und permanenten Reizen
gepragt ist, schenkt dieses Buch etwas Kostbares: Raum. Raum fur
Gedanken, fur Geftuhle und fur die einfachen Fragen des Lebens. Was
tragt mich wirklich? Wann fuhle ich mich verbunden? Und wie oft nehme
ich mir die Zeit, meiner eigenen inneren Stimme zuzuhoren? Es erinnert
daran, dass Wachstum nicht laut sein muss. Dass Starke haufig in der Stille
entsteht. Und dass die Natur uns vieles Uber Geduld, Vertrauen und das
Leben selbst lehren kann, wenn wir bereit sind, wieder aufmerksam zu
werden. Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment, sich mit einer Tasse
Tee an einen ruhigen Ort zurtickzuziehen, die ersten Seiten aufzuschlagen
und sich bewusst Zeit fur sich selbst zu schenken. Ich winsche Dir eine
Woche mit kleinen Momenten der Achtsamkeit, ehrlichen Gedanken und
der Bereitschaft, sich selbst wieder ein Sttck naherzukommen.

Veranderung beginnt dort, wo wir den Mut
finden, uns selbst ehrlich zu begegnen. Genau
dazu mochte ich Dich von Herzen einladen.

DER KURS "crisis"
Start: 26.09.2026

Meine Kurse sind ein geschutzter Raum fur
Menschen, die sich selbst besser kennenlernen,
innere Zusammenhange verstehen und neue
Wege im Umgang mit sich selbst entdecken
mochten. Es geht darum, authentischer, klarer
und freier zu leben. Wer beginnt, an sich selbst
zu arbeiten, verandert seine Wahrnehmung,
seine Entscheidungen und seine Beziehungen.
Was wir erkennen, |0sen und entwickeln, spie-
gelt sich nach und nach auch in unserem
Umfeld wider. In meinen Kursen erhdltst Du
psychologisch fundiertes Wissen, praktische
Ubungen und Raum fur personliche Entwick-
lung. Gemeinsam betrachten wir die Themen
hinter den Themen, I0sen alte Muster und
schaffen die Grundlage fur mehr innere Sta-
bilitat, Selbstvertrauen und Lebensqualitat.

DER KURS "growth"
Start: 24.10.2026

DER KURS "business"
Start: 24.10.2026

DER KURS "woman"
Start: 07.11.2026



