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Wochentlich wechselnde Themen und In-
formationen zu mir und meiner Arbeit fur
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch
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TimeWaver-Analysen

Eine Analyse kann dabei unterstitzen,
Zusammenhange, personliche Muster,
emotionale oder energetische Belas-
tungen sowie korperliche Herausfor-
derungen aus einer neuen Perspektive
zu betrachten - und Impulse zur
positiven Veranderung zu setzen.
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Wie lange wartest Du noch auf den richtigen Moment?

Wir glauben oft, wir mussten erst alles verstehen. Den nachsten Schritt
kennen. Sicher sein, dass unsere Entscheidung die richtige ist. Doch das
Leben funktioniert selten so. Vertrauen entsteht nicht, bevor wir losgehen.
Es entsteht, wahrend wir gehen. Viele Antworten finden wir erst dann,
wenn wir bereit sind, den ersten Schritt zu machen. Nicht jede Entschei-
dung braucht absolute Sicherheit. Manchmal braucht sie nur den Mut, Dir
selbst zu vertrauen.

K annenlernaepraech

Vielleicht musst Du Dein Leben gar nicht komplett umkrempeln.
Vielleicht reicht fir den Anfang ein Gesprach.

Viele Menschen mochten etwas verandern. Sie wissen nur nicht, wo sie
anfangen sollen. Genau deshalb biete ich ein kostenfreies, unver-
bindliches Kennenlerngesprach an. 20 Minuten. Ohne Druck. Ohne Ver-
pflichtungen. Ohne versteckte Erwartungen. Ein Raum, in dem Du
erzahlen kannst, was Dich bewegt. Gemeinsam schauen wir, welche
Unterstutzung fur Dich sinnvoll sein konnte - oder ob Dein Weg vielleicht
auch ganz woanders hinfUhrt. Denn manchmal bendtigt es keinen fertigen
Plan. Sondern einfach einen ersten Schritt.

Ce funklTonients

Nachdem Du Kontakt zu mir aufgenommen hast, vereinbaren wir
gemeinsam einen passenden Termin fur unser kostenfreies Kennenlern-
gesprach via Zoom. In den 20 Minuten hast Du die Moglichkeit, mir Deine
Fragen zu stellen oder ein Thema anzusprechen, das Dich aktuell
beschaftigt. Gemeinsam schauen wir, wo Du gerade stehst und wie ich
Dich auf Deinem Weg am besten begleiten konnte.

Schon in diesem ersten Gesprach erhadltst Du wertvolle Impulse und
gewinnst bereits die ein oder andere neue Erkenntnis. Anschliel}end
kannst Du das Gesprach ganz in Ruhe auf Dich wirken lassen. Es gibt
keinerlei Verpflichtungen oder versteckte Erwartungen. Wenn Du das
Gefuhl hast, dass ich die richtige Begleitung fur Dich bin, kannst Du Dich
jederzeit bei mir melden. Wenn Du Dich dagegen entscheidest, ist das
genauso in Ordnung. Du entscheidest - in Deinem Tempo.



