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Wochentlich wechselnde Themen und In-
formationen zu mir und meiner Arbeit fur
Dich - als PDF zum Herunterladen oder
schlichtweg zum dran erfreuen.

Iris Alheidt-Pehrisch

Vielleicht magst Du Dir in dieser
Woche einmal folgende Fragen
stellen:

- Welche Entscheidung schiebe
ich schon lange vor mir her?

- Was genau halt mich davon ab,
diese Entscheidung zu treffen?

- Welche BefUrchtung taucht auf, wenn
ich an diese Entscheidung denke?

- Vermeide ich gerade eine
Entscheidung oder nehme ich
mir bewusst Zeit?
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Aktuell teile ich auf meinem Instagram-Kanal einige Videos zum Thema
Entscheidungen treffen. Darin geht es darum, was wir brauchen, um
selbstbestimmte Entscheidungen treffen zu konnen - etwa Selbst-
wahrnehmung, den Umgang mit Ambivalenz und die Verbindung zu
unseren eigenen Bedurfnissen. Denn diese Fahigkeit entsteht nicht von
heute auf morgen, sondern darf wachsen und geubt werden.

Doch jede Entscheidung flur etwas bedeutet auch, sich gegen etwas an-
deres zu entscheiden. Genau das kann Unsicherheit auslosen: Was, wenn
ich mich falsch entscheide? Was, wenn ich jemanden enttausche? Was,
wenn ich diese Entscheidung spater bereue? Unser Nervensystem sucht
Sicherheit. Deshalb halten wir manchmal lieber an Vertrautem fest, auch
wenn es uns nicht mehr guttut. Klarheit entsteht jedoch selten durch end-
loses Grubeln sondern oft dann, wenn wir beginnen, Verantwortung fur
unseren eigenen Weg zu ubernehmen.

Refloviansfragen. (szhe Empfehlung der |AJoche)

Nimm Dir einen Moment Zeit und beantworte diese Fragen ganz in Ruhe
fur Dich. Spure nach, was Dich gerade davon abhalt, eine Entscheidung zu
treffen.

Vielleicht hilft Dir dabei dieser Gedanke: Es wird niemals eine hundert-
prozentige Garantie geben, dass sich eine Entscheidung im Nachhinein als
die ,richtige” herausstellt. Und wer entscheidet Uberhaupt, was richtig
oder falsch ist? Selbst Entscheidungen, die sich zunachst nicht gut
anfuhlen, konnen wichtige Entwicklungsschritte sein. Sie schenken uns
Erfahrungen, neue Erkenntnisse und die Moglichkeit, unseren Weg immer
wieder neu auszurichten. Denn die wenigsten Entscheidungen sind
unumkehrbar.

Vielleicht liegt wahre Sicherheit deshalb nicht darin, immer die richtige
Entscheidung zu treffen, sondern darauf zu vertrauen, mit den Folgen
Deiner Entscheidungen umgehen zu kdonnen.

Das Thema Entscheidungen treffen ist deshalb auch ein wichtiger Be-
standteil meiner Kurse. Gemeinsam arbeiten wir daran, eine starkere
Verbindung zu Dir selbst aufzubauen, innere Klarheit zu gewinnen und
Entscheidungen zu treffen, die sich wirklich nach Deinem eigenen Weg
anfuhlen. Wenn Du mehr daruUber erfahren mochtest, findest Du alle
Informationen zu meinen Kursen auf meiner Website unter dem Menu-
punkt ,Kurse”.



