Eistre

Ribsolle

Wilde Kiche

Mittagsmeni (Mo-Fr): bis ea. 16:00 Uhy

Business Lunch

07.09.

Gemischten Salat oder Linsensuppe als Vorspeise fiir 15,90. Ohne
Vorspeise 13,50

Lasagne alla Bolognese *

Hausgemachte Lasagne mit leckerer Rinds-Bolognese (nach alter Tradition mindestens 3 Stunden
gekdchelt), Sellerie, Karotten, Zwiebeln, Lorbeer, Gewiirzen, Parmesan e Mozzarella.

Salsiccia-Ragu’ mit Fettuccine it o
Diese SofSe ist eine Droge: Hausgemachte Salsiccia-Bolognese mit Fenchelsamen & Cayenne-Pfeffer. Es

n

hat eine leichte scharfe Note. Ein herrliches Ragu’ (in Italien nennt man Bolognese "Ragu’"), con
Grana Padano.

Carbonara alla Romana ** (mit Guanciale / Schweinebacke)

Guanciale, Pecorino, pasteurisiertes Eigelb, Schwarzer Pfeffer ...e basta! Kann nicht sehr heif serviert
werden... warum fragen Sie am besten, hat nicht Platz zu schreiben.

Risotto mit Steinpilze °(vegetarisch)

Ein Risotto all onda (die Welle). Wir gebrauchen fiir unseren Risotto, riso arborio. Mit Steinpilzen,
Petersilie, Schalotten, Grana Padano.

Buddha Bowl (vegan & gluten-free) "’

Hausgemachter Hummus, Venere Reis, Gemiise- Kichererbsen Curry mit Kokosmilch, Salat mit
Gemilse, Brokkoli mit Sesamél, Falafel, Siifkartoffel, Kilrbiskerne & Granatapfelkerne.

Getrink der Woche (Extra nicht inbegriffen)

Maracuja - Lime Limonade

Tips not included. Allergene Zusatzstoffe: siehe letzte Seite der Karte Tips not included ....

3,80
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Sugo-pe. .. ein Sattwacher

Afghanischer Linseneintopf i (vegan) 10,90
Ein Linseneintopf mit orientalischen Gewiirzen, Zwiebeln, Karotten, Tomaten, Sellerieknolle. Getoppt
mit Friihlingszwiebeln & Granatapfelkernen.

Haulpt‘g ericht

Ribelle Bowl mit Hiithnerbruststreifen ( gluten-free) ™ 14,90
Hausgemachter Hummus, Venere Reis, Gemiise- Kichererbsen Curry mit Kokosmilch, Salat mit
knackigen Gemiise, Cherry-Tomaten, Frilhlingszwiebel, Hilhnerbruststreifen (Halal) Kiirbiskerne &
Granatapfelkerne.

Rindercarpaccio auf Salat e 14,90
Qualitdtsfleisch mit einem intensiven und krdftigen Geschmack. Wir garnieren das Carpaccio auf
einen Salat-Bett, mit Cherry-Tomaten , Grana Padano , Oliven Ol & Aceto Balsamico.

Siidtiroler Rindsgulasch mit Spitzle ™’ 17,90
Rind-Gulasch auf Siidtiroler Art zubereitet, mit Rotwein, Zwiebeln, Paprika- Kreuzkiimmelpulver.
Serviert mit Spatzle und Réstzwiebel.

Caprese con Burrata “ (vegetarisch) 13,90
Cherry-Tomaten, frischer Basilikum, Olivenél, Grilloliven, serviert mit einer Burrata & hausgemachten
Basilikum Pesto.

Tips not included. Allergene Zusatzstoffe: siehe letzte Seite der Karte Tips not included ....
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Bowl Salate als Hauptgericht

Ribelle Salat natur (vegan)’ 10,90
Grofler frischer gemischter Salat mit knackigem Gemiise, Cherry Tomaten, Friihlingszwiebel,
Granatapfelkerne. Mit Orangen-Senf-Balsamico Dressing.

Crunchy Salat mit Granola (vegan) = 11,90

Frischer gemischter Salat mit knackigem Gemilse, Cherry-Tomaten, Frithlingszwiebel, Granatapfel-
Kerne. Mit Orangen-Senf- Balsamico-Dressing & Granola Nuss Mix.

. a,cjl
Caesar Salat Bowl alla Ribelle “* 14,90
Gemischte Salatblitter, Cherry Tomaten, Frithlingszwiebel, Croutons, Hilhnerbruststreifen (Halal),
hausgemachter Dressing (wir lieben dieses Dressing) , Parmesan-Flocken, Pfeffer, Balsamico Creme.

Rote Beete & Feta Salat (vegetarisch) " 13,90

Rote Beete Wiirfel auf einen Salatbett, Cherry-Tomaten, Frithlingszwiebel, Fetawiirfel,
Granatapfelkerne, geréstete Walnilsse, Honig-Balsamico-Dressing.

Tips not included. Allergene Zusatzstoffe: siehe letzte Seite der Karte Tips not included ....



