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PROGRAMM

15.30 - 16.00 UHR

16.30 - 18:00 UHR

IM ANSCHL



07.00 - 10.00 UHR

10.00 - 11.30 (==

13.30- 15.00 UHR

16.00 -

18.00- 21:00 UHR

PROGRAMM



07.00 - 10.00 UHR

10.00 - 11.30 UHR

13.30- 15.00 UHR
\ -

16.00 -

18.00- 21:00 UHR

PROGRAMM



PROGRAMM

PILATES MIT KLEINGERATEN

BARRE PILATES - PILATES MEETS BALLETT

YOGALATES - PINg@EES MEETS %O GA

MOBILITY & STRETCH



	WELCOME TO
	MOOR
	feel

	PILATES
	RETREAT

	PILATES
	PROGRAMM
	DONNERSTAG
	15.30 – 16.00 UHR
	16.30 – 18:00 UHR
	18.00- 21:00 UHR
	IM ANSCHLUSS



	PILATES
	PROGRAMM
	FREITAG
	07.00 - 10.00 UHR
	10.00 - 11.30 UHR
	13.30- 15.00 UHR
	16.00 – 17:30 UHR
	18.00- 21:00 UHR



	PILATES
	PROGRAMM
	SAMSTAG
	07.00 - 10.00 UHR
	10.00 - 11.30 UHR
	13.30- 15.00 UHR
	16.00 – 17:30 UHR
	18.00- 21:00 UHR



	PILATES
	PROGRAMM
	PILATES MIT KLEINGERÄTEN
	BARRE PILATES - PILATES MEETS BALLETT
	YOGALATES - PILATES MEETS YOGA
	FASZIENTRAINING
	MOBILITY & STRETCH



