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Entspannun s_ heit (MED) und SPA-Genuss (NESS). steht das auRergewohnliche kulina-
g rische Konzept ,Asia on the alps” im
momente mit Unter der Leitung von Gesundheits- Mittelpunkt, das auch zum renom-
expertin und Naturheilpraktikerin mierten Gastroaward ,Best of swiss
GOURMED“ESS Denise Hintermayer folgt auf eine Gastro” nominiert wurde.
umfassende Analyse der Stressaus- Ein rund um ideales Ambiente und

Nachhaltige Fbrderung wirkungen und Toxine auf den Kdrper eine besondere Atmosphdre von

der Gesundheit und eir\indiyiduellabgestimmterTherapie— Ruhe, .Gela.ssenhei.t und Naturverbun-
. vy . . mix. Dieser besteht aus manuellen denheit, die Hektik rasch vergessen
Leistu ngSfahlgRE|t Im und energetischen Behandlungen so- ldsst. www.the-alpina.com
Romantik Hotel 4* wie konkreten MaBnahmen zur nach-
. . haltigen Leistungsstirke, Balance und {EEERG LG ENS
& Spa Der Genuss kommt Natur, Urspriinglichkeit und Tradition R

dabei nicht 7U kUFZ stehen auch bei der Kulinarik im Mit-
Als erstes Hotel in der Schweiz pra-  telpunkt. Die Zutaten stammen zum

sentiert sich das Romantik Hotel liberwiegenden Teil aus der Region

4* The Alpina Mountain Resort & Spa v9n den .umlllegenden .Bauern—
im malerischen Tschiertschen mit hofen. Im historischen Ambiente des
dem neuen GOURMEDness Konzept. i -

Dieses unterstiitzt mit verschiede- Antohi

nen Programmen die kérperliche und
mentale Leistungsstarke, fordert Aus-
geglichenheit und Balance und tragt
zur raschen Regeneration nach einem il
stressigen Alltag bei. Die verschie- A &
denen Saulen des Konzepts sind die '
herausragende und mehrfach pramier-
te Kulinarik des internationalen Kochtri-
os Antonino Messina, Lukas Pfaff und
Asia Koch Tony Leung (GOUR) und die o -
ausgewahlten Angebote zur Gesund- Gourmetrestaurants La Belle Epogue
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