Datum: 24.08.2018

M | MARKETING &
KOMMUNIKATION

Beilage Tagungen & Events

Marketing & Kommunikation Medienart: Print

8048 Ziirich Medientyp: Fachpresse

058/ 344 95 65 Auflage: 5'466 Seite: 5 Auftrag: 3005059 Referenz: 70659107
www.m-k.ch Erscheinungsweise: unregelmassig Flache: 27'818 mm?2 Themen-Nr.: 571.073 Ausschnitt Seite: 1/1

~tschen, kocht leidenschaftlich
IS»

REZEPT
Asiatischer Schweinebauch

Zutaten fur 4 Personen: 120 g Zwiebeln,

20 g Ingwer, 10 g Zimt beziehungsweise
Zimtstange, 400 g Schweinebauch,

50 g Palmzucker, 50 ml Sojasauce dunkel,

1 Liter Wasser

Zubereitung: Zwiebel und Ingwer fein hacken,
mit dem Zimt in einen Topf mit etwas 0!
langsam anschwitzen. Anschliessend den
Schweinebauch in dinne Scheiben schneiden,
in den Topf geben und kurz anbraten.

Danach Wasser, Sojasauce und Palmzucker
dazugeben und ca. eine Stunde leicht kocheln
lassen.

Fleisch aus dem Topf nehmen, die Sauce
weiterkocheln lassen, bis sie reduziert ist.
Mit Maizena binden.

Mit Pack Chai, frischem Kariander und klein-
gehacktem Chili servieren.

Dazu passen Jasminreis oder Kartoffeln.
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