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ALPINA RESORT  

    CH-7064 Tschiertschen | Tel.  +41 (0)81 868 80 88  

www.alpina.swiss | welcome@alpina.swiss 

Tipps für              

Geniesser 

Veranstaltungen 2019 / 20 

Reservation:               

081 868 80 88 

Bitte beachten Sie:                                                                    

Für alle Veranstaltungen ist eine                                          

Reservation erforderlich. 

1897 



Liebe Gäste,  

als der malaysische Unternehmer             

Teo Ah Khing zum ersten Mal nach    

Tschiertschen kam, war er sofort von 

seiner Ursprünglichkeit angetan und  

hat das geschichtsträchtige Hotel  

Alpina wieder zum Leben erweckt.  

Seit Dezember 2017 gehört nun auch 

die „Alpina Lodge“ mit dem urchigen           

Restaurant „z‘Gürgaletsch“ dazu. Beide 

Häuser sind zum Alpina Resort vereint. 

 

 

Ihre Gastgeber                                           

Marlies & Michael Gehring 

„Tschiertschen ist einer der 

schönsten Flecken Erde in den 

Schweizer Alpen, echt und  

ein-malig! Deshalb habe ich mich 

dafür entschieden.“                                           

   Teo Ah Khing    



Muttertag  

12. Mai 2019 

Schenken mal anders: 

Mama ist die Beste! Verwöhnen Sie 

Ihre Mama doch mit einem  

Spa-Treatment oder erleben Sie  

zusammen unvergessliche Abende an 

einem unserer Jazz & Dine Termine.  

Gutscheine können unter  

www.alpina.swiss  

selber ausgedruckt werden. 



Restaurant „z‘Gürgaletsch“  

in der Alpina Lodge 

Regionale Spezialitäten 

Im „z’Gürgaletsch“ in der Alpina Lodge 

hinter der Tschiertscher Kirche gelegen, 

geniessen Sie in urchigem, geselligen     

Hüttenambiente regionale Spezialitäten.  

Schon die geschichtsträchtige                          

Einrichtung des „z’Gürgaletsch“ mit 

schweren, kantigen Holztischen, Bretter-

boden und Milchkannen zur Beleuchtung 

ist einen Besuch wert.  

 



Alpina Mountain 

Jeden Montag, 19:00 Uhr 

Asian Monday 

Asiatische Küche vom Feinsten:  

In historischem Ambiente servieren wir 

jeden Montag um 19.00 Uhr nach fern-

östlichem „family style“ Table Konzept 

asiatische Spezialitäten: Vorspeisen, 

Suppen, Hauptgerichte und Desserts 

von unserem Küchenteam für Sie  

zubereitet. 

 

 

CHF 48.00 / Person exkl. Getränke                     



Alpina Mountain 

Jeden Mittwoch,17:00 Uhr  

Degustationen 

Immer mittwochs ist Degustationstag, 

die immer unter einem anderen Motto 

stehen. Wein, Cocktails oder eine erlese-

ne Auswahl an Champagnervariationen. 

Die Degustationen werden von  

thematisch passenden kulinarischen               

Häppchen begleitet.  

Die Themen finden Sie unter 

www.alpina.swiss 

 

CHF 75.00 / Person, tel. Anmeldung jeweils 

bis 10.00 Uhr des Veranstaltungstages.  

Ab 5 Personen. 



Alpina Mountain 

Jeden Donnerstag 

„Tatar Donnschtig“ 

Lassen Sie sich jeden Donnerstag von 

unseren Tatar Variationen kulinarisch 

überraschen. Ob Asia, Klassik, vom Kalb, 

oder ganz neue Kreationen- unser  

kreatives Küchenteam hat  

Aussergewöhnliches für Sie vorbereitet. 

 



Alpina Mountain  

Full Moon Dinner, 19:00 Uhr 

Geniessen Sie einmal im Monat den  

Vollmond über den Bergen bei einem 

4-Gang Menü inkl. exklusiver                         

Weinbegleitung.  

CHF 115.00 / Person inkl. Weinbegleitung. 

Termine:  

18. Mai 19 

17. Juni 19 

16. Juli 19 

15. August 19 

14. September 19 

13. Oktober 19 

 

12. Dezember 19 

10. Januar 20 

09. Februar 20 

09. März 20 

08. April 20 

 

 



Gourmedness®                                     

Vitalcheck Denise  Hintermayer 

Unter der Leitung von Naturheilpraktike-

rin Denise Hintermayer folgt auf eine                

Analyse der Stressauswirkungen und               

Toxine auf den Körper ein genussvoller, 

individuell abgestimmter Therapiemix aus 

manuellen und energetischen Behandlun-

gen sowie konkrete Massnahmen zur 

nachhaltigen Balance und Vitalität. 

  4 Übernachtungen inkl. Frühstück und     

       Genussmenü am Abend  

      Erstgespräch, Analyse, Empfehlungen  

      3 Behandlungen   

Ab CHF 845.00 / Person im Doppelzimmer  

Alle Termine unter www.alpina.swiss 

 



Gourmedness®                                     

Colon Vital: Traditionell europäische 

Darmkur mit Naturheilpraktikerin                             

Denise Hintermayer 

Die Kur wirkt unterstützend bei Entschla-

ckung, Müdigkeit und häufigem Frieren, 

BurnOut, Gewichtungsreduktion u.v.m. 

Mittels Kombination von erlesenen Be-

standteilen wird der Körper auf sanfte Art 

gereinigt. 

 5 Übernachtungen  

      Darmkur inkl. Betreuung  

Ab CHF 1.588.00 / Person                   

(Unterbringung in Einzelzimmern) 

Alle Termine unter www.alpina.swiss 

 



Gourmedness®                                     

Leberfasten mit Naturheilpraktikerin                             

Denise Hintermayer 

Die Kur wirkt unterstützend bei Entschla-

ckung, Müdigkeit und häufigem Frieren, 

BurnOut, Gewichtungsreduktion u.v.m. 

Mittels Kombination von erlesenen Be-

standteilen wird der Körper auf sanfte Art 

gereinigt. 

 5 Übernachtungen  

     Darmkur inkl. Betreuung  

Ab CHF 1.588.00 / Person                   

(Unterbringung in Einzelzimmern) 

Alle Termine unter www.alpina.swiss 

 



Unsere Brunchtermine,  

jeweils 11.00 bis 14.00 Uhr 

 

Sonntag, 30. Juni 2019:                              

Alpenwiesenbrunch 

Sonntag, 28. Juli 2019:                                      

Sommerbrunch 

Sonntag, 08. September 2019:                                     

Herbstbrunch  

 

 

 

CHF 45.00 / Person exkl. Getränke                     



Kulinarische Wochen 2019 

 

08. bis 22. September 2019  

Wir sind „Wild“:  

Heimische Wildspezialitäten, manches 

geheimnisvoll asiatisch verfeinert... 

 

13. bis 31. Oktober 2019  

„Metzgete“ von unseren heimischen           

Bauern. 

 



Krimidinner 

 

Samstag, 04. Mai 2019 

Testament à la carte 

 

Samstag, 12. Oktober 2019 

Blutmond 

 

Der Kitzel für Nerven & Gaumen!  

Das ganz besondere und spannende  

Erlebnis hier auf dem Berg! 

CHF 129.00 / Person  

inkl. 3-Gang Genussmenü.  

 



Samstag, 08. Juni 2019, 19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Rossano Sportiello 
(Stride Piano)  

Die Welt ist seine Bühne! Seit Jahrzen-

ten ist Rossano Sportiello ein gefeierter 

Stride-Piano Virtuose. Aber auch jazzige 

Versionen zählen zu seinen Spezialitä-

ten – er wurde 2009 mit dem «Ascona 

Jazz Award» ausgezeichnet. 

 

 

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 88.00 / Person                     



28. - 30. Juni 2019 

„Zeit zu SEIN“  

Achtsamkeitswochenende 

Gönnen Sie sich ein Wochenende in 

Tschiertschen zum Entschleunigen, um 

zur Ruhe zu kommen und zu sich zu 

finden.  

Franziska Haeller, MBSR©-Lehrerin, 

lehrt Sie Entschleunigung und  

Bewusstsein durch Achtsamkeit,  

basierend auf dem MBSR –

Stressbewältigungsprogramm nach 

Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn. 



Samstag, 13. Juli 2019, 19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Maurice Imhof 

Das Klavier ist seine Leidenschaft. 1996 

geboren hat er bereits Grosses erreicht. 

Er ist Gewinner der Swiss Youth  

Ragtime Piano Competition 2011 und 

wurde bereits zweimal zum West Coast 

Ragtime Festival nach Sacramento ein-

geladen. In seinem Repertoire befinden 

sich neben klassischen Werken auch 

Jazz Standards, Stride Piano und Boogie 

Woogie. Zu seinen Spezialitäten gehört 

auch die Kombination von Klassik und 

Jazz, also die jazzige Bearbeitung von 

klassischen Stücken. 

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 88.00 / Person                     



19. - 21. Juli 2019 

3. Alpina Classic Car  

Tschiertschen wird für drei Tage zum 

Treffpunkt für alle Oldtimer-Fans.  

Zur 3. Alpina Classic Car sind Auto-

liebhaber aus der Schweiz, Deutschland 

und Österreich zu Gast. 

Neben der Ausfahrt durch das Drei-

Länder-Eck und einigen Geschicklich-

keitsprüfungen, erwarten die Teilneh-

mer und die Zuschauer besondere                            

kulinarische Spezialitäten. 

Mehr Infos unter www.alpina.swiss 

 



Samstag, 21. September 2019,               

19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Duke Seidmann & 

Chris Conz  

Der mehrfach preisgekrönte Swing-, 

Blues- und Boogie Woogie-Pianist  

Chris Conz vereint auf einer Bühne mit 

R&B-Saxer Duke Seidmann, welcher mit 

seiner eigenen Swingband häufig an  

Lindy Hop-Tanzanlässen spielt.  

Stimmung garantiert! 

 

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:                         

CHF 88.00 / Person                     



Samstag, 19. Oktober 2019,  

19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Vanessa Gnägi 

„Ladyva“ 

Ladyva ist eine talentierte Pianistin aus 

Bern, welche bereits in ihren jungen 

Jahren auf den Bühnen der Welt spielen 

durfte. Zu ihrem Portfolio gehören  

Auftritte mit Jerry Lee Lewis und Silvan 

Zingg.  

2017 gewann sie die Auszeichnung 

„Best of Boogie Woogie Pianist 2017“ 

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 88.00 / Person                     



Samstag, 18. Januar 2020,  

19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Chris Conz 

Chris Conz begeisterte sich im Alter von 

11 Jahren für den Boogie-Woogie und 

den Blues der 30er Jahre und hatte  

während seiner Karriere Gelegenheit, 

Stars wie Axel Zwingenberger, Vince 

Weber und Wanda Jackson auf den 

Weltbühnen zu begleiten ,. 

 

 

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 88.00 / Person                     



Samstag, 25. Januar 2020,  

19:00 Uhr 

Kleinkunsttheater  

Männerschnupfen 

„Männerschnupfen“ ist eine  

wunderbare „ Kurzkomödie“ von zwei 

Komödianten. Charmant, intelligent, 

witzig, immer niveauvoll bewegen sich 

die zwei Darsteller zwischen Clichès, 

Wahrheiten, und pointierte Witze.  

„Ich bin erkältet... oder wie meine Frau 

frei nach Heinz Ehrhardt sagen würde: 

Es geht mit Dir zu Ende“  

(Zitat Peter Buchenau) 

Theater inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 73.00 / Person                     



Samstag, 15. Februar 2020,  

19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Stefan Ulbricht 

Stefan Ulbricht begeistert durch seine 

schnellen Boogies, Jazz- und Bluesstücke 

der 30er, 40er & 50er Jahre. Die stamp-

fenden und rollenden Bassfiguren und 

die swingend schönen Melodien sind 

sein Markenzeichen. 

Er erhielt 2009 den "German Boogie     

Woogie Award" für den besten  

Nachwuchspianist. 

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 88.00 / Person                     



Samstag, 07. März 2020, 19:00 Uhr 

Jazz & Dine mit Frank Muschalle 

Frank Muschalle zählt weltweit zu den 

international gefragtesten Boogie      

Woogie Pianisten. 

Er spielte über 2000 Konzerte in ganz 

Europa, Paraguay, Bolivien, USA und 

Nordafrika. Rollende Bässe, ein  

tirillierender Diskant und ein pulsieren-

der Rhyhtmus, mal knackig, mal sanft 

und immer swingend, dafür steht          

Frank  Muschalle.  

Konzert inkl. 3-Gang Genussmenü:            

CHF 88.00 / Person                     


