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Sauna Massage Kosmetik Fitness

SPA-PROSPEKT
Wellness am Groberner See
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und Seele -

REGINA MASLOVA '
Kosmetikerin & Masseurin

Unter den professionellen Handen unserer Kosmetikerin und Masseurin
bieten wir ab sofort Wellnessbehandlungen nicht nur fir unsere Haus-
gdste, sondern auch fur Entspannung suchende Gdste aus Grébern und
Umgebung.

GenieBen Sie wohltuende Anwendungen mit den Naturprodukten von
Aesthetico, Kurland und Maria Galland.

TERMINE
Anmeldung & Ablauf

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir die Buchung
direkt nach lhrer Anreise.

Bitte finden Sie sich 10 min. vor Behandlungsbeginn an der Rezeption
ein. Sie werden dort von uns abgeholt.

Aus Respekt gegeniber den nachfolgenden Gdsten bitten wir
um Verstdndnis, dass bei Verspdtung lhrerseits, diese von lhrer
Behandlungszeit reduziert wird.

Terminstornierungen kdnnen wir bis 24h vorab kostenfrei entgegen
nehmen. Kurzfristige Absagen werden mit 70% in Rechnung gestellt.
Bitte haben Sie Verstdndnis dafir.

mit Panorama-Seeblick

Erholung fur Kérper und Geist. Lassen Sie den
Blick und Ihre Gedanken in unserer Panorama-
sauna bei 90° Celsius Uber den See schweifen
und schweben Sie einfach mit den Végeln da-
hin. Erfrischung finden Sie anschlieBend an un-
serem Eisbrunnen oder auch mit einem Sprung
in den See. Der Ruhebereich mit bodenlangen
Panorama-Fenstern und Saunagarten steht
lhnen ganztdgig zur Verfigung.

Aktive Urlauber kommen bei uns natirlich
auch auf ihre Kosten. Neben Aktivangeboten

ENTSPANNUNG UND FITNESS
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OFFNUNGSZEITEN

taglich 14 bis 22 Uhr
oder auf Anfrage

wie gefUhrten Wanderungen oder Radtouren
haben Sie auch Zugang zu unserem Fitness-
raum mit modernen Technogym-Gerdten.

Die Nutzung des Fitness- und Saunaberei-
ches istim Preis der Hotelzimmer inbegriffen,
Gaste der Ferienhduser und des Wohnmobil-
Camps kénnen die Nutzung hinzubuchen.

Auch Gaste aus Grébern und Umgebung
kénnen for 10,- Euro am Tag die Panorama-
Sauna und den Fitnessbereich nutzen!
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MASSAGE-ANGEBOT
im Uberblick

Teilkdrpermassage

Hierbei wird sich auf eine Kérperregion
beschrdnkt die Sie besonders verwohnen
maochten. Méglich sind: Ricken, Beine, Arme,
Bauch, Nacken, Gesicht oder FiBe

30 min | 39,00 €
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Ganzkdrpermassage

Einmal von Kopf bis FuB verwdhnen lassen!
Mit den &therischen Olen von Kurland kénnen
Sie fur 90 Minuten komplett abschalten und
den Alltag vergessen.

90 min | 89,00 €

La Stone: Teilkorpermassage -
Steinmassage mit Warm-Kalt-Reizen

Der wechselnde Warm-Kalt-Reiz fordert die
Durchblutung und lockert die Muskulatur.
Eine herrliche feuchtigkeitsspendende Olmi-
schung pflegt Ihre Haut nachhaltig.

50 min | 79,00 €

AYURVEDA-ANGEBOT
im Uberblick

Ayurveda bedeutet ,,Das Wissen vom Leben” und ist die dlteste uns Gberlieferte
medizinische Wissenschaft. Ziel der Ayurveda ust es, das natirliche Gleichgewicht
zwischen dem Menschen und seiner Umwelt zu erhalten oder wieder herzustellen.

Abhyanga (Ganzkorpermassage)

Abhyanga entspannt und stdrkt das Nervensystem. Geddchtnis und Intelligenz werden laut
Ayurveda gestdarkt, Muskeln entspannen und Gelenke sowie Wirbelsdule |6sen sich aus ihrer
mechanischen Fehlstellung.

60-75 min | 99,00 €

Padabhyanga (FuBmassage bis Gber das Kniegelenk)

Diese Massage wird bei Uberlastung, Ubermidung der FiBe und Beine oder bei Erschépfung
des gesamten Kdrpers empfohlen. Sle beruhigt bei Nervositdt, Stress und Schlafstérungen.

20 min | 45,00 €

Mukabhyanga (Kopf- und Gesichtsmassage
inkl. Schultern und Nacken)

Sie belebt unser Gemt, erfrischt die Haut und
|@sst ihre Schonheit neu erstrahlen.

20-30 min | 49,00 €

Pristabhyanga (Rickenmassage)

Eine sensibilisierte Kérpererwdrmung fordert
die Aufrichtung des Ruckens und sorgt fir
eine gute Kérperhaltung. Stress und Stress-
symptome werden abgebaut.

30-40 min | 49,00 €
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KOSMETIKANGEBOT
im Uberblick

Die einzigartigen Pflegeprodukte bieten eine gezielte, problemlosende Kosmetik

und Behandlungskonzepte fiir eine sichtbar schonere und gesunde Haut.

Individuelle Kosmetikbehandlung

Eine Wohlfohlbehandlung ganz nach lhren

Wunschen und individuellen Hautbedurfnissen

60 min | 59,00 €
90 min | 89,00 €

SUPERSONIC Ultraschallbehandlung

Die Synergie aus tiefenwirksamer
Mikromassage des Ultraschalls und
problemspezifischer Wirkstoff Gele (Akne,
Couperose, Pigmentflecken, Faltchen) zeigt
sofort sicht-, spir- und messbare Erfolge.

30 min | 30,00 €

Fir strahlende Augenblicke

Augenbrauen-Korrektur - 10 min | 8,00 €
Augenbrauen fdrben - 10 min | 8,00 €
Wimpern farben - 10 min | 12,00 €
Wimpern und Augenbrauen farben -

20 min | 18,00 €
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Manikire

Ein Peeling wird Ihre Hande perfekt auf die
darauffolgende pflegende Behandlung
vorbereiten mit einer sanften Handmassage.

30 min | 39,00 €

Zubuchbar: klassischer Lack 8,00 €
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Pedikire

Bei einem erfrischenden FuBbad bereiten
wir lhre FUBe perfekt auf das anschlieBende
Peeling und die Pedikire vor. Zum Ausklang
der Behandlung genieBen Sie eine entspan-
nende FuBmassage.

50 min | 62,00 €

Zubuchbar: klassischer Lack 8,00 €
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Sauna Massage Kosmetik Fitness
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