Tagesablaufplan fiir den Standort Alte Malzerei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gerate Gymnastik Gerate Gymnastik Gerite Gymnastik Gerite Gymnastik Gerite Gymnastik
08:00 08:00 08:00 08:00
. 08:30 P 5 08:30 _ 08:30 08:30 .
Geratekurs ReI.Ia 4|5 Geratekurs W|rbfalsalule Rehka Geratekurs Herzsport Geratekurs Rel?a 4|5
mitte 09:00 mitte! 09:00 Trocken 09:00 09:00 mitte
. Wirbelsdule | 09:30 . Reha- 09:30 Wirbelsiule | 09:30 09:30 . Wirbelsaule
Geratekurs . Geratekurs ) Geratekurs .
leicht 10:00 Trocken 10:00 mittel 10:00 10:00 mittel
Herzsport
_ 10:30 10:30 10:30 10:30 _
Geratekurs g Geratekurs Hiift-/ Knie Geratekurs Geratekurs R
Trocken | 14.00 11:00 11:00 11:00 Trocken
11:30 Wirbelssule | 11:30 11:30 11:30
Geratekurs | Hift-/ Knie Geratekurs X Geratekurs Hiift-Knie Geratekurs Herzsport Geratekurs
12:00 mittel 12:00 12:00 12:00
: 5 12:30 12:30 12:30 _ 12:30 _
W|rb'elsaule Geratekurs Reha-45 Geratekurs ) R
mittel 13:00 13:00 13:00 Trocken 13:00 Trocken
Geratekurs Geratekurs Reha-45
_ 13:30 13:30 13:30 _ 13:30
S:nei:::en Geratekurs Sch:::r / Geratekurs Reha-45
. 14:00 . Wirbelsdule | 14:00 . Wirbelsdule | 14:00 14:00
Geratekurs Geratekurs X Geratekurs X
14:30 mittel 14:30 mittel 14:30 14:30
Geratekurs Geratekurs Reha-45
15:00 15:00 15:00 15:00
Geratekurs Huft-/ Knie Geratekurs | Wirbelsaule
15:30 15:30 15:30 15:30 _
Hift-/ Knie Ri:.:r: 3
: s 16:00 16:00 16:00 16:00
Geratekurs wlissE= Geratekurs Geratekurs
stark 16:30 16:30 16:30 16:30
_ 17:00 : 5 17:00 17:00 17:00
RS w.|rbelsaule Geratekurs Hiift-/ Knie Geratekurs
stark 17:30 mittel-stark | 17.39 17:30 17:30
. 18:00 Wirbelssule | 18:00 Wirbelssule | 18:00 ’ Wirbelséule | 18:00
Geratekurs K K Geratekurs K
18:30 star 18:30 star 18:30 star 18:30
19:00 19:00 19:00 _ 19:00
Geratekurs Geratekurs LLuER
19:30 19:30 19:30 stark 19:30




