MITTAGSTISCH
MASA

Mo. - Fr. : 12:00 bis 14:30 Uhr
Kiiche durchgehend geéffnet!

Ashak

9,50 €
Handgemachte Teigtaschen mit Porree auf Krauterquark,
dazu pikante Tomatensauce mit Kichererbsen
Mantu 10,50 €
Handgemachte Teigtaschen mit Rindergehacktes und Zwiebeln auf Kriuterquark,
dazu pikante Tomatensauce mit Kichererbsen
Hanchencurry 10,50 €
Hahnchenfilet mit Reis und Linsen, dazu Tomaten- und Gurkenstiickchen
Tschalau Borani 9,50 €
WeiR gebackener Basmatireis, Aubergine in Tomatensauce auf Krauterquark
Tschalau Borani Katschalu 9,50 €

WeiB gebackener Basmatireis, gebratene Kartoffeln inT omatensauce auf Kriuterquark

Tschalau Daal 9,50 €

WeiR gebackener Basmatireis, rote Linsen

Tschalau Koufta 10,50 €

WeiR gebackener Basmatireis, Rindergehacktes mit Zwiebeln in Tomatensauce auf Kriuterquark

Tschalau Hiihnergulasch 10,50 €

Weil gebackener Basmatireis mit Hiihnergulasch nach afghanischer Art

Kabili 12,90 €

Braungebackener Basmatireis mit Lamm-keule, Karotten, Mandeln und Rosinen

Masa Salat mit Dolma 8,90 €

verschiedene Blattsalate, Gurke, Tomate, Radischen, Oliven, Champignons, Mais,
Zwiebeln, Karotte, Ei, Paprika, Hirtenkdse und Weinblatter gefiillt mit Reis

Vegetarische Makkaroni 8,90 €

mit frischem Gemiise, Sahne und Curry



MASA

Afghanische Spezialitdten

KAFFEE & KUCHEN
MO. - FR. 15:00 - 17:00 UHR
Hausgemachter Kuchen mit einem
Heissgetrank (bis 3,90 €) fur 5,90€

COCKTAIL-HAPPY-HOUR
MO. - SO.: 18:00 - 21:00 UHR
Alle Cocktails flr 6,90€
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f VORSPEISEN
SALATE MIT JOGHURT DRESSING & HAUSGEMACHTEM BROT SERVIERT

Masa Salat (2,3,6,12,13) é\/erschiedene Blattsalate mit Gurke, Tomate, 9,90 €

Radieschen, Oliven, Champi : : .
Hirtenkase, Paprika) Pignons, Mais, Zwiebel, Karotte, Ei,

Kleiner Gemischter Masa Salat (2,3,6,12,13) 6,90 €
Masa Salat mit Thunfisch 2,3,612,13) 11,90 €
Masa Salat mit Hahnchenbrustfilet 2,3,6,12.13) 13,50 €
Masa Salat mit Dolma (Weinblatter gefiilit mit Reis) 2,3,6,12.13) 10,90 €

SUPPEN MIT HAUSGEMACHTEM BROT SERVIERT

Aash (11,12) (@fghanischer Eintopf mit frischem Gemuse, 5,90 €
Bandnudeln und Krauterquark)

Gemusesuppe (mit frischem Gemuse) 550 €

Tomatensuppe 6,72 (Mit Sahne-Topping) 5,50 €
Linsensuppe l 5,50 €



w
l m GERICHTE MIT SALATEN, ENTHALTEN JUGHUHTDRESSWG

, “WIRD MIT HAUSGEMACHTEM BROT SERVIERT (248)
*Tschaka (12 (Krduterquark mit Knoblauch und Minze) 390 €
Pommes (3,1,6,8 (mit Ketchup und Mayonnaise) 490 €
*Borani (1,2 (gebratene Auberginen und Tomaten auf Krauterquark) 650 €
*Daal (rote Linsen) 650 €
*Mantantschan (frisch gebratenes Gemuse) 6.50 €
*Borani Mortsch (12) (in Zwiebeln gebratene Paprika 6,50 €
und Tomaten auf Krauterquark) -
*Borani Katschalu (2) (in Zwiebeln gebratene Kartoffeln 6,50 €
und Tomaten auf Krauterquark) h ‘
Bolani (11,12 (geflllte Teigtasche mit Porree und Kartoffeln auf Krauterquark) 6,50 €
Falafel (17,13 (mit Hummus und Salat) 750 €

gﬁﬁ%?gﬁéﬁ %“%Bﬂéﬁae?%ff{g lSgla‘[ und Krauterquark) 750 ¢€
Sambosa Sabsi (17) (hausgemachter Spinat- und Hirtenkasegefiillter 750 €
Blatterteig mit Salat)

6 Fruhlingsrollen (,3,6,8,11,12) (vegetarisch mit Salat) 750 €
Sambosa Guschti 717) (hausgemachter Rinderhackgefiiliter Blatterteig mit Salat) 790 €
Aluchop (11,12 (Hausgemachte Kartoffelkroketten mit Salat und Kréuterquark) 7,90 €
*Lambuna (Lammgulasch) 990 €
*Sabsi (Blattspinat mit Rindfleisch) 8,50 €
*Huhnergulasch (nach afghanischer Art) 8,50 €
*Koufta (12 (Rinderhackballchen mit Tomaten auf Krauterquark) 850 €

Ofenkartoffel @.6.12.13 (auf Sourcream mit Salat) 890 €
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. H PO AR S e Tap ] GERICHTE MIT SALATEN, ENTHALTEN JOGHURTDRESSING (24.6)
*WIRD MIT HAUSGEMACHTEM BROT SERVIERT

i Makkaroni (12) (nach afghanischer Art, Rindergehacktes mit Tomate auf Krauterquark) 110 €
Makkaroni Vegetarisch (12) (mit frischem Gemiise, Sahne und Curry) 10,50 €
s *GroBe Champignons (i2) (mit Salat) 10,50 €
Ofenkartoffel (,6,12,13) (mit Hahnchenbrustfilet auf Sourcream mit Salat) 14,90 €
! Schnitzel (1,3,6,8,11,12,13) (mit Pommes und Salat) 16,90 €

*Masa Burger (1,3,6,8,12) (2 hausgem. Frikadellen nach afghanischer Art mit Pommes und Salat) 16,90 €

*Asc_hak (7.12) (hausgemachte Porreegefiilite Teigtaschen auf Krauterquark 1050 €
mit Kichererbsen & Tomatensauce)

*Mantu (7.12) (hausgemachte Fleischgefilite Teigtaschen auf Krauterquark 11,50 €
mit Kichererbsen & Tomatensauce), leicht pikant

Hahnchen Curry (Hahnchenbrust mit Reis, Linsen & gewiirfelten Tomaten- & Gurkenstiickchen mit Tschaka) 11,60 €

*_ammkoteletts (1,3,6,8) (mit Pommes und Salat) 2180€
A M \Weissgebackener Basmatireis mit:

TSCHALAU" I Beilagen Beschreibung siehe Kleinigkeiten

Daal 10,90 € Borani 10,90 € Sabsi 12,90 €

Mantantschan 10,90 € Borani Katschalu 10,90 € HUhnergulasch 12,90 €

Borani Mortsch 10,90 € Koufta 12,90 € Lambuna 15,90 €
Braungebackener Basmatireis mit Lammkeule: 13,90 €

PALAU" Beilagen Beschreibung siehe Kleinigkeiten

Daal 17,50 € Borani 17,50 € Sabsi 18,90 €

Mantantschan 17,50 € Borani Katschalu 17,50 € Huhnergulasch 18,90 €

Borani Mortsch 17,60 € Koufta 18,90 € Lambuna 21,90 €




Braungebackener Basmatireis mit
Lammkeule, Karotten, Mandeln und Rosinen:
- Beilagen Beschreibung siehe Kleinigkeiten 1490 €

Daal 18,50 € Borani 18,50 € Saps; 19,50

Mantantschan 18,60 € Borani Katschalu 18,50 € Hlhnergulasch 19'502

Borani Mortsch 18,50 € Koufta 19,50 € Lambung 22.90 ¢
WIR BIETEN AUCH PLATTEN AN. BITTE WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.

GETRANKE

HEISSGETRANKE

Espresso 260 €
Espresso Macchiato 280 €
Doppelter Espresso 370 €
Doppelter Espresso Macchiato 400 €
Café Créme 3,00 €
Café Creme (groB) 410 €
Cappuccino 320 €
Milchkaffee 3,20 €
Milchkaffee (groBe Schale) 4,50 €
Getreidemilchkaffee 3,20 €
Getreidemilchkaffee (groBe Schale) 4,50 €
Latte Macchiato 4,50 €
Chai Latte 490 €
Kakao (mit Sahne) 4,00 €
Kakao (mit Rum) (2cl) 590 €
HeiBe Zitrone (0,3l) 4,00 €
HeiBe Frische Minze ( 0,3l) 400 €

0,70 €

Flavour Sirup: Karamell, Vanille, Haselnuss, Mandel, Kokos



TEE

Schwarz, Grin, Friichte, Krauter, Kamille, Pfefferminze

Quaimak Chai (nach afghanischer Art, speziell zubereiteter Grintee mit Milch,

Spruhsahne, in der Schale v, Kardamom)

Chai (Exotisch gewdrzter Tee aus Indien mit Zimt,
Schwarztee, Kardamom, Ingwer, Nelke, schwarzem Pfeffer u. Anis)

Special Earl Grey (erisches Bergamotte-Aroma in
verfuhrerischer Verbindung mit wertvollem Tee, aus China)

Ingwer Cool (Ein richtiger Wellness Tee mit Ingwerwurzel,
Zitronenschalen, Sussholz, Pfefferminze, Pfeffer, Lemongras)

Ginger and Lemon (Fruchtig erfrischende Kombination
aus einer feinen Ingwernote & Limonengeschmack)

Green Lemon (Herrliche groBbléttrige Sencha Komposition
aus China mit dem Aroma ausgereiften frischen Limonengrases)

Yasmin Tee (Frisch gepfitickte Jasminbliten verleihen
diesem Cinatee sein besonderes und fein blumiges Aroma)

Roibosh, Bourbon Vanille/ Karamell

(Vom Roten Busch stammender aromatischer Tee, fein aromatisiert)
Green Spirit (apanischer Sencha mit fein-fruchtigem Aroma)

Pai Mu Tan (weiBer Chinesischer Tee, mildes Aroma von leichter Wiirze)
Kéanchen Tee

Masa Tee (im Kannchen, mit Schwarz- oder Griintee
und mit Kardamom nach afghanischer Art)

2,50 €
490 €

3,20 €
3.20:€
3,20 €
3,20 €
S,éO €
3,20 €
3,20 €

3,20 €
3,20 €
490 €
490 €



~ EiSBECHER

iskaffee (1.4.6.12) . 7,90 €
(Eéisne Kugel Vanilleeis, Kaf_fee, Milch und Sahne)
Eisschokolade (1,6.12) 790 €

(Eine Kugel vanilleeis, Eine Kugel Schokoladeneis,
Kalter Kakao, Sahne und SchokosoBe)

DESSERT

Shir Brench .12 (Milchreis nach afghanischer Art - mit Zimt, 6,90 €
Sahne und Kardamom)

Ferni (1012 (Pudding nach afghanischer Art - mit Schokosauce, 6,90 €
Sahne und Kardamom)

Ferni mit einer Kugel Vanille-Eis 850 €

Hausgemachter Kuchen (11,13) 4,00 €



SOFTDRINKS

Coca Cola (1.4.6) 0,2 3,00€ 04l 450 €

0,21 3,00€ 04l 450 €
0,21 3,00 € 04l 450 €

Cola Light (7.4,6)

Cola Zero (1,4,6)

Spezi(1,24.6) - 0,21 300€ 04l 450 €
Sprite ©) 0,21 300€ 04l 450 €
Fanta (1.2 0,21 3,00 € 0,4l 450 €
Malzbier e | 0,3l 3,70 €
siozisch Bigfisch 03l 370 €
(Himbeer Cassis, Blutorange, Zitrone, Matcha)

Schweppes 0,21 350 € 0,41 4,90 €
(Bitter Lemon 2,5, Ginger Ale (1, Tonic Water (5, Wild berry (2,3))

Extaler im Glas (mit und ohne Kohlensaure) 0,21 290€ 0,41 400 €
Flasche Bad Pyrmonter

0,751 7,50 €
Dogh 0,3l 4,00 €
(Afghanisches Nationalgetrank aus Joghurt, Gurke, Minze)
Mangolassi (Joghurtgetrank mit Mangomark) (3) 0,3! 400 €

Leitungswasser 0,21 030 €
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, SAFTE

Apfel, Ananas, Banane, Kirsche, Orange,
aracuja, Traube, Rhabarber, Grapefruit, Mango, 0,21 3,50 € 04l 5,00 €

schwarze Johannisbeere, Pfirsich

Schorle 0,21 300 € 04 450 €

BIERE VOM FASS

Warsteiner Premium Pils 0,31 3,90 € 0,5 4,90 €

WEIZEN

Konig Ludwig Hell 0,5
Konig Ludwig Dunkel 0,5
Konig Ludwig Kristall 0,5
Koénig Ludwig Alkoholfrei 0,5
Bananen Weizen 0,5

FLASCHENBIERE

Becks 0
Alkoholfrei, Warsteiner herb 0
Frankheim Alt 0
Guinness 0

BIERSPEZIALITATEN

Berliner Weisse (Erdbeer-, & Waldmeistersirup)

Alster 0.3
Diesel 0,3

Altbierbowle (Altbier mit eingelegten Friichten)



WEISSWEIN

Chardonnay (trocken) 0,21 5,20 €
Pinot Grigio (trocken) 0,21 520 €
Weissburgunder (trocken) 0,21 520 €
Soave (trocken) 0,21 5,20 €
Weinschorle 0,21 490 €
Flasche 0,75117,90 €
CIDRE

Cidre (apfeiwein) 0,21 490 €
PROSECCO (SCAVI & RAY)

Glas (trocken) 0 ,1| 3,50 €
Flasche 0,75117,00 €
Prosecco auf Eis 0,21 490 €
BRANDY, COGNAC & GRAPPA
Osborne Veterano (36% vol) 2cl 4,50 €
Hennessy Cognac 0% vo) 2cl 6,90 €
Grappa Chardonnay 0% vol) 2cl 4,00 €
Grappa Moscato Juvecchiata @0% vo) 2¢l 4,00 €
Vecchia Romagna (38% vol) 2cl 4,00 €
Remy Martin VS 0% vo) 2cl 6,90 €

SEKT (MOSEL-RIESLING)

Glas Sekt (trocken) 0,11 3,50 €
Flasche Sekt (trocken) 0,75l 17,00 €
Sekt auf Eis 0,21 490 €
ROTWEIN

Chianti (trocken) 0,2l 5,20 €
Rioja (trocken) 0,21 5,20 €
Merlot (trocken) 0,21 5,20 €
Spéatburgunder (trocken) 0,21 5,20 €
Weinschorle 0,21 4,90 €
Flasche 0,751 17,90 €
LONGDRINKS & SHOOTER

Fiir Longdrinks und Shooter gelten

KEINE Happy Hour Zeiten!

B52 (1) Kahlua, Captain Morgan, Bailey's 590 €
Bianco Likér mit Mich 8,50 €
Aperol Spritz Aperol mit Prosecco auf Eis 8,50 €

Campari Orange Campari mit Orangensaft auf Eis 8,50 €

HUQO Holunderblitensirup mit Prosecco auf Eis 8,50 €
Lillet Wild Berry 8,50 €
Schweppes Wild Berry, gefrorene Beeren, Lillet Blanc

Cuba Libre rum, Limetten, Cola 8,50 €
Wodka 4cl mit 0,2 Redbull (5,9) 850€
Barcardi, Ballantines, Wodka, Gin,

Veterano, Pernod, je 4cl mit 0,21 Softarinks 8,50 €

Bombay S, Absolut Wodka, Tanqueray 9,90 €
mit 0,21 Softdrinks



SPIRITUOSEN

Fernet Branca 42%vol)
Baileys (17%vo)
Jagermeister (35%vol)
Liqueur 43 (31%vol)
Southern Comfort @o%vol)
Averna (32%vol)

Ramazotti (30%vol)

Pernod @0%vol)

WODKA

Three-Sixty (375%vol)
Absolut Vodka (40%vol)

ANISLIKORE

Sambuca 0%vol)
Ouzo (38%vol)

- APERITIFS

Aperol (1) (11%vol)
Kir Rovyal creme de cassis mit Sekt
Campari (1) (25%vol)

WERMUT

Martini gianco, Rosso, Dry) (11%vol)

2¢|
2cl
2cl
2c|
2cl
2c¢l
2cl
2cl

2c¢l
2cl

2cl
2c¢l

4c¢l
0,11
4cl

5cl

4,50 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,50 €
4,00 €
4,00 €
4,50 €

4,50 €
4,50 €

4,00 €
4,00 €

4,00 €
4,00 €
4,00 €

490 €

WHISKEY

Tullamore Dew (37,5%vol)
Ballantines 0%voy

J. Walker Red Label (35%vol)
Canadian Club @1%vo)

Jim Beam @o%vo))

Jack Daniels (38%vo)

Chivas Regal (38%vo)

TEQUILLA, RUM & GIN

Tequilla 37%vo)

Havana Club @0%vol)
Bombay Sapphire @7%vo)
Bacardi, Weiss (375%vo)
Tanqueray (37,5%vol)

COCKTAILS

DRY COCKTAILS

Maritni Dry Gin, vermouth
Manhattan

Canadian Whiskey, Vermouth, Angobitter
Margarita Tequia, Triple Sec, Zitrone

Peach Margarita
Tequila, Triple Sec, Zitrone, Pfirsichsaft

2cl 450¢
2cl 450 ¢
2cl 450¢
2cl 450 ¢
2¢l 450€
2cl 450 €
2cl 590¢

2cl 400¢€
2¢cl 400¢€
2cl 450 €
2cl 4,00€
2cl 450 €

0,121 10,50 €

0,121 10,50 €
0,121 10,50 €

0,121 10,50 €



MEDIUM COCKTAILS Pina Colada

Daiquiri Rum, Zucker, Zitrone 0,121 1050 € Rum, Coconut Cream, Sahne, Ananas 0,31 11,50 €

Gimlet Gin oder Wodka, Lime @) Zirone 0,12] 10,50 € Melon Colada pum, metrensivp, 0,31 11,50 €
Sahne, Ananas, Coconut Cream

Prince
Tequila, Liqueur 43 (1), Coconut Cream,
SWEET COCKTAILS Sahne, Maracuja 0,3l 1,50 €
Black or White Swimming Pool
Wodka, Kahula (1) Sahne 0,121 10,50 € Aum, Wodka, Blue Curacao (1),
A
Coco Loco Tequile, nanas, Sahne,Coconut Cream 0,31 11,60 €
Gin, Lime (8) Zucker, Coconut 0,31 11,50 € Yellow Boxer
Cherry Banana Tequila, Galiano, Lime (8),
Cherry Brandy (1), Creme De Banane (1) Zitrone, Orangensaft O’SI 11 '50 €

Sahne, Bananensaft 0,3l 11,650 €

Pirat Gin, cherry Branay,

ZitronesMaracujasaft & Tonic (5) %3l 11,50.€
/ - Lb' ~

CARRIBEAN COCKTAILS & COLADAS
Blue Night Shadow

Creme de Cacao, Blue Curacao,
Sahne, Coconut Cream, Ananas 0,3l 11,50 €

Chocolate Colada
Rum, Tia Maria (1), Sahne, Milch,
Coconut Cream, Choco Sirup 0,3| i1 ,5‘0 €

Flying Kangaroo
Rum, Wodka, Galliano, Orange,
Ananas, Coconut Cream, Sahne 0,3l 11,50 €

Golden Colada rum, Brauner Rum,
Galliano, Sahne, Coconut, Orangensaft 0,3l 11,50 €

Mexican Colada
Tequila, Kahlua (1), Ananas,
Sahne, Coconut, Orangensaft 0,31 11,50 €




PUNCHES

Amazonas Rum, Blue Curacao (1), Ananas, Maracuja, Orange Zitrone 0,31 11,50 €
Apple Sunrise Zitrone, Creme De Cassis, Calvados, Orangensaft 0,31 1150 €
Kiss Me Baby Amaretto (1), Tia Maria (1), Kirsche, Sahne 0,3| 11, 50 €
Mer Du Sud cointreau (1), Bols Blue (1), Ananas, Ginger Ale O, 3| 11‘ 50 €
Plante.rs Punch Rum, Séfte, Grenadine (1), Zitrone, Angobitter 013| 11’50 €
Scorpion Triple Sec, Brandy, weiBer & brauner Rum, Limejuice (8), Orangensaft 0,3 1 S0 €
Sex On The Beach Sang, Wasser, Sterne, Wellen, Salz O,3| 11, 50 € |
Tequila Sunrise Tequila, Zitrone, Grenadine (1), Orange 0,3l 11,50 €
Z0ro Tequila, Triple Sec, Blue Curacao (1), Grapefruit, Tonic Water (5) 0,3] 1 50 €
Blue Ocean woaka, Blue Curacao (1), Limejuice (8), Tonic Water (5) 0,3l 11,50 €
FIZZES & SOURS
ALLE AUF WUNSCH MIT EIWEIB!
Gin Fizz Gin, Zitrone, Zucker Sirup, Soda 0,121 10,50 €
Pisco Sour Pisco, Zitrone, Zucker Sirup 0,121 10,50 €
Wodka Fizz wodka, Zitrone, Zucker, Sodawasser 0,121 10,50 €
Whiskey Sour Bourbon Whiskey, Zitrone, Zucker Sirup | 0,121 10,50 €
Southern Sour southern Comfort, Zitrone, Zucker Sirup, Orange 0,12l 10,50 €
SPECIALS
Caipirinha Cachaca, Limetten, Zucker, Tonic Water 0,31 11,50 €
Caipiroschka woaka, Limetten, Zucker, Tonic Water 0,3 11,60 €
Mojito Rum, Minze, Tonic (5), Limetten, Zucker, Tonic Water 0,31 11,50 €
Mai Tai Rum 73%, brauner Rum, Apricot Brandy, Zitrone, Lime (8), Mandel Sirup 0,31 12,90 €
Long Island Ice Tea Rum, Gin, wodka, Tequila, Triple Sec, Zitrone, Orange Cola (1,4) 0,3l 12,90 €
Zombie Rum 73%, brauner & weiBer Rum, Cherry Brandy, Zitrone, Orange, Grenadine (1) 0,31 1290 €
0,3l 11,50 €

Romeo & Julia Rum, Coconut Cream, Ananas, Maracuja, Apricot Brandy

B



ADDITIONAL COCKTAILS

TOUCthWﬂ Apricot Brandy, Wodka, Amaretto (1), Orange, Maracuja, Grenadine

Singapore Sling Gin, cherry Brandy, Zitrone, Angobitter

SIT Milon Brauner Rum, Rum 73%, Brandy 103,
Zitrone, Lime Juice (8) Zucker Sirup, Orange

Cosmopolitain wodks, Cointreau, Cranberry, Limejuice (8)

NON ALCOHOLICS

Choco Coco Milch, Coconut Cream, Sahne, Chocolate Sirup
Coco Kiss Ananas, Coconut Cream, Sahne, Grenadine 1
Fruit Punch Erdbeere, Banane, Maracuja, Zitrone, Grenadine 1
Joanna Limetten, Brauner Zucker, Ginger Ale

Loft-Sito Limetten, Rohrzucker, Minze, Tonic (5)

Pussy Foot Grenadine (1), Ananas, Orange, Grapefruit

Vi rgin Colada sanhne, Coconut Cream, Ananas

Solero vanille, Karamell, Maracuja, Orange, Zitrone

Florida Ananassatt, Orangensaft, Zitronensaft, Maracujasaft, Grenadine (1)

Zusatzstoffe in Speisen und Getrédnken

1 = Farbstoff 8 = Konservierungsstoffe
2 = Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure) 9 = Taurin

3 = Geschmacksverstérker 10 = Schalenfriichte
4 = Coffeinhaltig 11 = Glutenhaltig

5 = Chininhaltig 12 = Milch

6 = SuBungsmittel 13 = Eier

7 = Hulsenfruchte

0,3l 11,50 €
0,121 10,50 €

0,3! 11,50 €
0,121 10,50 €

0,3l 850€
0,3l 850 €
0,3! 850 €
0,31 9,50 €
0,3 9,50 €
0,3l 850 €
0,3l 8,50 €
0,3! 8,50 €
0,31 850 €



Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 12:00-23:00 Uhr
Fr. & Sa.: 12:00-01:00 Uhr
24.12./25.12./31.12/01.01.: GESCHLOSSEN

Sonntag - Ruhetag




