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Coaching-Erfahrung

Business Coaching : Orientierung und
Motivation fur Berufstatige

Mit 50 nochmal ganz neu anfangen - diesen Wunsch hegen
viele Menschen. Wir gehen dem auf den Grund. Was steckt
wirklich hinter dieser Motivation und wie sinnvoll ist ein
Wechsel.

Job Coach

Job-Coachings fur Arbeitslose und Fluchtlinge im Rahmen des
Job-Centers. Kompetenzermittlung, Unterstutzung bei der
Suche nach Stellen und Hilfe beim Bewerbungsprozess.

Berufliches Coaching fur junge Menschen

UnterstUtzung bei der Frage des “Was, Wie, Wo" nach dem
Schulabschluss. Kompetenzermittlung mithilfe des
“Karrierehauses”, Realitatscheck und Hilfe im
Bewerbungsprozess.

Methodik

Selbstandig: 2021 - - heute

Academia Bildungstrager,
Saarlouis 2017-2019

Selbstandig: 2014-2017

Systemische Business-Aufstellungen

Basierend auf der klassischen Familienaufstellung wird die
Methode der systemischen Business-Aufstellungen auch im
Bereich Business-Coaching immer weiter ausgebaut und erfreut
sich wachsender Popularitat.

Aufbauend auf einer 3-jahrigen Ausbildung im Familienstellen
besuche ich fortlaufend Seminare bei verschiedenen Instituten
und Unternehmensberatungen, die mit dieser Methode arbeiten,
um meine eigene Methodik auszubauen.

Einmal monatlich biete ich zusammen mit 3 weitern Kolleginnen
einen Aufstellungstag an. Auch Aufstellungen im Einzelsetting
und online sind moglich.

Business-Coaching Tools

Professionnelles Coaching zeichnet sich durch ein
methodisches Vorgehen mit erprobten Tools aus. In der 2-
jahrigen Ausbildung zum Business Coach konnte ich eine Vielfalt
an solchen Werkzeugen verinnerlichen und integrieren.
Besondere Aufmerksamkeit widme ich dem Thema Resilienz,
weshalb ich eine spezilalisierte Ausbildung als Resilienztrainerin
absolviert habe.

Institut far angewandte
Psychologie, Marpingen,
Theresa Weismuller
2016-2019

Asslander
Unternehmensberatung,
Wurzburg.

2022

Prof. Dr. Georg Muller
Christ, Universitat
Bremen,

2023

Dr. Christopher Rauen,
Osnabruck.
2020-2022

B.LEK. Institut
Resilienztrainer-
Ausbildung.
2024

Seit 2014 coache ich
Personen in verschiedenen
Bereichen. Schwerpunkte sind
berufliche Orientierung,
Resilienztraining und
interkulturelle Arbeit.

Ich arbeite dabei mit der
Methode der systemischen
Business-Aufstellung.
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