Tagesablaufplan fiir den Standort Mariendorfer Damm 429

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gerdte Gymnastik Gerite Gymnastik Gerite Gymnastik Gerite Gymnastik Gerite Gymnastik
07:30 07:30 07:30 07:30
Geratekurs
08:00 | . 0800 | . Hiift-Knie | 08:00 08:00 | | Wirbelsule
Geratekurs Geratekurs . Geratekurs X
08:30 08:30 mittel | 08:30 Wirbelssule | 08:30 mittel
Geratkurs Geratekurs ittel
09:00 09:00 Hiift-Knie | 09:00 1353 09:00
Wirbelsaule Gerdtekurs | Herzsport Geratekurs . Geratekurs | Wirbelsdule
09:30 09:30 mittel 09:30 chalcs 09:30
.. . Wirbelsdule
Geratekurs Geratekurs mitte
Reha 10:00 , 10:00 " Wirbelsgule | 10:00 10:00 < Wirbelséule
Geratekurs Geratekurs Geratekurs .
Trocken 10:30 10:30 stark 10:30 10:30 mittel
" : : : " Schulter- .
Geratekurs Herzsport Geratekurs .
- 11:00 11:00 Reha- 11:00 Arm mittel | 14.99
Wirbelsdule " " "
. Geratekurs Geratekurs Trocken Geratekurs
mittel | 11:30 11:30 mittel 11:30 Hocker= | 11:30 Reha-
Geratekurs Reh Geratekurs | gymnastik Trocken
Hocker- | 12:00 . 12:00 , eha- 12:00 schwach | 12:00 schwach
. Geratekurs | Herzsport Geratekurs Trocken
gymnastik 4 15.39 12:30 mittel 12:30 12:30
Geratekurs Wirbelsaule Geratekurs Reha-45
13:00 13:00 13:00 13:00 h
Hiift-Knie Geritekurs | Lungensport Geratekurs Reha-45
13:30 13:30 13:30 13:30
Geratekurs Gerdtekurs | Herzsport Hiift-Knie Geratekurs
14:00 14:00 : = 14:00 14:00 _
Wirbelsaule Geratekurs erbf.'lsaule Geratekurs LCLL
14:30 14:30 mittel 14:30 Reha- 14:30 Trocken
Geratekurs Geritekurs | Huft-/Knie Trocken Geratekurs
Reha- 15:00 15:00 15:00 mittel 15:00
Se:io:en Geratekurs Huft-Knie Geratekurs ! Reha-45
15:30 Wirbelssule | 15:30 15:30 15:30 s
16:00 stark 16:00 16:00 Physio-Fit | 16:00
Geratekurs | Reha-Zirkel Geratekurs Geratekurs Reha-45 ittel
16:30 16:30 16:30 mitte 16:30
Wirbelssule | 17:00 17:00 17:00 17:00
Lo T Geratekurs Wirbelsaule Gerdtekurs | Reha-Tanz
stark 17:30 17:30 17:30 17:30
Geratekurs
18:00 18:00 18:00 18:00
Wirbelsaule Physio-Fit Geratekurs | Wirbelsaule
18:30 18:30 18:30 18:30
Geratekurs
19:00 P 19:00 19:00 19:00
PhysmkFlt Reha-45 Geratekurs | Reha-Yoga
19:30 star 19:30 19:30 19:30 Stand:03/24




